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ક્ર ષ્ટ ૪૬૩: નડ 
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કે 


છ 
શૂ સિ 
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ને 


કોઈ 





વિ 11120000 9111114 


ડુસ્તાનનું આરોગ્યશ/સ. 





ઓનરેખલ સરજ્યત જતરલ સર પાડી લ્યુડિસ તથા સેજર આર, જે. ખ્લૅંકટેંસ સી. આઇ, ઈન 


ઢપિકલ હાદ/જીન 
તાસતા અ'ચેજી પુસ્તક ઉપરથી 
ભાષાંતર કરતાર 
ર 
ધતજભાઇ હોરમસજી મહેતા. 
લ. અએમ.. એન્ડ, એસ, 
એતકરી લાઇફ મેસ્ભર સેંટ નત એરબ્યુલન્સ અસેશીએશન; 
અતે 
મેડીકલ ગરીસર, અમરેલી. 
પ૧ ભાણજી ી-ડન્પાાનાર, 
આલત્તિ ૨ ૪. 
કન્નડ 
૨૯૧૩ 


( સર્વ હક સ્ત્રાધીત શખ્યા છે, 3 
“--ઝ્લ્ડ્ન- 


પકિ*સત રૂ. ૧-૧૦-૦ 


( આ પુસ્તક્તી આકૃતિએ। ઉપર જણાવેલાં અ'યેજી પુસ્તકમાંથી? લેવામાં આવી છે. ઝે 


એજ લેખકનાં પુસ્તકે. 


ઈ. ના. %€ટટદવાણકનાાતામતતાાન# 

નામ. કિમ્મત 

૧, અકસ્માત્‌ અતે તેતા તાત્કાળિક ઉપાય. ( સોટી આવૃતિ પાંચમી ઝે ... ૨-2 -૦ 
2૨, અકસ્માતૂતી પ્રશ્તાવળી કઈક કકક કેક ૦૦૦ ૭૦૭ કે ૦-૬૨-૦ 
૩. દર્દીની સારવાર ( છઠ્ઠી આવૃત્તિ ) ના ** -*.** «૦ 9૪-૨૨-૦ 
૪. તનદુરસ્તી અને તે સાચવવાનાં સાધને! (આપૃત્તિ 5 ફી 1 "-- ન... ૨-૩૦-૦ 
“મ. દાયણુ (ત્રી આવૃત્તિ ) ... દ ક .*** “** ન્મ “ ૦-૬ર્‌-૦ 
૬, અકસ્માત્‌ અને તેતા તાતકાળિક ઉપાય. ( નાની અવવૃત્તિ ૭ મી)? ... ક ૦-૨૨-૦ 
છ, ગર્ભષોષણુ અને સૂવાવડ ( ગુ. વ. સોસાયટી તરફથી મળશે ) --- નન્‍ન્‍૪ 9-૬ -૦ 


૮, અકસ્માતમાં પ્રાથમિક મદદ ... ... --.. નન્‍્ક ૦૪ નન ૨£-૦-૦ 
૯. મરકી વિષે ભાષણુ ( ગ. ૧, સોસાયટી તરફથી સળરો ) ... *.-* --* ૪-૨ -૦ 
ન્હાતા ગામોની આર્‌ગ્યતા, ... મ ડર 252 ક *-* 9૦-૧--૦ 
૬?. કૅલેરા વિષે ભાષણ ( ચ. વ. સોસાયટી તરક્થી સળરે 2 ... **-* ** ૦-૨-29 


#૦ 
છ 
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'૧૦૫૦૦૪૫૦૫૦૦૦૫૦૫૦૫૦૪૦૧૦ 





ઈ / ૯૦૮૫૫૦૫૮ ૧૦૩૪- ૨૪૧૦૧? ૧૦૫૪૫૦૨૦૦૦૫૦૫૦૫૦૯૦-*૦-૦““---૭----:-(.ૂ૪ૂ.૪ૂ-કક-ૂૂૂ-ૂ-“--ક----- 


વડેપ્દરા--રિયાપુરામાં લુહાણાસિત્ર સ્ટીમ પ્રિન્ટિંગ મેસમાં 
ઠક્કર વિઠઠુલભાઇ આશારામે તા. ૨૦-૬૨-૨૯૬૩ના 
“ શજ છાપ્યુ'. પ્રસિદ્ધિતૂ' સ્મળ--અસરેલી. 


અ ૫૦૧૦૦૦૫/૦૫૫૦%૦૫૪૫૦૨૦૫૦૫૦૫-૫૫૪૫૦૫૦૦૦૫૦૫૦૧૦૫૦૫૦૧૦૫૮૬.૧/૦ન૫૦૫૦પ૦૧૦૦૦૮૦૫-૧૦૦૦૦તન્‍પનનપનત્ન્ન્નન્‍નતન્નત્ન્ન્પત્યતન્ન્પ્ન્ન્તત્તન 
ગ્યરમિરરિઉણમાસરા0તામરાકારાકતા તારામા વા જ દદલ 
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ક 
સ્ટ 


ધઃ શેડરતનજી જમશે#જી ટાટા 


ને સુંબઇ. 


કે 


ષ્ઝ્ હન, [12 
કે ઝી ર ધ ર 
હિ માનવતા સાહેબ. ઝી 
# 7 કે શ ઈ” હ ઇ થા. - ૧૫. આ" 

હ આપતા પૂજ્ય પિનાથીએ હિ'દુસ્વાતના આધિક ભક્ાને માટે યોજલી કિ 
નિ ત્રણુ મહાન યોજતાએઃ અપ્યે હસ્તીમાં અપશી તેથી તવા હિંદના તેમજ હ 
યી વિલ્લાયતતા વતતી !માંઘી ક'ગ'લિયત, હાડમારી, ક્ષયરેમ; વિગેરે દૂર કરવા કે 


માટ આપે હાતમદીલે ગ'ત્નવર રકમો છુશીથી કટી આપી હંદતા એક 
પા વીર્‌રત્ત તરિકે પોતાને પૂરવાર કરી અપષ્॥ છે તે સત ઉંચ ગુણોથી 
કેર આકર્ષાઇ ગર બ લેોકાતોન માતસક, સાંસારિક, તથા શારીરિક સ્થિતિ 
(હ સુધારવા માંટે રચેલું આ પુસ્તક આપતે એક નોશઃકરા તરીકે પ્રેમપૂર્વક 
અપગ કર' છું તે સ્ત્રીકારવા મહેરબાની કરશે. 


સિ 

રે 
થન, 
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વ નં 
સડ 


સે 


જ# 


ત્રસ 


ન્ન 


આપનો સેવક, 


ધનર્ભાઈ હ!ર્મસજી મહેતા 


સિ. પ જી 


રે 


હું 


રેક 


ક્ર 
જ 


કે 


ન્સ 







ને 


ને. 


પ્રસ્તાવના, 


લાઇન ન્ટીડઝ-ગઝનનાઇ 


૧૮૩૨ તી સાલમાં 'સેત્યેસ્ટર રાફેરમાં ઇગ્લાંડના મર્હુમ વડા પ્રધાન લૉર્ડ નિકત્સરીડડે બેક 
ભમાષણુ આપતાં એવા વિચાર દર્સાવ્યા હતા કે, રાજકારોળાર ચલાવનાર] પુર્ષ્રાએ એક મોટા સામાજીક 
સવાલ ઉપર ધ્યાત આપતનાતુ” છે. તે એ છે કે, સાવ*જનિક આરેગ્યતા કેમ સાચવવી ? કારણુ કે એ સવાલ 
સાધે મતૃષ્ય માત્રની છદગી, તતદુર્સ્તી અને આરામમાં વધારો કરતારી સર્વે? બાબતોનો નિકટ સ'બ'ધ છે, 

હિંદુસ્તાનના વાઇસર્સીયની કાઉન્સીલ આગળ તા. ૫ માર્ચ ૨૯૬૦ ને રોજ કલકત્તાના સરકારી 
સહેલમાં સરજ્યન જર્નલ સર પાડી લ્યુક્સિ એમ ખોહ્યા હતા કે “આ ઉપરથી તમતે સહેજ સમજ પડશે કે, 
સરકી અટકાવવાનો સુખ્ય ઇલાજ રાહેરોની આરોગ્યતા ઉપર, રાહેર સુધરાઇ ઉપર, પુષ્કળ નાણુ' ખરચવાનો 
નથી; પણુ લોકોને પોતાતા ઘરમાં આરેગ્યતા કૈમ જ્તળવવી, તે તેમને શીખવવાનો છે, લોકોને આપણે 
એમ શીખવવુ' જેઇએ કે સરકી અટકાવવાખોા ઈલાજ એજ છે 2, તેમણે પોતાતા ઘરમાં કૅરકચરો એકફે 
કરી રાખવા તહીં, કે તેની પાછળ ઉ'દરો પોતાતું રહેઠાણ બતાવી રાકે; તેમજ વધેલુ' અનાજ તથા તરન 
કારી મેવાનાં છાલ છોડાં વિગેરે ધરતી આસપાસ ટે'કી દેવાં નહં કે તે ખાઇ ઉદર જીવી રાફે, હુ'કામાં 
તેએને એવું શીખવવું જરૂરતું' છે કે, ઉ'રતે પોતાના ધરમાં એક હળી ગયેલા પ્રાણી માકક ફરતો! અઢ- 
કાવવા મહે દરેક ઇલાજ તેમણે લૅવા નેઇએ. યુરોપિયતોતા ધરમાં ઉદર તેમ ફરતોજ નથી; પણુ ઘણુ- 
ખરા દેશીઓને ત્યાં તે પાળેલા નનતવર માકક કરતો કરેછે. માટે મારી અરજ એટલીજ છે કે, તમે લેને 
આમ થતુ અટકાવવાતા ઇલાજ શીખવવા પાછળ તમારે જેઇએ તેટલા પેસા ખરચો, પણુ મોઢાં મોટાં 
ટયાહેર્‌ સુધરાઈના કામો ઉપર નાણાં બરબાદ ન કરે, કારણુકે તેમ કરવાથી મરકી જરાક પણુ અટકવાની નથી,” 

ઇંગ્લાંડ દેશમાં આરેગ્યતા વિષે લેકેને જ્ઞાન આપવામાં સઢ જોત એરખ્યુલત્સ અસેોશીએરાને 
સુખ્ય ભાગ લીધે છે; પણુ તેઓતું શિક્ષણ હિંદુસ્તાન જેવા ગરમ દેશને માટે પૂરેપૂરે અતુસરતુ* થઈ 
પડતું નથી; અને તેજ કારણુને લીધે અહીંના લોકોએ નેકે ઇંગ્લાંડતા લોકો કરતાં અને તન્ટૂરરતીતા કાયદા 
ન્તણુવાતી ખહુ વધારે જર્ર છે તોપણુ અદ્ાપ ન્ેઇતુ' ધ્યાત આપ્યુ' નથી, 


આ ખોટ પૂરી પાડવા માંટે સૈટ નત એરખ્યુલન્સ એસોશીએરાત તરફથી પુખ્ત ઉસ્‍્મરતા 
સાણુસોને અપાતા ગૃહઆર્‌ાગ્યવિધાતા શિક્ષણ સાર આ પુંસ્તક રચવામાં આવ્યુ' છે; અને તેમાં [હ'દુ- 
સ્તાતતા લોકોને જરૂરતીજ બાખતતોતું વિવેચત કરવામાં આવ્યુ' છે. સ્કૂલમાં શીખતાં છોકરાંઓ સાટે એક 
નાતુ' પુસ્તક બહાર પાડવાની પણ તૈયારી થાય છે. જે અ'ગ્રેછ પુસ્તક ઉપરથી આ ભાષાન્તર કરવામાં 
આવ્યુ છે, તે ર્ચનારા ગૃહરથાને અમુક રાહેરતા કેન્ટોનમેન્ટ મૅંઇસ્ટેટે કેટલીક ઉપયોગી સૂચનાઓ કરી હતી 
અને વળી એવુ' જણાવ્યુ' હતુ કે, લોકોને આ બાખતતું શિક્ષણ આપવાતુ* કામ ત્તૂટા સૂ સ્થળોના 
કૅન્ટારન્મન્ટ મંડસ્ટ્રટો ચાહે તો સહેલાઇથી ઉપાડી રાકે અને તે બદ્દલનાં નાણાં પણુ ભેગાં કરી રકે એમ 
છે, આ કેન્ટોનમેન્ટ મંજસ્ટ્રેટતા તેમજ જે ગ્રહસ્થાતાં પુસ્તકોના આ ( અ'ગ્રેછ પુસ્તક ) રચવામાં આરારો 
લેવામાં આવ્યો છે તે સઘળા ગ્રહસ્થોનો તેએ ઉપકાર માને છે. 


સેટ નત એંસોશીએશનતાં સઘળાં પુસ્તકોનો ગુજરાતી તરજીમો મે' બહાર પાડયો છે, તે 6પ- 
શથી આ નવીન પુસ્તકનો તરજીમો કરવાતુ' કામ યણુ અસોશીએશતતી સેન્ટ્લ કેમિટિએ મને સૉંપ્યું' છ 
તેથી તેમન] અને મુખ્યકરી ચેસોાશીએસનતતા જતરલ સેકેટરી મેજર ળ્લૅક્હેમ જેબા અશેછ પુસ્તકના 


શ્‌ 


કર્તાએમાંના એક છે, તેભના તેભજ ખીત્ત કર્તા, સરન્યન જનરલ સર પાડી હ્યુકિસ ( જેમના ખીન્ત પણુ એક 
પુસ્તક ઉપરથી સે' સારાં “ દાયણુ ' તેમ ' ગર્ભયોાષણુ અને સૂવાવડ ' એ નામનાં મળી ખે પુરતકે 
ખહાર પાડયાં છે તેમ ) નો હું અત્રે આભાર માતુ છુ. 


આ પુરતકતા ખ્હીકો લક્ષિમ આર્ટ પેસના સંનેજરે ધણી ત્વરાથી સ તોષકારકરીતે કરી આપ્યાણે 
તથા તે કામમાં ગજરાતી ટાઇપ કાઉન્ટરીના સેંતેજર ચી. મણીલાલ છગનલાલ મોદીએ તેમજ મારા મિત્ર 
મો૦ સાણેકલાલ અ'બારામ ડાકટર તે ઝજરાતી સયાજી વિજયના સાલેક એમણે ખહુ મદટ કરીછે તેને 
માટે તેએ ત્રણેના આભાર માતવામાં આવેછે, 


તા, ૨૫-૨૨-૨૯૨૨, 
યતજીભાઇ હો. સહેતા. 


બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવતા. 


માર ખીન્ન' પુસ્તકોની માફક આ પણુ સટ જત એસેોશીએરાતની “ ટેક્સ્ટ બૂક ” તરિકે તેમજ 
મુ'ખાઇ ઇલાકાની અને વડોદરા રાક્યતી સાર્વજનિક તથા સ્કૂલ લાઇબ્રેરીઓ માટે મ'ત્તૂર થયલુ” હોવાથી 
તથા વડોદરા રાજ્યની પ્રાંત પચાયતોએ તેને વધતું ઓછું ઉત્તેજન આપવાથી એક વર્ષની સુદતમાંજ 
તેનો બીજી આકૃત્તિ ખહાર પાડવાનો પ્રસંગ આવશ્યો છે તેથી પુસ્તક જતસસાજતે ઉપયોગી હેોવાતું પૂર- 
ભાર થયલુ' માની સતોષ લઉ છુ. 

પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવતાતા ચોથા પેરેત્રાકૃમાં જણાવેલુ' આ વિષયતું તાનુ' પુસ્તક અ'મે- 
છમાં બહાર પડી સુક્યુ'છે અને તેતો તરત્તુમો કરવાનું પણુ એસોસીએશનતતી કાઉન્સીલે મનેજ સૌૉંષયુ* છે 
ત્તેથી તે પણુ ત્રણુચાર મહિતાનતા અરસામાં ખહાર પડવાની ઉમેદ છે. 


ન ી 
ક 1, ધતજીભાઇ હેઇ, સહેતા. 
અનુક્રમણિકા. 
--્ક્સ્ડ્- 
પકરણ વિષય પાત. 
૨૬ લુ', એક સાણુસથી ખીન્તને ઉડે એવા રોગે. શૃ 
ર૨ જુ. ટાઢીઓ તાવ, કાળાઆઝાર, અને રેતાળ પ્રદેરાની સાખથી થતે! તાવ. ર૪ 
૩૯, ગરમ દેશે માં હવા અને તેનો અવરન#વર. ન્ર્૬ 
૪થુ, ગરમ દેશોમાં પાણી અને તેં પૂર્‌ પાડવાતાં સાધનો, - "૩૮ 
પસુ ગરમ દેરે॥ માટે ખોરાક. ૪૮ 
૬ ફુ, ગરમ દેશોમાં પહેરવાનાં કપડાં. ૬્છ 
૭ સું. ગરમ દેશોમાં ધરો અને તેની આસપાસના સ'જેગે!. છ 
૮ સુ". ગરમ દેરો!માં કચરાનો નિકાલ કરવા વિષે. ૮૬ 
દ સુ. જીવજંતુ અને ગરમ દેશો રેગે, લ્દ્ 


૨૦ મુ, ઇજ”તુતાશકારક ટ્વાઓ અને ગરમ દેસેોમાં દુર્ગ ધ તાશ કરવાની રીવર, ૨૭” 





હદુસ્તાનનું આરોગ્યશ#સ. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
લા ઝાનનિતનદનનનન૦૦, 


એક સાણુસથી ખીજાને ઉડે એવા ગરસ દેશતા રોગે! 


જ્યારે સતુષ્ય, જગલી પ્રાણીએ સાસે પોતપતેદ ખચાવ કરવા શીખ્યુ' ત્યારે તેણે 
સુધારાતુ' પહેછુ' પગલુ' લીધુ'. આજે જયારે સતુષ્ય સૂક્સ જતુએ! સાસે પોતાને બચાવ 
કરતાં શીખે છે, ત્યારે તેજુ'જ ઉપચેપ્ગી બીજી” પગલુ” તે ભરે છે એસ કહેવાય, ખર્લીત, 
પેરીસ તથા લ'ડતસદ જેસ આજે સપ્પતપ ઝેરથી કે વરૂતા દાંતથી કોઈપણ સાણુસનુ' સરણુ 
થતુ' તથી, તેસ એક દિવસ એવો પણુ આવયો કે, એ શહેરાસાં ગળાપાક, ટાઇફોઇડ 
તાવ, સુખ તાવ, કૉલેરા કે ક્ષચથી એક પણુ મૃત્યુ નીપજરો તહીં, ( જીએ ટ્રેઘ્લૅન્ડતુ” 
₹ પાસ્ચુર ” નામતું પુસ્તક પા. ૨૨૯ ) 
એકવાર લેકે એલુ' માનતા હતા કે, દર્દીનો ઉપદ્વ અટકાવવાતુ' કામ તે! ફક્ત ડોકટરાનું'જ છે; 
તેમનુ' પોતાનુ તે નથી. પણુ આજના વખતમાં તે વિચાર ગ્રા થઇ રાકતો! નથી. કારણ કે, લેકે એછું 
સમજવા લાગ્યા છે કે, તન્દુરરતી નળવવી એ તેમતુ' પોતાતુ' કામ છે; ફક્ત ડૉકટરો ઉપરજ તેનો આધાર 
તથી. કોઇપણ ધમતા આચાયતું' કામ પોતાના ધમના લત્તતી સમજ લોકોને આપવાતું છે; પણુ સોક્ષ 
મેળવવા માટે તો ત્તૂદ્દા ત્તૂડા માણુસોએ પે।તેજ કેશીરા કરવાતી હોય છે. તેજ પ્રમાણે દરેક માણસની 
કૂરજ છે કે, પોતાની તન્દુરસ્તી નળવવા પોતેજ તજવીજ કરવી જઇએ. એટલુ'જ નહીં પણ પોતાના પાડો 
શીઓ પોતાની તબિયત ખરાખર ન્તળવે છે કે નહીં તે પણુ નેડું નેઇએ. આ ખાખત વિષે ખોલતાં સર. 
આર. સી. હાર્ટ, વી. સી. કહે છે તે તદન ખર્‌'જ છે કે “ આરેગ્યવિદ્યાતાં મૂળતત્વાજ કૂક્ત ન્તણુવાથી 
ધણી ઇ'ટગી ખચાવી રાકાય છે, અને ધણુ' દુઃખ કમી કરી રાકાય છે. પોતાના પાડોશીઓની અજ્ઞાનતા 
કિવા ગકલતને લીધે ઘણા માણુસો। વારવાર જવલેણ્‌ માંદગીના ભોગ થઇ પડે છે. માટે કોઇપણુ ટોળાના 
દરેક માણુસની પહેલી કરજ એ છે કે, તન્દુરસ્તીના નિચમે। જાળવવા ઉપર પૂરેપૂરૂ” ધ્યાન આપયું, ” 
પશ્ચિમના દેરે। કરતાં હિ'દુસ્તાન જેવા ગરમ દેરામાં આ ખાખત ઉપર કધ્યાત આપવાની ખાસ 
અગત્ય છેડ કારણુ કે, ત્યાં ઠ'ડા દેશે! કરતાં ઘરો ઘણીવાર ખીચોખીચ ખાંધેલાં હોય છે, અને તેથી એક 
માણુસને કોઇ ઉડતો રોગ લાગુ પડયો કે, તે પાડોશીઓમાં જલદી ફેલાવાના ખહુજ સ'ભવ રહેછે. વળી 
ઘરો ખીચોખીચ આવેલાં હોવાથી તેમાં વસતારાઓની સાસાન્ય તન્દુરસ્તી ખહુ નબળી રહે છે અને તેથી 
રોગો તેમતા ઉપર વધારે સહેલાઈથી હુમલે। કરી શકે છે. 
ગરમ દેશના લોકમાં મોઢા પ્રમાણુમાં ભરણુ નીપન્નવી શકે એવા સુખ્ય રોગો નીચે પ્રમાણે છે:- 
ટાઢીયો તાવ, કૉલેરા, મરડો, રિતળા, મરછી અને ક્ષય. આ રોગનાં કારણો સુખ્ય ખે નતતનાં હોય છે:-- 
૬, આગળથી વળાણુ આપી મૂકનારાં કારણે; 
૨. 'તુર્ત ઉર્દેરી આપનારાં કારણે... 


૨ 


કતાબએામાંતા એક છે, તેસતો તેમજ ખીત્ત કર્તા, સરન્યન જનરલ સર પારડી હ્યુકિસ ( જેમતા ખીઃ્ત પણુ એક 


પુસ્તક ઉપરથી સે* સારાં “ દાયણુ ' તેમજ ' ગર્ભયાધણુ અતે સૂવાવડ ' એ નામનાં મળી ખે પુસ્તકે! 
ખહાર પાડયાં છે તેમ ) નો હુ' અત્રે આભાર સાનુ' છુ. 


બા પુરતકના ખ્લેકો લક્મિ આર્ટ પેસના મેનેજરે ઘણી ત્વરાથી સતોષકારકરીતે કરી આપ્યાણે 
તથા તે કામમાં ચુજરાતી ટાઇપ ક્‌ઉન્ડરીના સેંનેન્ર મી. મણીલાલ છગનલાલ મોદીએ તેમજ સારા મિત્ર 
મીન માણેકલાલ અ'બારામ ડાકટર તે જરાતી સચાછી વિજયના માલેક એમણે ખહુ મદદ કરીછે તેને 
માટે તેઓ ત્રણુતાો આભાર માનવામાં આવેછે. 


તા, ૨૫-૧૨-૨૯૬૨. 
પતજીભાઇ હે!. મહેતા. 


બીજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવતા. 


મારાં બીત્ત' પુસ્તકોની માફક આ પણુ સેંટ જત એસોશીએરાનની “ ટેક્સ્ટ બૂક ” તરિકે તેમજ 
મુ'બાઇઈ ઇલાકાની અને વડોદરા રાજ્યની સાવજનિક તથા સ્કુલ લાઇએ્રીએ માટે સ'ત્તૂર થયલુ' હોવાથી 
તથા વડોદરા રાજ્યની પ્રાંત પચાયતોએ તેતે વધતુ ઓછું ઉત્તેજન આપવાથી એક વર્ષ'ની સુદતમાંજ 
સેતા બીજી આવૃત્તિ ખહાર પાડવાનો પ્રસંગ આવ્યો છે તેથી પુસ્તક જતસમાજને ઉપથેગી હેોવાતું પૂર- 
ભાર થયલ્ુ' માતી સતોષ લઉ છુ. 


પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવનાતા ચોથા પેરેગ્રાફૂમાં જણાવેલું આ વિષયતું નાનું પુસ્તક અ'મૅ- 
જમાં બહાર પડી ચુકયુ'છે અને તેનો તરજીમો ડરવાતુ' પણુ એસોસીએશનની કાઉન્સીલે મનેજ સૉંપુ' *છે 
ત્તથી તે પણુ ત્રણુચાર મહિતાના અરસામાં ખહાર પડવાની ઉમેદ છે, 





૧.0 ઘા.ે ન 
કે ક ઘ્વતજીભાઇ હેદ, મહેતા. 
અનુકેમણિકા. 
#નાત્ઝડુઝ-નનનમ 
પ્કરણુ વિષય પાત, 
૬ લુ'' એક માણુસથી ખીન્તને ઉડે એવા રોગો. ? ' 
રજું. ટાઢીઓ તાવ, કાળાઆઝાર, અને રેતાળ પ્રદેરાની સાખથી થતે! તાવ, ૧૪ 
૩ જાં. ગરમ દેશેપમાં હુવા અને તેનો અવરજવર. ૨૬ 
૪ ચુ, ગરમ દેશોમાં પોણી અને તે પૂર પાડવાના સાધને, "૭૮ 
પસમસુ ગરમ દેશો માટે ખોરાક. ૪૮ 
૬ ડું, ગરમ દેશોમાં પહેરવાનાં કપડાં. દ્છ 
૭ સુ. ગરમ દેશોમાં ઘરો અને તેતી આસપાસતા સ'નેગે. ૭૩ 
૮ સુ*. ગરમ દેશે।માં કચરાતો નિકાલ કરવા વિષે, ૮4 
હ સુ. છજવજ'તુ અને ગરમ દેશોના રેગો. લ્દ્ર 
૧૦ સુ, જતુતાશકારક દવાએ અને ગરમ દેશોમાં દુર્ગંધ તારા કરવાની રીત.. "૨૪ 


ત--------.------સનન- નાના 


ઉઠુસ્તદનનું અરોગ્યશાસ. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 
ક િતિિઝેસનિનન્ન-ન્નન 


એક માણસથી ખીજાને ઉડે એવા ગરમ દેશતા રોગે. 


જ્યારે સતુષ્ય, જગલી પ્રાણીએ સાસે પોતાનેદ બચાવ ડરવ।॥ ૨ીખ્યુ' ત્યારે તેણે 
સુધારાત્ુ' ષહેલુ' પગલુ' લીધુ'. આજે જયારે સતુષ્ય સૂક્સ જ'તુએ સાસે પોતાને બચાવ 
ઝરતાં શીખે છે, ત્યારે તેજુ'જ ઉપચે॥ગી બીજી પગલુ' તે ભરે છે એસ ડહેવાય. ખર્લીત, 
પેરીસ તથદ લ'હતસ। જેસ આજે સાપતા ઝેરથી કે વર્તા દાંતથી કોઈપણ સાણુસતુ' મરણુ 
થતુ' નથી, તેસ એક દિવસ એવે! પણુ આવરો કે, એ શહેરોસાં ગળાપાડ, ટાઇફોઇડ 
તાવ, સુખી તાવ, કૅકલેરા કે ક્ષ્ષથી એફ પણુ મૃત્યુ નીપજરો નહીં. ( જીએ ટ્ડલૅન્ડનુ' 
“ જાર્ચુર્‌ ” નામતુ' પુસ્તક પા, ૬૨૯ ) 

એકવાર લેકે એવુ' માતતા હતા કે, દદીનો ઉપટ્વ અટકાવવાનું કામ તો! કક્ત ડૉકટરોનું'જ છે; 
તેમતુ' પોાતાતુ' તે નથી. પણુ આજનતા વખતમાં તે વિચાર ગ્રાહ્મ થઇ રાક્તો નથી. કારણ કે, લેકે એકું 
સમજવા લાગ્યા છે કે, તન્ટુરરતી નળવવી એ તેમતુ' પોતાતુ' કામ છે; કૂક્ત ડૉકટરો ઉપરજ તેતો આધાર 
નથી. કોઇપણુ ધર્મના આચાર્યતુ' કામ પોતાના ધર્મનાં તત્વની સમજ લોકોને આપવાતુ' છે; પણ મોક્ષ 
મેળવવા માટે તો ત્તૂદ્ા ત્તૂ્વા માણુસોએ પે।તેજ કોશીરા કરવાની હોય છે. તેજ પ્રમાણે દરેક માણસની 
કરજ છે કે, પોતાની તન્દુરસ્તી જાળવવા પોતેજ તજવીજ કરવી જોઇએ, એટલુ'જ નહોં પણુ પોતાતા પાડો* 
શાઓ પોતાની તબિવત ખરાખર ન્નળવે છે કે તહીં તે પણ્‌ નેવું નેઇએ. આ ખાબત વિષે બાલતાં સર. 
આર. સી. હાર્ટ. વી. સી. કહે છે તે તદન ખર્‌'જ છે કે “ આરોગ્યવિઘાનાં મૂળતત્ેોજ ફક્ત ન્તણુવાથી 
ઘણી છ'ટગી ખચાવી શકાય છે, અને ઘણુ દુઃખ કમી કરી રાકાય છે. પોતાના પાડોશીઓની અજ્ઞાનતા 
કિ'વા ગફૂલતને લીધે ઘણા માણુસે। વારવાર જવલેણુ માંદગીના ભોગ થઇ પડે છે. માટે કોઇપણુ ટોળાના 
દરેક માણસની પહેલી ફરજ એ છે કે, તન્દુર્સ્તીના નિયમે। નનળવવા ઉપર્‌ પૃરેપૂર' ધ્યાત આપયું, ” 

પશ્ચિમતા દેશે! કરતાં હિંદુસ્તાન જેવા ગરમ દેરામાં આ ખાખત ઉપર ધ્યાત આપવાની ખાસ 
અગત્ય છેડ; કારણુ કે, ત્યાં ઠંડા દેશો કરતાં ધરો ઘણીવાર ખીચોખીચ ખાંધેલાં હોય છે, અતે તેથી એક 
માણુસને કોઇ ઉડતે। રોગ લાઝુ પડયો કે, તે પાડોશીઓમાં જલદી ફેલાવાનો ખઠુન સ'ભવ રહેછે. વળી 
ધર્‌ 'ખીચાખીચ આવેલાં હોવાથી તેમાં વસનારાઓની સામાન્ય તન્ટરસ્તી ખહુ નબળી રહે છે અને તેથી 
રગે! તેમતા ઉપર વધારે સહેલાઈથી હુમલો કરી રાકે છે. 

ગરમ દેરાતા લોકમાં મોટા પ્રમાણુમાં ભરણ નીપન્નવી શકે એવા મુખ્ય રોગો નીચે પ્રમાણે છે:- 
ટાઢીયો તાવ, કૉલેરા, મરડો, રિતળા, માછી અતે ક્ષય. આ રેોગતાં કારણો સખ્ય ખે «તનાં હોય છે:-- 

૨, આગળથી વળાણુ આપી સૂકનારાં કારણે; 

૨. ઇુર્ત ઉફદેરી આપનારાં કારણે।.. 


(૨) 


કૃ. આગળથી વળાણુ અપી સૂકતારાં કારણેદઃ-- 
જ આ કારણે! ગરમ તેમજ ઠંડા દેશોમાં, મતુષ્ય માત્રના ખધી નંતતા રોગોને લાણુ પડે એવાં 
હેય છે અને તે નીચે પ્રમાણે છે- 


૧, અસ્વચ્છ હવા. જ. ઘરની આસપાસની જમીતનેો બિગાડ. 
૨. અસ્વચ્છ પાણી. પ. ષોષાકમાં ગકફ્લતી. 


૭, ઘરમાં ગલીચી તથા ફુવડપણું. ૬. થાક અને તાપ, રારટી તથા વરસાદમાં ઉધાડા ફરવુ. 

આને આગળ વળાણુ આપી મૂડતારાં કારણો કહેવાનો સબખ એ છે કે, તેને લીધે માણસના 
રારીરતી પ્રકૃતિમાં કાંઇક એવો ફેરફાર થઇ રહે છે કે, તેથી તુર્ત ઉશ્કેરી આપનારાં કારણો મળતાંજ ક'ઇને 
ક'ઇ રોગ ઉભરી નીકળે છે. | 5 

આ ખધાં ન્રૂડાં નૂહ કારણે!તું પાછળથી સવિસ્તર ખ્યાન કરવામાં આવશે. તેમાંનાં કેટલાંક- 
દાખલા તરીકે ખરાબ હવા અને આસપાસની ગજ્ીચી-થી માણુસના તત ઉપર એવી ખરાબ અસર ચાચ 
છે કે તે નબળુ' અને નાદુરસ્ત થઇ જઇ રોગની સામે લડવાની શકિત ગુમાવી દેછે. સારી તન્દુરરતીવાળાં 
માણસો। ઘણાખરા જ'તુઓતા હુમલા સામે લડવાની શક્તિ ધરાવે છે એટલુ'જ નહીં” પણુ લડે છે પણુ ખરાં; 
પરતુ ઉપર જણાવેલાં કે એવાંજ બીન” કારણે! (જેવાં કે, કામકાજમાં, ઉ'ઘમાં તેમજ ખાવામાં અનિયમિતપણું 
કે રતુને અતુસરે નર્હી એવાં કપડાં ) થી રારીરની શક્તિમાં ઘટાડો થયે! હોય તે કોઇ પણુ રોગવાળી 
જગ્યાએ આવતાંજ તેઓ તેનો ભોગ થઈ પડવાનો સભવ રહે છે. 

જમીતમાં બિગાડ એ અ।સપાસના થરમાં રહેનારાએતે રોગ ઉડવાનું સુખ્ય સાધન થઇ પડે છે. 

ર. તુર્ત; ઉશ્કેરી અપ્પનારાં કારણેઃ-- 

ઉપર જણાવેલા રોગો તેમજ- બીજી ધણીખરી ખિમારીઓ ઉશ્કેરી આપતારાં ખરાં કારણે તો 
છીવતા જ'તુઓ હોય છે, આ જ'તુઓ માણસના રારીરતા તતા સ્‍તૂટ્ા ભાગોમાં પેસી મજબૂત થઇ સ'ખ્યામાં 
વચે છે. આમાંના ઘણાખરા જ'તુઓ ખૅંકદીરીયા તામના બહુજ ખારીક ઝાડપાતના વર્ગના હેય છે. માત્ર 
ચાડાજ-દાખલા તરિકે ટાઢીયા તાવ ( મલેરીયા ) અને કાળા આઝારના-પ્રૉટોઝોાઓ નામના, ત્રાણીજ વર્ગના 
હોય છે. આ ખધા જંતુઓ અલખત એટલા ઝીણા હોય છે કે ખુલ્લી આંખે દેખી રાકાતાજ નથી. માત્ર 
સૂફ્મદરાક ચ'ત્રવડેજ તે જઇ રાકાયછે. રી 

આ જતુઓ નીચલી ચીને સાફ માણુસતા રરીરમાં દાખલ થાય છે:- 


૬, પાણી. ૪. ધુળ 
૨. ખોરાક પૂ, માખ અને બીજ કરડતારો જીવડાએઓ, 
૩, હવા. 


આ જતુ ફેલાવનારા માર્ગો સામે આપણા રારીરતુ' રક્ષણ કરવાથી આપણે ખધા નહીં, તોપણુ 
ઘણાખરા રોગોને હદમાં રાખી શકીએ છીએ. તે પદ્ણામ લાવવાની ન્તૂડી ત્તડ્ડી રીતોતુ' વર્ણન આગળ ક" 
રવામાં આવશે. માત્ર હાલ તુત એ રીતેને બે વગમાં વહેચી શકાયઃ--૨. જ'તુઓનો ફેલાવા અટકાવનારી 
અને ૨. ન્તૂડી ન્તૂડી કુદરતી અને રસાયણી ચીજની મદદથી છી'તુઓનો નારા ( ડિસિન્ફેકરાત ) કરનારી. 

ટાઢીયો તાવ ખધા ગરમ રેશામાં-સુખ્ય કરી હિ'ડર્તાતમાં-એટલો ખધો અગત્ય ધરાવતારો રોગ 
છે કે, તે ખાખત એક ત્દૂફાજ પ્રકરણુમાં વર્ણન કરવાની જરર છે. 

બાછીના રોગો સ'બ'ધી ઢુ'કમાંજ વર્ણન કરવાનો હેતુ એટલોજ છે કે તે અટકાવવાતી રીત 
લોટની સમજમાં આવે. એ રોગોની નિશ્ચાનીએ ન્નણુવાતુ' તથા તેના ઉપચારો કરવાતું કામ ડૉક્ટરનું” 
છે, માટે તે વિષે કાઈ વર્ણન કરવામાં આવ્યું નથી. 

કૉલેર।. 

સહામારી ( કૉલેરા ) એ ગરમ દેશોનો એક સેથી ભયકર રોગ છે, પણુ હિ'દુસ્તાતમાં તેના 

ઉપટ્રવમાં ઘણે। ફેરફાર રહે છે. દાખલા તરિકે, ૨૯૦૬ માં સૈયડ, મરછી, મરડો અતે ઝાડે, એ ચારથી ન્ટલાં 


(૨) 


મોત થયેલાં તે કરતાં ફક્ત કૉલેરાથી વધારે થયાં હતાં, અને ૨૯૦૪ સાં કૅલેરા, સૈયડ, મરડો અને ઝાડો એ 
ચારે સામટાથી થયેલાં મરણૂ। કરતાં મરકીનાં મરણે। વધારે હતાં. 

કૉલેરા સબધી કઇ ખાખત છેપી રહી નથી. એ રોગમાં પુષ્કળ ઝાડા થાય છે, અતે તેને! ૨'ગ 
ચોખા નાખી ઉકાળેલા પાણી જેવેો1 હોય છે. એ ઉહતે! રોગ છે, અતે ગલીચી તથા ગ'દી ટેવોથી ઉત્પન્ત 
થાય છે. એ કારણે। ટૃર કરવાથી એનો ફેલાવો સહેલાઇથી અટકાવી રાકાય છે. પીવાનાં પાણી, ખરાબ 
થયેલાં દૂધ અગર બીન્ત ખોરાક માર્ફ્ત એતા જીવજ'તુ પેટમાં જવાથી એ થાય છે. આ જતુ પાણીમાં જીવે 
છે, અને પાણીમાંજ-સુખ્યકરી તે ગદલુ'-કાદવવાછું હોય તે! તેમાં-ગહુ ઝડપથી સ'ખ્યામાં વધે છે. દેશી- 
એને હાજતે જવા પછી તલાવ તથા નદીમાંથી પે'તાતું' અ'ગ સાક્‌ કરવાનુ' પાણી લેવાની ટેવ હોય છે; તેથી 
તે પાણીમાં જ'તુ દાખલ થવા પામી પાણી બગડે છે, અને તેથી રોગને ફેલાવા બીત્ત' માણસોમાં થાય છે, 
વળી નોકરો પોતાતા હાથ ખરાખર સાફ ત રાખે અતે તે વડે ખાવાની રકાખીએ વિગેરે પકડે છે; અતે તેથી 
એ જ'તુઓ ખોરાકમાં પણુ દાખલ થવાતોા સ'ભવ રહે છે. ગરમ દેરાતા મોઢા રાહેરોમાં ન્યાં ન્યાં પાણીનાં 
ખાંધકાશો છે, અને ન્યાં તેમાંનાં પાણી ખગડે નહીં તેને માંટે સ'ભાળ લેવાય છે ત્યાંથી એ રેાગ તદ્દન 
નાખુદ થઇ ગયો છે, ન્યારે ગામમાં એ રોગ ચાહતો હોય ત્યારે અપચાથી પીડાતા લોકેને તેમજ જે લોકે 
ફાળ ખાઇ નય તેઓને અજખ જેવી ઝડપથી એ લાગુ પડે છે. 

આતુ' કારણુ વખતે એમ હોય કે પાચનક્રિયાના રસમાં કાંઈક બિગાડ થવાથી તેએ પેટમાં 
ગયેલા કૉલેરાતા જતુએને માંરી નાખવામાં નિષ્ફળ નીવડે માટે એવે પ્રસ'ગે કાચી શાકભાજી; કાચાં 
અગર પુષ્કળ પાણી ગયેલાં ફળફળાદી અને અપચો કરે એવા પદ્ટાર્થો ખાવા નહીં, 

કૉલેરા જેવા ભય'કર અને સહેલાઇથી અટકાવી શકાય એવા રોગની સામે ખચાવ કરવાના સૌથી 
અગત્યતા ઉપાય નીચે સુજખ છે:-- 

# ૧, તિ્મ'ળ પાણી. 

2, સ્વચ્છ ખોરાક, 

૨, જજર્તી સફાઇ તથા જ'તુતાશકારક દવા વડે મળતી શુદ્ધિ. 

૪, બતી સુધડાઈ, 

પ, ડાયા સૈવા, કાચાં અતા અને કાચી તરકારીનેો ત્યાગ, 

૬. દદદીઓને ત્તૂડ્ડા રાખવાની તજવીજ. 

છ, દર્દીના વપરાસમાં આવેલાં કપડાં તથા ખીજ ચીનેને લાગેલા ચેપનો દવા વિગેરેથી તારા, 

૮, સાખોને દૃર્‌ કરવાની તજવીજ. 

૯. ધર તથા આસપાસની જમીન વિગેરેની સ્વચ્છતા, 

એક ખાખત ઉપર ખસ ધ્યાત આપવુ નેઇએ, તે એ છે કે, કૉલેરાતા દીનો ઝાડા કટ્ટી પણુ 
ખુલ્લો જમીત પર ફે'કી દેવો તહોં; કારણુ કે તે જલદી સુકાઇ જઇં તેની ધુળ થઇ હવામાં ફેલાઇ જરી. એ 
ઝૉડાને તો પાણીનો સ'ચય ખગઢે નહીં, એવી તજવીજથી કોઈ અતુસરતી જગ્યાએ ખાળો કે દ્વાટી દેવે! તેઇએ. 

ભરડો અને ઝાડે. 

ઝાડો તૂડી ત્નૂહી તરેહતો થાય છે, અને મરડાની પણ્‌ બે નત છે, તે હવે «ગજહેર વાત છે. 
પરતુ એ સ'બ'ધમાં બે વાતેદ આપણા દૈશીએ। ત્તણૂતા તથી અને તે તેમતા મત પર ઠસવી જોઇએ; 
સે એ જે કે, મરડો એ એક ઉડતે રોગ છે તમાં ઝાડાની કાળજી ન કરીએ ત્તે] તેમાંથી કૉલેરા ઘઈ 
આવવાનો સંભવ છે. 

ઝપ્ડોઃ--એનતાં આગળથી વળાણુ આપી મૂકતારાં કારણો નીચે સુજભ છે:- 


૧. રારરી અથવા ટાઢતુ' લખલખું. $, ધરતી આસપાસ ગલીચાી. 
૨. ગીચ વસ્તી. ર ૪, ખરાખ અને ખરાખર નહીં પકાવેલો! ખોરાક. 


કેટલીક વાર ગદળાં પાણીથી પણુ ઝાડો થાય છે, તેમ થવાતુ' કારણ એ હેય છે 2, ખધાં પ્રાણી* 


દ. 


(૪) 


ઓનાં આંતરડાંમાં ચોકસ જ'તુઓ રહે છે. તેમાં એવા ગણુ હોય છે કે તેથી આંતરડામાં ખળબ્રળાટ ઉપજે 
અતે પરિણામે ઝાડા અને સુક ચાય. 
સસાણુની પાસે આવેલા કુવા તલાવનાં પાણીથી તથા જે પાણીમાં વનસ્પતિ અગર ખતીજ 
પટાર્થનો ભાગ સોટા જથથામાં હોય છે, તેથી તેમજ ખાર મળેલે હોવાને લીધે સહેજ ખારારા મારતા 
પાણીથી ઝાડો થવાનો બહુ સભવ રહે છે. 
બરાખર નહીં પકાવેલા અગર બરાબર નહીં ચાવેલા ખોરાકથી તથા કાચાં અગર સડવા આવેલાં 
કફૂળધી કેટલીકવાર ઝાડાની બિમારી તુર્ત લાગ પડે છે. 
એ રોગનો તેમજ ખીન્ન કેટલાક રોગોનો ફેલાવો કરવામાં માખ સુખ્ય સાધન થઇ પડે છે. તે 
વિષે વધારે વર્ણત નવમા પ્રેકરણુમાં કરવામાં આવરે. 
સરડોઃ--એ પણુ ખહુ સૂક્ષ્મ જ'તુઓથી ઉત્પન્ન થએલો એક ખહુ નેખમભરેલા રોગ છે. એમાં 
દદીને પુષ્કળ કરાંજ થઈ ઝાડામાં લોહી તથા આમ પંડે છે. 
હાલ સારી રીતે સાખીત થઈ ચૂક્યુ' છે કે, મરડાની બે નદી બ્તૂદી જાત છે. પહેલી ન્તત એક 
ખહુજ નાતા ગણી જેતા જ'તુથી યાય છે; અને ખીજીનુ' કારૂણુ વનસ્પતિવગના વાંદરાની ટોપ જેવા 
જતુઓતુ' ત્તૂથ છે. 
ખન્ને નતમાં આંતસ્ડાંમાં ચાંદા થાય છે. 
વતસ્પત્તિવગ'ના જ'તુઓથી થતી ન્નતમાં રોગતુ' જેર ખહુ સખત હોય છે, અને તેમાં મરણ 
પણુ જલદી નીપજે છે. 
પ્રાણીવર્ગનના જ'તુથી થતી જતના રોગ ખહુકરી ત્જૂતો થઇ લાંબા વખત ચાલે છે, અને તેમાં 
ઘણીવાર પરિણામ જનેખમભરેકું આવે છે. એ પ્રાણીને “ એમીખા ” કહે છે. તે આંતરડામાંથી નીકળી 
કેટલીકવાર કલેન્ત સુધી પહોંચી જઇ તેના કેટલાક ભાગનો નારા કરી તેને પાક ઉપર ચઢાવી દે છે, અને 
ત્તેથી ધણીવાર છ'૬ગી નેખમમાં આવી પડે છે. 
સરડો હિંદુસ્તાનના ત્તૂટ્ડા તૂટ ભાગમાં વધતો ઓછે ફેલાયલો છે. દાખલા તરિકે સધ્યપ્રાંતમાં 
ત્તતુ' જેર ઘણું છે; અને ઉત્તર પશ્ચિમ સરહદે ( કવેટા પેશાવર તરક ) ખહુ ત્તૂજજાજ માલમ પડેછે. 
સરડાથી ખબશ્વવા સાટે તીચલા [તિચસેદ પાળવાની «ર૨ છેઃ-- 
૨. રારદીથી દૂર રહેડુ'- સુખ્યત્વે કરી ભીનાં કપડાં પહેરવાં નહીં, 
૨ ગીચ વસ્તીથી દ્ર રહેડુ' એટ્લે ચોખ્ખી હવામાં રહેવુ. 
૩. ખશખર પકાવેલો અને સાક્‌ કરેલોજ ખોરાક ખાવો. 
૪. આયથેલુ' ગોસ્ત, વિલાયતી દાખડામાં બ'ધ ફરેલો ખોરાક, જડો આટો, અને કાચુ 
અનાજ ખાવુ નહીં. 
પ. કૂક્ત સ્વચ્છ યાણીજ પીડ ને પાણીની સકાઇ વિષે, રાક હોય તો તે ઉકાળીનેજ પીળુ. 
, મરડાવાળા દૃદીતા રરીરમાંથી ખહાર પડેલી ચીને ( ઝાડો, કુક, પિશાબ વિગેરે ) કાંતો! 
ખાળી નાખવી કે દાટી દેવી. કદી પણુ તેતો ઝાડો જમીન ઉપર ખુલ્લો નાખવા તહીં. 
છ. દર્દીએ વાપરેલાં કપડાં, બિછાનાં પાણીમાં ઉકાળી સાક્‌ કરવાં, 
૮. દર્દીવાળા ઓરડામાં બેસી કદી ખાવું નર્હી. 
«. દર્દીની સારવાર કર્યા પછી હમેશાં હાય ધોવા. સુખ્યકરી ખાતાં પહેલા તેમ જરૂરજ કરશું, 
૨૦. દદી રલે! હોય તે ઓરડાને તે સારે થયા પછી અગર મરી ગયા પછી ચૂનાયી ખધેખધ 
સાક્‌ કરવો અગર મટોડાની દિવાલ હોય તો તે છાણ સાડીથી લીંપી કાઢવી. 
૨૨. ઘરમાં અને તેની આસપાસ સાક્સુટ્ટી રાખવી કે સાખો આવે નહો. 
આ બધા નિયમો બરાબર પાળશે] તો તમને કે તમારા ફટડેબયાં કોઇને કટી મરડો થકે નહીં. 
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સરકી. 

ભા રંગને માટે લોકોને એટલા બંધો ડર હોય છે અતે એતા સ'બ'ધમાં તેએમાં એટલા બધા 
એઢા વિચારી છે 2, તેને માંથે ખાસ વિવેચન કરવાની «૪ર્‌ર છે. 

સધ્યકાળતા જમાતામાં આખા યુરોપખ'ડમાં મરછી ફેલાયથી હતી. ઇગ્માંડમાં થાદમાં સેકામાં 
તેણે “ કાળે કેહેર ” વત્તીવ્યો હતો અને સત્તરમાં સૈકામાં લહડનમાં અતિરાય ત્રાસ વર્તાવ્મો હતો. એ 
શિવાય કેટલીક વખત ઘોડા મોડા તેસથી ત્તે ત્યાં રેવાયી હતી. 

એ રોગની ક'ઇક એવી અનયખ રીત છે કે, એકાદ પ્રદેશમાં પુષ્કળ મર તીપનાવ્યા પછી, તે 
હ્યાંથી તાણુદ થઇ «તય છે અને ફરી ત્યાં લાંબા વખત પછીજ દેખાવ દે છે. આવા ખતાવ ફ્કત હિ'દુ- 
સ્તાતમાંત, તહીં પણ ઇરાત, સીરિયા, ચીત અને યુરાપમાં પણુ ખતેલા છે, 

એ રોગમાં નીચલી 1તિશાતીએ। તેવામાં આવે છે:- 

૨. પુષ્કળ તાવ. ૩: અતિશય સુસ્તી. 

૨. સન્‍્તીપાત, ૪. શક્તિપાત એટલે અતિશય નળળાઇથી બેહોશી. 

તે દર્દી વતે રહે તે! કેટલીકવાર ચામડી નીચે લેણીનાં કાળાં ધાખાં પડી આવે છે, 

લગભગ એ'સી ટકા જેટલા દર્દીએમાં ખગલમાં કે કાતરામાં ખીજે કે ત્રીજે દ્વિવસે ગાંઠ ઉપર્ડી 
આવે છે, તે ઉપરથી તેને ગાંડીએ તાવ એવુ' નામ આપ્યુ' છે. 
ઘોડાકન દર્દીએ માં એ રોગનું નર ફેક્સાં ઉપર થાય છે, તેવે વખતે સાધારણ ફેક્સાંતા વરમ 
( ન્યુમાનીઓઆ ) જેવીજ નિશાનીઓ દેખાય છે. એ કરતાં પણુ ઓછા પ્રમાણમાં વળી ખધા લોહીમાંન# 
«ણે ઝેર પ્રસશો ગયુ' હોય તેવો રોગીનો દેખાવ થઇ પડે છે. 
આ રેમ પણ્‌ બહુત ઝીણા ડૃતશની રોપ જેવા વતસ્પતિવ્ગનતા જતુથી થાય છે. તે જતુ 
૧૮૯૪ માં એક «બૅનીસ ડૌકટરે શોધી કાઢમો છે, તે મહત? નાજુક છે અને તેથી માણુસ અથવા બીન્ન 
પ્રાણીના રરોરતો અ'દર૦ માલમ પડે છે. ખહાર પટો તે છવી શકતો. નથી. . 
લાંબા વખતથી એવો! અનુભવ મળ્યાછે કે માણસોમાં મરષ્ટી ફેલાતાં પહેલાં ધણા ઉ'દ્રરો મરી 
«તયછે, ઉપર જણાવેલા મરકીના «તુતી રે!ધ થયા પછી એડુ' સાબિત થયુ'છે કૅ ઉ'દર૨ પણ મરજીથી” મરે છે, 

ઉ'દર અને મરષ્ટી વચ્ચેના સ'બ'ધતુ' ખારીક અવલોકન હાલ દુનિયાના ત્તૃદા ત્તૂટ્દા ભાગમાં 
કરવામાં આવ્યું છે. એ કામ સુખ્યકરી હાલત? ધોડા વર્ષ ઉપર તિમાયલા પ્લેગ ડમિરાને સુ'બઇમાં તેસજ 
પળના ખે ગામડામાં કુ છતું. 

અને એ અવલોકતતુ' પરિણામ જુ' આવ્યું ? મરછીની તપાસ માટે નિમાયલાં ડમિશતના એક 
સેમ્બર મે47ર લૅંગ્બે ગયે? વર્ષ સુંભઈમાં ડોક્ટરોની મોડી કૉમેસ ભરાઇ હતી, ત્યાં એક રીસાલેો વાંચ્યો 
હતો, તેમાં ઉપર કહેલા અવ્લે।ક્ત ઉપરથી નોચે સુજબ અતુસાત કરેલાં નણાવ્યાં હતાં:- 

1, માણસમાં મકી યાય છે, તે ફ્ક્ત ઉ'દરેમાં મરકી ફેલાવાને લીધેજ થાય છે, 

૨, તે એક ઉ'૬દ૨ ઉષકથી ખીત્ત ઉ'દરને અતે ઉ'દર ઉપરથી સાણુસને ઉ'દરતા ચાંચડની સાર્ફ્‌- 
તેજ ઉડે છે. 

૩, માણુસને ગાંડીએ તાવ થયો હોય તો તે પોતાની સેળે ખીત્ત માણસને ઉડતો નથી, 

૪. અસ્વચ્છતા અને ગલીચીથી મર૪છીનો ઉપટ્વ થતો નથી, માત્ર તેથી ઉંદરની સખ્યા વધે 

અને તે કારણુથી મરકી ઉપર અસર થાય એટલેજ સ'બ'ધ છે. 
પૂ, માણસો! એક ગામથી બીને ગામ ન્તય ત્યારે પોતાનાં કપડાંમાં અગર સામાનમાં સરકીના 
ઉ*દરતા ચાંચડ લઈ «વાથીન# મરકી ખીજે ગામ ટ્રેલાય છે, અને જેકે થાંચડ લઇ જતાર 
શાણુસને કઇ થતુ* નથી તે! પણુ ન્યાં તે ઉતર્યો હોય ત્યાંતા ખીન્ત માણસોને શરછી 
લાગુ પડે છે. * 

નયારે એકાદ ધરભાં કોઈ શાણુસને મરછી થાય છે ત્યારે ખરેખર નીચે પ્રમાણે હછીકત ખને છે, 


(૬) 


પ્રથમ તે ધરતા ઉંદરને મરકી લાણુ પડે છે. ન્યારે એ ઉ'દરો સરવા માંડે જે ત્યારે બનન ઉ'ટરો 
ઘરમાંથી નાસી ન્વય છે. પરંતુ તેમનાં દર તેમતી ઉપરના ચાંચડોથી ભરેલાં કાયમ રહે રે. આ ચાંચડો 
સરકીવાળા ઉ'દરોને કસ્ડેલા હોય છે. અને તેમતુ' લોહી ચૂસેલુ' હોય છે તેથી તેમના પેટમાં ઝેરી લોહીની સાથે 
સરકીના જ'તુએ હોય છે. ઘોડા વખતમાં તેઆ ભૃખ્યા થાય છે ત્યારે 6ર નાસી ગયેલા હોવાથી તેમને 
ખાવાનુ' તહીં સળવાથી તેઓ દરમાંથી ખહાર નીકળે છે અને ઘરમાંનાં માણસોને કરડી તેઓમાં મરછી પૈદા કરે છે. 
સાટે સરકીથી તિરાળપદ રહેવા સાહે તેમ# આપણા ચહેરો અતે ગામોમાંથી એ રોગ 
તાણુટ કરવાને માટે નીચલા ઉપાચ લેવા ન્ેઇએઃ- 
* ઘરમાં ખુણેખાચરે ખધેખધ સાફ્સુટ્રી સાચવી સામાત વિગેરે ટીકઠાક એવી રીતે ગોઠવવે। 
નતેઇએ કે ઉદર તેની પાછળ પોતાનાં દર કરી ન રાકે. ી 
૨, ધરમાં અગર વાડામાં ક'ઇ પણુ વધેલો ખોરાક કે ફળફળારીનાં છાલ છોડાં રવડતાં રાખવાં 
નહીં કે ત્તેથી ઉંદર આપણા ઘરમાં આવવા લલચાય. 
૩. ઉ'દરેને કરરી પણુ આપણા ઘરમાં હળી જવા દેવા નહીં. 

આ ત્રણે ઉપાયમાં છેલ્લો ઉપાય મરકી અઢકાવવાને માટે સૌથી અગત્યનો છે. ઝુ'બાઇની ૨૯૦૬ ના 
વર્ષની ડૉક્ટરોની કૉમેસમાં કેપ્ટન ગ્લેન લીસ્ટતે પોતે વાંચેલા રીસાલામાં ઉંદરો સાસે લડવાતા નીચલા 
ત્રણુ ઉપાચ ખતાવ્યા હતા:-- 

( ક ) ખોરાક ત મળે એમ કરવુ. 
( ખ ) રહેઠાણુ ન મળે એમ કરવુ. 
!( 
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ગ ) ખચાવ ન સળે એમ કરવુ. 

ક ). ખોરાક ત સળે એસ ડરવપ વિષેઃ--દરેક દેશીના ઘરમાં ઘણેક ભાગે પુષ્કળ અનાજ 
ભરેલુ' હોય છે એટલુ'જ નહો પણુ ધરમાં કે આંગણામાં અગર વાડામાં એટલે ખધે કચરો! પડયો રહે છે. 
કૈ ઉદરને પુષ્કળ ખાવાતુ' મળે છે. 

કૅષ્ટત લીસ્ટત એયુ કહે છે કે, ધર, આંગણાં, વાડા વિગેરે બરાખર ઝાડીઝુડી સાક્‌ કરવા કહેવુ, તેં 
રાહેર સુધરાઇને અને લોકોને કકક, ખખ્ખો શીખવવા જેવુ છે, અને પાણીનાં બાંધકામ, ગટરતાં ખાંધકામ 
વિગેરે મોટાં મોયા રાહેર સુધરાઇનાં કામે! તે નણ પ'ડિતજને પટવા લાયક પુસ્તકો છે. આપણે લોકોને ક, 
ખ, શીખવતાં પહેલાં ભારે પુસ્તકે શિખવવા માગીએ તે કેમ ખની શકે વાર્‌ ? માટે ધરેઘધર હાજર 
દેખાતા ઉ'દરને ખરેખર દર કરવાનો સારામાં સારો ઇલાજ એજ છે કે રાહેરોમાંથી ને ગામડાઓમાંથી 
કૅરકચરો ઘણીજ સારી રીતે દૂર કરી સફાઇ રાખવી. 

( ખ ). રહેઠાણ ત સળે એસ ડરવા વિષેઃ--દેશીઓનાં ઘરની ખતાવટ એવી છે કે.ઉ"- 
દરતે પુષ્ઠળ ઠેકાણે રહેઠાણ કરવાનુ ખને, એટલુ'જ નહીં પણુ હોરઢાંકર, મેઢાં ખકરાં, મરઘાં ફુક્ડાં વિગેરે 
સાથની તેમની રહેણી કરણીજ એવી છે તથા ઘરમાં ત્તૂડી ત્તૂડી ન્નતની ચીને, લાકડાં, અનાજ વિગેરે ફેરવ- 
શૂદ્ર કર્યા વગર એકજ ઠેકાણે રાખી મૂકવાની રીતજ એવી છે કે, તેમાં 6'દરતે સ'તાવાનાં ડેકાણાં #ગેજગ મળે, 

( ગ). અખચ્ચાવ ત સળે એસ ડરવપ વિષે-ઉ'દરોતો કુદરતી દુશ્મત કોઈ નહીં' હોવાને 
લીવૈજ આ દેરામાં તેની સખ્યા પુષ્કળ વધી છે. ખધ। સુધરેલા દેશોમાં ઉરનો મોટામાં સેકો દુશ્મન 
ભાણુસ છે. આ દેરામાં તેથી ઉલટી રીતે તે તેનો દોસ્ત અને સુરબ્ખી છે. યુરોપમાં ઉ'દરતે ચોર ગણી 
રિક્ષા કરવામાં આવે છે. આ દેરામાં તેને એક આશ્રિત ગણી ખાવાનુ આપવુ' «ઈએ એવી લોકોમાં સમજ છે. 

અહીંના લોકોને પુરતી કેળવણી મળસે ત્યારેજ તેએ ઉપલા ઉપાયો લેતાં શીખસે, પણુ ત્યાં 
સુધી આપણે હાથ નેડી બેસી રહેવાતું નથી. 

ઢાઇફે।ઈડ તપ્વ, 
હિં'ટ્સ્તાનમાં આ તાવ ઇ'શ્રેજ લશ્કરમાં તેમન ખીન્ન લોકોમાં ઘણો. પસરેલો હોવાથી આપણને 
સેતી સામે ખળાત્કારીથી લડડુ' પડે છે, કારણુ કે તેથી ધણી માંદગી અને ઘણાં મોત નિપજે છે; અને તેને 


(૭) 


ફેલાવ અટકાવવા માંટે રાહેર સુધરાઇતા ઘણા ખરચાછુ ઉપાયો આપણુને લેવા પડે છે. આ રોગમાં ત્રણુ 
અડ્વાડિઃ યાં સુધી ચાક્ષ તાવ ભરેલો રહે છે, અને સાથે સાથે વઢાણાતા સેરવા (બાફેલા વટાણાના પાણી) ના 
રગતા ચાલુ ઝાડા થયા કરે છે, 

આપણુ લશ રી ખાતુ' આ રોગને કેટલી અગત્યતા આપે છે તે આપણા લશ્કરતા લોકની તન્ડુ- 
ર્સ્તી તેમજ એ રોગ છાવણીઓમાંથી તાખણુદ કરવા સાટે તેએ જે અથાગ સહેતત ચાલુ, કર્યા ક કરે છે,તે 
ઉપરધી સહેજ સમત્તઇ આવશે, 

“ અટકાવી શકાય એવા રોગો ” એ કા પ્રખ્યાત પુસ્તકમાં ડે. કુડ હચીન્સન લખે છે 
કે “ ઢાઈફાઇડ તાવજું કારણ ખહુ સહેલું છે અને તે એજ છે કે, કોઇ ખીન્ન માણસના મળમૂત્રતા 
અ'રાનું આપણા પેટમાં જવુ, ” મળવાળી વસ્તુ ખાવાસાં લેવાતી ટેવ આપણામાં રારમ ભરેલી હદ 
સુંધી ફેલાયલી છે અને તેથી ઘણાં મોત નિપન્યા વિતા રહેતાં નથી. 

એકવાર એમ મતાતુ' હતું કે, એ રોગ કૃક્ત યુરેોપીઅનોને# આ દેશમાં થાય છે, પણુ મેજર 
રજસ” નતામતા ડૉક્ટરે શોધ કરી તે ઉપરથી આપણે હવે ત્ણીએ છીએ કે, પૂવ" ખ'ગાલ અને આસામ 
ન્યાં પુષ્કળ ચાલુ વર્ષોદ પંડે છે તે સિવાયના ખધા ભાગના દેશીઓમાં તેનો બટો ફેલાવા ચાલુજ છે. 

“ ટઢાન્સવાલ મેડીકલ જર્તલ ” નામના થોપાતીઆમાં એક લખનાર જણાવે છે ફે, એ રોગ ફક્ત 
હિ'દ્સ્તાનતા દેશીઓસાંજ થાય છે એસ નથી. ગરમ દેરોતા ખધા રહેવાસીઓમાં તે ચાલુ હોય છે, આદ્દિ- 
કાના કાક્ર લેકે તેનાથી બહુ પીડાય છે; અને તે રોગ ખધેબધ ફેલાવવાનાં સાધત થઇ પડે છે. 

મેજર લીઓતાડ* રજસ જણાવે છે કે, કલકત્તામાં દેશી છોકરાઓમાં તેમજ ખ'ગાલીઓના નેન 
વીજ હાલતમાં ઉછરેલા ગરીખ યુરોપીઅન લોકોમાં તે ખહુ વ જણાય છે; પરતુ દેશી પલટણૂમાં 

ગને હિ'ડુસ્તાતની તુર'ગોમાં તે ખદ ઓછા પ્રમાણમાં દેખાવ દે 

આગ્ન હોવાનુ કારણ તે એવું જણાવે છે કે, આ દેરામાં ઘણુંકરી પચીસ વર્ષ કરતાં ઓછી 
ઉસ્મરના માણસો! ઉપર તે હુમલો કરે છે. અમારો ( આ ખાખતના ઇંત્રેછ પુસ્તક લખનારા ગૃહસ્થોતો ) 
એવા મત છે કે, આપણા દેશી સવારો તથા સિપાઈઓમાં તે બહુકરી નરમ પ્રકારે થાય છે અતે તેથી 
ઘણીવાર તે ઓળખવામાં ભૂલ કે ગક્લત થઇ ત્તય છે. 

આ ખધા ઉપરથી આઢલુ' તો નષ્ઠી છે કે, ટાદફીઇડ તાવ ખરેખર દેશીઓએ ખ્હીડ રાખવ 
જેવા એક રોગ છે. 

એ રેગ પણુ એક ઘણા ઝીણા જતુથી થાય છે. આ જતુ માણુસ અને ખીન્ન' પ્રાણીઓના 
પેટમાં હમેશાં મળી આવતા અસ'ખ્ય જ'તુઓને ઘણે ૬રૂને મળતો આવે છે, 

થ હિ'દુસ્તાનમાં માઇ ત્તાવ ” એ નામના પોતાના પુસ્તકમાં ડા. રજસ અતુમાન કરે છઠ 
કે આપણાં આંતરડાંમાં હમેરાં રહેતા ઉયર કહેલા અસ'ખ્ય, તુક્શાત ન કરે એવા ( અવિકારી ) જતુ- 
એજ વખતે વિકારી ( તુકશાનકારક ) થઇ જઈ ટાઇફાઇડ તાવ ઉત્પન્ન ડરતા હોય. “ લશકરી આરેગ્ય 
વિદ્વા ” ” નામતા પુસ્તકમાં તેના કર્તા કૅલ્ડવૅલ પોતાની હમણાંન બહાર પાડેલી ખીજ આવૃત્તિમાં આ 
અતુમાનતે સજખૂત ટેકો આપે છે. 

એ રોગના જંતુએપ નીચલી રીતે માણસના શરીરમાં દાખલ થાચ છે:-- . 
, ૨. ટાઈફાઇડવાળા દરદીના ઝાડા, પિશાખ અગર થુકતે1 કઈ અશ ધરાવનારા પાણું કે ખો[શાફ 

( સુખ્યત્વે ટૃૂધ ) ની માર્ફ્ત. 

૨. ધુળની માર્ક્ત 

૩, ચેપવાળાં કપડાં સાર્ફત. 

૪.. દેખાવે તન્ડ્રસ્ત જણાતા પણુ ખરી રીતે ટાઈક્ેઈડેતા જતુએ। ધરાવનારા માણસે! સાટ્પત. 
( ૨.» પાણી સાર્ટ્ત-આ રોગ પાણી માર્કત કેમ ફેલાય છે તેતું વિગતવાર . ખ્યાત ચોથા 
પ્રકરણમાં ફરવામાં આવશે. પી ક,” 


(૮) 


( ૨ ). ટાઇફોઇડતા જ'તુઓતે ખેો!રાડ અગર દૃધસાં માખો લઇ જઇ મૂફે છે, સ્પેઈવ અને 
અમેરિકા વચ્ચેની લડાઈ દરસ્યાન ટાઇફ્રીઇડ તાવવાળા દદીઆને માટે ઇલાયદ્ટાં રાખેલાં નનજરઓમાંથી માખો 
ઉડી પાધરી ખોરાકના કોઠાર તરફ જતી ધણીવાર ત્તેવામાં આવી હતી. આ ખાખત ઉપર પાંચમા પ્રેકરણુમાં 
વધુ વિવેચત કરવામાં આવરો. 

( ૩ ). ખુલ્લા નાખેલા ઝાડા અથવા ખરડાયલાં કપડાં શાર્ક્ત યધુળસમા ચેપ નયછે, આ 
બાબત વધુ વર્ણન ત્રીન્ન પ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 

( ૪ ), ચેપવાળા ડપડાંસા કેટલાં નેખમ સમાયલાં છે, તે છઠ્ઠા પ્રકરણમાં વણુવેલા છે, 

(૫ ). જંતુએપ ધરપ્વતપરપ સપ્ણુસે।. પાણી તદન સ્વચ્છ હોવા છતાં અતે ખોરાકમાં રોગ 
ખીલક્લ જવા ન પામે એવી પૂરી સ'ભાળ લેવા છતાં લડાઈના મેદાનમાં બહાર પડેલું લશ્કર જ્યાં ન્યૉ ન્ય 
વ્યાં ત્યાં તેમની પુડે ટાઈફોઈડ અને મરડો ચાલુ રહેતો જણાતો! હતો અતે ઠેકઠેકાણે એ તાવ પ્રેકદી નીકળતો 
હતો તેતું કારણુ ધોડા વર્ષ પહેલાં આપણે સમજી શકતા નહતા. ૨૯૦૬ ની સાલમાં એવુ' માલમ પડી 
આવ્યુ' કે એક ભડીઆરણુ પોતે દેખાવે તદત તનરુરસ્ત હોવા છતાં પોતાના ભડીયારખાનામાં આવતા દરેક 
નવા નોકરને ચેપ ઉડવાતુ' કારણ થઈ પડી હતી, અતે એજ રીતે એક તન્દુરસ્ત દેખાતી ટૃધવાળી માર્ક 
એક ચોજસ ગામમાં એ રોગનો ઉપદ્રવ ન્તગ્યો હતે. 

ત્યારખાટ્ટ ઉપરાઉપરી એવા ખીન્ન ઘણા દાખલા માલમ પડી આવ્યા છે કે તેમાં ટાઇફોઇડ તાવ, 
સરડા અને કૉગળાઆ ( કૉલેરા ) થી પટકાઈ સારા થયેલા માણસોના પિત્તના કુક્કા ( પિત્તારાય )માં 
ઘણાં વર્ષો સુધી એ રેગોતા જુઓ ભરાઇ રહે છે. 

આવા માણસોને રોગના ડાસદ કહે છે. તેમના પિત્તારાયમાંથી નીકળી જતુઓ આંતરડામાં 
દાખલ થાય છે, અને અનિયમિત વખતતે અ'તરે મળવાટે ખહાર પડે છે અતે તેથી જ'તુવિ્યાતા મોટા 
સોટા વિઠ્દાના પણુ એવા માણસે'ને શોધી કાઢી રાકતા નથી, ર 

જે રાહેરોસાં ન્નજરમાંથી મળમૂત્ર પાણીની માર્ફત ગટરોમાં ધોવાઇ ચાલ્યું અય એવા ખ'દોખસ્ત 
હોય છે, ત્યાં આ કાસદોથી ફ'ઇ નુકશાન ઉપજતું નથી. માત્ર તેઓ ખોરાકતા સ'બ'ધમાં કાંઇ કામ કરતા 
હોય તોજ તુકરાન થાય છે. 

હિંદુસ્તાનમાં માત્ર આવા માણુસો ઘણા તુકશાનકરતા થઈ પડે છે, કારણુ કે, તેઓનાં મળમૂત્ર 
ઘણે ભાગે ખુલ્લાં પડેલાં હોવાથી તેના ઉપર સૂર્વની અસર થાય છે એટલુજ નહિ, પણ સાખોા ભણુભણે 
છે, તેથી મળમૂત્રમાંના જુઓ માખોના પગ ઉપર વળગી રહી અગર ધુળમાં મળી જઇં તે માર્ફ્ત પીવાતા 
પાણીમાં અગર ખોરાકમાં જઇ પડેછે અને તે કારણે કેટલે ઠેકાણે સમછી ન રાડાય એવી રીતે એ રોગનો 
ઉપટ્વ કાઠી નીકળે છે. 

સાધારણ્‌ રીતે તન્દરસ્ત દેખાતા આદમીઓનાં મળમૂત્રમાં આટ્લુ' ખછુ' ભય'કર જોખમ સસાચલુ' 
જી, તેવી વાત હિ'દ્સ્તાતમાં રહેતા દરેક અ'ગેજે તેમ દેશીએ ગેપ્્ખી રાખવી જોઈએ, ત્યારેજ તેઓને 
સમજ પડશે કે માણસના તેમજ ઢોરના સળમૂત્રનો જેમ ખને તેમ નિકાલ કરી દેવાની સૌથી પહેલી જરર છે. 

વળી ટાઇફરીઈડેના સ'ખ'ધમાં એટલુ' પણુ ધ્યાતસ રાખવાનુ છે કે ફ્કત ઝાડા મારક્તજ તેવો 
રગ ફેલાય છે એમ નથી. પિશાખ અને શુંક તથા ખલગમમાં પણ તેટલુ'જ જોખમ છે. 

મરડો અઢડાવવાને માપ્ટે જે ઈલાજ પ્રથય કહી ગયા તેજ ઇલાજ આ રાગ અઢકાવવાનેૅ ડાર- 
ગત લાગે એમ છે. માત્ર એક વધપરપ્નેપ ઇલાજ આ રોગ માટે છે અને તે દરેક અ'ગેજે (એંગ્લો ઇન્ડિઅને) 
ધ્યાતમાં રાખવા જેવા છે, તે એ છે ફે ટાઇફાઈડેની રસી મૂકાવવી. 

આ રસી સૂડાવવપ્તા ડાયદાએપતુ' વણન સેજર ખ્લૅકહેમે એક નાની નહેરખખરતા આકારમાં 
પેશાવરતા લશ્કરના પહેલાં વિભાગતા કમાર્ન્યીંગ લંક્ટેનન્ટ જનરલની રી હાલ થોડાજ વખત 
ઉપર ખહાર પાડયુ' છે, તેમાં નીચે સુજબ જણાવ્યું છે:- 

ટાઇફ્રાઇડ તાવ અટકાવવા માટે તેની 1સી અકસીર ઉપાય છે. 


(૯) 


અકટોખર ૬૯૦૫ થી એપ્રિલ ૨૯૦૮ સુધીમાં રાહેનશાહી લશ્કરમાંતી પાયટળ, ધોડેરવાર તેમજ 
તોપખાતાની સોળ ન્તૂટી ત્તૂડી પલટણોમાં રસી ચૂકવાથી થું પરિણામ આવ્યાં તે નીચે ખતાવ્યાં છે:-- 


રસી મૂકેલાની. રસી મૂકયા વિતાતી. 
લશ્કરતી સ“ખ્યા. ૫૪૮૩ ૬૫૧૦ 
ટાઇફઈડના દર્દી, ૨૬ ૬૮૪ 
મરણુ, ૨ ૨૬ 
હનર માણસે દર્દીતુ' મમાણુઃ ૩;૮ ૨૮-૩૭ 


ઉપલા આંકડા ઉપરષી દેખાઇ આવે છે કે, રસી વિતાતા ડરતાં રસી મૃકેલામાં રોગધી ખચ 
જવાતો ઘણુ વધારે સ'ભવ રહેછે એટ્લુ'” નહિં પણુ રેમ થાય તે છતાં રસી વિનાના કરતાં રસીવાળાને 
સાર થવાનો સાત ઘણે! વધારે સ'ભવ રહેછે. 

મૌરતમાં ૬૪ મી લૅન્સર્સર નામની પલટણુનો દાખલા ખહુ જણુવાજેગ છે, આ પલટણુ હિંદ્રતા- 
નમાં આવ્યા પછી થોડાન વખતમાં તેમાં એ રોગનો ઉપદ્રવ જણાયો. એક'દરે ૬૦ માણુસો। એથી પટકાયા, 

આ સાઠ બેકી અઠ્દાવતે બીલકુલ રસ મૂકાવી નહોતી; અને બેએ તે એકજવાર સૂક!વી હતી. 
ખીજી વાર મૂકાવવી નેઇએ તે મૂકાવી ત હતી, જે લોકોએ પૂરેપૂરી રસી મૂકાવી હતી; તેમાંતા એકને 
પણુ એરે થયો ત હતે. 

પેશાવરતા લર્કરમાં છેડ્લા ઘોડા મહિતામાં ટાઇકેઈઈડનાો રોગ ઘધણેભાણે ક્ક્ત રસીવિતાના 
લોકોમાંજ થયો છે. 

આ આંકડાઓ અચૂક છે સાટે જે પણુ સતદી અગર બિતસતદી અમલદાર પોતાતા હાય નીચેના 
માણુસોતે રસી મૂકાવવાને માટે આગ્રહપૂર્વક ભલામ'ગુ કરતો નથી, તે અપલદાર પોતાને માથે મોદી 
નેખૃમદારી ખે'ચી લે છે, 

રસી મૂકાવવાથી ઓછામાં ઓછાં ખે વર્ષ સુધી એ રોગ સામે રક્ષણુ મળે છે અને એક'દર છ 
વર્ષની મુદત સુધી, રસી મૂકેલા માણસના લોહીમાં, ર્સી વગરના માણસના લોહી કરતાં ટાઇફીઇડતા જ'તુ 
સામે લડવાતી શક્તિ ચારગણી વધારે હેપયછે. 

જેમ શીળી કાઢવાધી સૈયડ ખીલકુલ આવતા નથી, તેટલુ' બધુ' રક્ષણુ આ રસીથી રોગ સામે 
મળતુ' નથી, કારણુ સૈયડ અતે ટાઇક્રાઇડ એ બે ત્તૂડ્ડી ત્તૂટી કિસમના રેોાગ છે, 

એકવાર ફેઇને સેયડ આવી ગયા તતો કરી તેને તે રોગ થતોજ નથી પણુ એકવાર ટાઇકોંઇડ 
તાવ આવી ગયા પછી ને કે, બીજીવારને। હુમલો બહુ જવહલે થાય છે પણ તે થાય છે ખરે, આ રસીની અસર 
ટાઢીચયા તાવ ઉપર કવીનતીનની અસરના જેવીજ છે. ન્યાં ટાઢીયો તાવ ચાલતો હોય ત્યાં કવીનીન આપવુ' 
ખ'ધ કરું નેઇએ એવી સલાહ આપવામાં કોઈ પણુ માણસ વ્યાજબ કહેવારો વાર ? ત્યારેપછી આ દેરાસાં 
દરેક ખાવાની તથા પીવાની વસ્તુમાં અને છુળના દરેક રજકણુમાં ચેપ હોવાનો સ'ભવ છે એમ ન્તણુવા 
છતાં યુરોપ અમે એરિયા એ ખત્તે ખ'ડતા દરેક વિઠ્ઠાતે કણુલ મજર કરેલી ફાયદ્ટાકારક ર્સીતો] લાભ લેતો 
અટકાવવાની સલાહ કયો માણસ આપશે વાર્‌ ? આવી ખટસલાહ આપતાર ન્યારે પોતાતા એક ગોઠીયા 
-કદ્દાચ પાતાના “હાલામાં વ્હાલા દોસ્તને-એ રેગઘથી પટકાઈ, હૌસ્પીટ્લમાં પડેલો જુવે ત્યારે તેને જે 
લાગણીએ થતી હશે તેની અદેખાઇ કેોઇપણુ કરશે નહીં. 

આ રસી માત્ર એક પ્રવાહી જેવી હોયછે અને તે જ'તુઓને ચોકસરીતે કેળવી તેને ખૂખ 
ગરમી આપી મારી નાખી વધારાની સ'ભાળ સાટે તેમાં કાંઈ જ'તુતાશકારક દવા નાખી ખતાવેલી હોયછે કે 
તેથી એક પણુ જ'તુ જીવતો રહેવાનો જરાક પણુ સ'ભવ ન રહે. 

કોઇ પણુ તરકારીને ખાદી રસ બતાવી તેતે ચામડીમાં દાખલ કરીએ તેથી જે તેખમ રહે તેતા 
ફરતાં આ ર કાંઇ વધુ તેખમ નપો, અતે તે ખીલકુલ જ'તુવત્રરતી હોવાથી તથા તે મૂકવામાં 


(૧૦) 


દરેક «તતી સ'ભાળ લેવામાં આવતી હોવામી સેઅડ મૂકવાથી જેટલી ધીડા થાય તેતા કરતાં પણુ 
ઓઇી પીડા થાયછે. ી ડ 

આ ખાખત વિવેચન પૂર્‌' ઠરતાં પહેલાં એમ કહેવાની ખાસ જરર છે કે, આ દેરામાં નવીન 
આવતા દરેક જીવાત તિવિલીઅને આ વાત ખાસ કૈયાનમાં રાખવાની છે કે, ટાઇફાઈડની સામે ખચવાતા 
જે ઉપાયો બતાવ્યા છે, તેમાં નિષ્કાળઝ રાખવાથી પોતાનું રારીર એ રોગ સામે લડવાને રાક્તિવાન થાયછે 
એમ માનવુ' ખહુજ ભૂલભરેલું છે, કોઈ આ રોગ તરફ વળાણુ ધરાવતારો આદમી હોય ને તેતા પેટમાં 
કોઇ રીતે એનો જતુ નય તો-સુખ્યકરી ને તે માણુસ આ દેરાની ગરમીની અસરથી અગર તડકામાં 
સખ્ત મહેનત કરવાથી નબળો પડેલો હશે તો-પછી તેને એ રે!ગ જરર થવાનો. 

એ માટે ટાઇફીઇડની રસી મૂકવાતો અમે ફ્રી ફરી આગ્રહ કરીએ છીએ. “ આરામ કરતા 
અટકાવ ભલો ” એ કહેવત હમેશ થ્યાનમાં રાખવાની છે. આ રોગે એકવાર જેસબ"ધ હુમલો કર્યા યછી 
તેને અટકાવવો તથા દર્દીને સારો કરવો કેટલો સુશ્કેલ છે, તેનો કડવો અતુભવ અમને મળેલેછે. 

પ૪ ( છ્ઞચ રોગ )., 

છેલ્લાં થોડાં વર્ષોમાં ગરમ દેશના ખાસ રોગે! ઉપર એટલુ” બધુ' ઘ્યાન અપાયુ'છે કે, ઠ'ડા દેશેોતા 
કેઢલાક રોગ ગરમ દેશમાં સ(ધારણુ જેવા થઇ ગયાછે અને તેના ઉપરથી લક્ષ નતુ'ન રહેલુ લાગેછે. 

૬૯૦૭ માં “ જતલ ઓફ હાઈછન '' નામતા આરોગ્યતાને લગતા એક ચોપાનિયામાં ડૉ. નીલ્ડ 
કુકે કલકત્તામાં ક્ષયરોગ અતિરાય ફેલાયલો છે એમ નહેર કર્યું”. ત્યારબાદ કલકત્તાની સોટી “ જતરલ હેઃસ્પી- 
ય્લ “માં સેજર રસે ખોળ કરી તે ઉપરથી તથા ૧૯૦૮ માં ફલકત્તા સુધરાઇના ડૌકટરે ( હેલ્થ અણોસરે ) 
તે શહેરનો વાર્ષિક રિપોર્ટ ( જીઓ ગ્કરણુ ૪ ) ખહાર પાડચો તે ઉપરથી ખ'ગાળીઓમાં એ રોગ કેવો 
ભયભરૅલી રીતે ફેલાયલો છે તે માલમ પડી આવ્યુંછે. એકાદ બે માસ ઉપર્‌ “ સીવીલ એન્ડ મીલીટરી 
ઝૅઝેટ ” નામના વત્ત"માનપત્રે એક લેખ ખહાર૨ પાડી ન્નહેર ક્યું” છે કે, થોડાં વર્ષ પહેલાંના જમાનામાં સુધ- 
લા દેશોમાં જન્મેલા માણસોના જું ભાગ આ ભય'કર રોગથી મરણુ પાગ્યોછે અને ખીજ ધણાક માણુ- 
સેને એ રોગે છટગી સુધી નકામાં જેવા કરી માખ્યાછે, 

હમણાં પણુ દર વષે? એ રોગથી મરી જતાશાં તથા પીડાનારૉની સ"ખ્યા મોટામાં સોટી છવલેણુ 
લડાઇમાં સર્‌ણુ પાસેલાં અગર જખમી થરેલાંતી સ'ખ્યા કરતાં વધારે હોયછે. વધારે દુ:ખદાયક વાત તો 
એ છે કે સુધારાતે લીધેજ તેતો વધારો થાયછે અને સુધરેલા દેશમાં તે વધારે ઘાણ કાહે છે. 

યુરોપખ'ડમાં પણ તે એટલો ખધેા ફેલાયલો છે કે આજથી આરારે દશ વર્ષ ઉપર બ્રિટિરા સેડી- 
કલ એસેોશીએશન નાથની વિલાયતની ડૉકટરોની સોઢી સળી આગળ રારઆતતું બાષણુ કરતાં સર 
કલીક આલ્ખર્ટ નામના એક સૈથી નામીચા અ'સેજ ડૉક્ટરે એવુ' કલુ' હતુ' કે, “ એ વાત સ'ભવિત 
છેં કે આપણામાંના ઘણાખરાઓને ક્ષયરોગ લાગુ પડયો હરો અતે તેમાંથી આપણે સાન્ન થયા હઈકું, ” 

કૉલૅરાની માકક લાંબે! વખત્ત સુધી એ રોગ આપણુને ભેટભરેલો જણાતો હતે, પણુ થોડાજ વર્ષ 
ઉપર્‌ ગ્રેફેસર્‌ કોંક નામના જર્મન ડૉક્ટરે શેષ કરી તે ઉપરથી આપણે ન્નતણીએ છીએ કે, કૉલેરા અને 
એવાજ ખીન્ન રેોગતી સાફક એ રોગ પણુ એક ઘણાન ખારીક વનસ્પતિ વર્ગના જ'તુથી થાયછે. તે 
જતુને “ ઢયુખર્ડેલ બેસીલસ ” કહે છે. પે 

આ જ'તુ અતિશય ખારીક છે અતે સર્વવ્યાપક છે; અતે ન્નશે તેં, ઉપર આકાશ અતે નીચે 
જમીન એ બેઉ ઠેકાણે સર્જત્ર ફેલાયલો છે, માત્ર તેને પગ કે પાંખ નથી અને તેથી પોતાની મેળે એક 
તસુ પણુ ખસી શકતે! નથી. તેતે એક ઠેકાણેષી ખીકે ઠેકાણુ લઇ જવે! પડેછે, 

વધારામાં વળી એ જ'તુ ભારે છે અને તેથી ઉ'ક'ટારાના કછુમતાની માક્ક હવામાં આમથી 
ત્તેમ ઉડી રાક્તો નથી, પણુ જે એરડા અથવા વાસણુમાં તે જવા પાખે તેને ઠેઠ તળીએ જઇ બેસેછે. 

ખહુકરી એક સાણુસપરયી બીન માણુસને નહીં દેખાય એવી રીતે ઉડી વીગતો નથી પણ 
હાથને માલમ પડે અથવા આંખથી દેખાય એવી ધુળ અગર મેલ માર્ફ્ત તે પસરેછે, 
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ડી, ફુડ હચીન્સન કહે છ કે, ખનો દદી પોતે નેખમભરેલો નથી, પણુ તેની આસપાસનાં 
ગદા અને અસ્વચ્છ સાધતે માં નેખમ સમાયલુ' છે. એક ખઇવાળે। દર્દી પોતે પોતાની થુંક તથા ખલગમની 
નેઇતી સ'ભાળ લેતો હોય અને ન્તતે સુધડ હોય તેવાને એક સારા અજવાળા તથા હવાવાળા ઓરડામાં 
અગર ઘરતી ખહાર ખુલ્લી હવામાં રાખવામાં આવે તો તેતા ફૂટુબતા ખીન્ન કોઈ માણુસને અગર તે ઘરમાં 
રહેતા માણસને તે રોગ ઉડવાનતો ધણે(જ થોડો ભય રહેછે. ન્યાં થુ'ક ખલગમ વિશેરેની ગલીચી તથા તેથી 
ભરેલી ધુળ હોય ત્યૉ7-અને ખછુ કરી ફક્ત તેમાંજ-જઝેખમ રહે છે. 

આ ઉપરથી સહેજ સમન્નયછે કે, ખઇ વધતો અટકાવવા માટે તેથી પીડાતા દરેક રોગીને 
ઇલાયદેો રાખવાની ડ'ઇ જરૂર નથી 

ફક્ત કલકત્તા જેવું એક રાહેર્‌ ન્યાં એ રોગથી દર વર્ષે ખે હનર સોત નિપજે છે, તેમાં પણુ 
આવા દર્દ્ીતે ઇલાયદ્દા રાખવાનું ખની રાકે એમ નથી તો પછી આખા દેરામાં તે શી રીતે ખની રાકે ? 

જે ડરવપ્ની જર્‌૨ છે.તે ફડ્ત એજ કે દર્દીના ખલગમમાંના જ'તુઓ જમીન ઉપર કૈ દિવાલ 
ઉપર ન પડે, ઓરડામાં બધેબધ પુષ્કળ અજવાળુ પડે તથા હવા આવન કરે, અતે ખની શકે તેટલે। તડકે! 
ઓરડામાં આવે તેમજ વાળતી વખત્તે એટલી સંભાળ લેવાય કે ધુળતા વૅટોળીયા ઉડીને ફૈફ્સામાં જવા 
તથા ખોરાક કપડાં કે આંગળાંઉપર પાછી બેસવા ન પાસે અતે છોકરાએ એવી જગ્યાઉપર રમવા ન પામે. 
“ દરેક નતમાં, હરેક જસાતામાં, અતે પ્રત્યેક સુધારાવધારાવાળા દેશમાં માણુસની યુકને સાથી સુગ લાગે 
તેવી, સૈથી ભય'કર અને સૈથી ત્રાસદાયક ચીજ ગણેલીછે, થુ'કવાતાં કાય'ને તિરસ્કાર તથા ધિક્કારતી 
નિશાતી માનેલી છે, અને કોઈની તરક નેઇને થુ'કજુ' એ તે માણુસને મોટામાં મોડું અપમાત કર્યા ખરોખર 
ગણી તેનુ વેર ફક્ત ખૂતથીજ વળે એવી સમજીત છે. ” ક 

રાસ્રકારોએ પણુ માણુસના સોને રારીરતું ગદામાં ગ'દુ એક ખાક ગણી ઉપલાં «તા જમા 
નાતાં અતુમાનોતે ટેકે1 આપ્યો છે. 

સોની યુ'ક તથા લાળમાં ફક્ત ખઈના, ગળાષાકતા, ફેક્સાતા વરમ ( ન્યુમોન્યા ) તા અતે બીન 
અડધો ડઝત ત્હૂટ્ડા ત્તૂટ્ડા રોગતા જ'તુઓ હોય છે એટલુંજ તહીં પણુ તદ્‌ત તનદુરસ્ત માણસોમાં સુદ્ધાંત, 
સુખ્યકરી દાંત તખળા હોય તો, તરફી સ્‍તૂડી જતના અસ'ખ્ય જ'તુએ હોય છે, તેમાંતા કેટલાક તુકશાતં 
ન કરે એવા હોય છે પર'તુ બાકીમાંતામાં એવો ગુણુ હોય છે કે તે કોઇ જખમમાં દાખલ થાય અગર 
પેટમાં જવા પામે તો તરેહવાર નતતા કોહવાટ, પર્‌, વિગેરે પેદા કરી રાકે છે. 

' આ ખાખત ધણા ખરા આદ્ટમીઓતા ન્તણુવામાં તથી. 

આ પુસ્તક વાંચી લેકે ફ્ક્ત એટલંજ શીખે કે, જ્યાં ગસે ત્યાં થુ'કઝુ' એ સ।થી ભય'ડર 
અને સૈથી વધારે સુગ ઉત્પન્ત કરે તેવું કામ છે તો તે લખતારાઓને પરમ સ'તોવ થરો. ફારણુ કે એક 
અમેરિકત ગ્રન્થકર્સાએ એવુ' જણાવજ્યુ' છે કે, “ખઇ જેવે। ક'ઇ રોગ હરસ્તીમાંન ન હોય છતાં પણુ ન્યાં ગમે 
ત્યાં લોકોને થુ'કતા અટકાવવાના શ્વિાજ સામે લટવામાં ગમે તેટલો પૈસે! ખરચૅલો ફોક ગણાશે તહીં, ”” 
અને એ તેના મતને આ પુરતકતા કત્તાઓ દિલેોન્નનીથી ટેકો આપે છે. ી 

આ ઉપરથી સાબિત થાયછે કે, ખઈરોગ હિદુસ્થાતમાં એક જ્ઞૌથી અગત્યનો રોગ ગણાવે નેઇએ, 
અને ને મધાવલોકો નીચલા તિચસ ગ્રસાણે બરાખર ચાલે તો તેતો અઢકાવ સહેલાઇથી થઈ શકે એસછે, 

૨.“થુ'કવાની ટેવ છેડી દેવી. 
, 3 ૨. દર્દી માણસોએ એક ભાગ કાળાલીક એસીડ અને ૨૧૯ ભાગ પાણીથી ખતાવેલાં લોરાનયી 
ભરેલી અગર સવાશેર પાણીમાં બે ચમચી કીસોલ તામતી દવા તાખી તેતા લોશતથી 
" ભરેલી તસ્તમાંજ ચુ'કવુ. 
૩.-ગીચ* વસ્તીમાં રહેશું તહીં. - 
,૪. શક્તિ આવે તેવોજ- ખોરાક પેટ પરતો ખાવે, 
પૃ, ઘર એવાં ખાંપ્રવાં કે, તેમાં તડકો ,આવી રાફે. 
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૬. એક એરડામાં ઘણાં માણસે! જમા થયેલાં હોય ત્યારે-સુખ્યકરી શતના વખતે-ગમે તેટ- 
લી ઠડી હોય તોપણુ ખધા ખારી ખારણાં ખુલ્લાં મૂકવાં, 

૭. ધુળ જેસ ખતે તેમ ઓછી થાય ત્તેમ કરડું. 

૮. સાખોને ટૂર રાખવી, 

૯. કૃધ ઉકાળ્યા વગર કદી પીડુ' નહીં, અતે આપણે ત્યાં માખણ કયાંથી આવે છે તે બદલ 

ખૂખ તકેદારી રાખવી. ટ 

ક્ાન્સના લાયૉ રાહેરના ડૉ. આંદ્રેએ એવી શોધ કરીછે કે, ખઇના રોગીના બલગમ ઉપર બેઠેલી 
સાખોતા પેટમાં ખઇના જ'તુઓ ઘણા દહાડા સુધી છીવે છે એટ્છુંજ નહીં પણ તેમાં તેઓની સ'ખ્યા 
ઝડપથી વધેછે. વળી તેણે એવી પણુ શોધ કરી છે કે આવી માખોની અધારમાં પુષ્કળ ખઇના જ'તુએ। 
હોયછે તે ઉપરથી સહેજ સમજ પડશે કે, ખોરાકની ઉપર આવી સાખે! અઘાર સૂજી તેમાં સહેલાઈથી 
ચેપ દાખલ કરી રકે છે. માખ જંતુઓ લઇ જતારા કાસદૃતુ' કામ ખન્તવેછે ખરી, પણુ તેને પોતાને ક'ઈ 
એ રોગ થતો નથી, અને તેમ છતાં ન્યારે તેના પેટમાં ખઇતા જ'લુઓના ઉધરભાવ થઈ શકત્તા હોય તો 
પછી ખીન્ત રોગતા જ'તુતો પણુ કેમ ન થતો હે1ય વાર્‌ ? 

આ રોધેો ઉપરથી આપણે ઉપર કહું તે વાતને મજખૃત ટેકો મળેછે કે, ચુ'ક ખલગમતે જ'તુ- 
તાશકારક દવાથી સાક્‌ કરવી અગર તેતો નારા કરવો, અને માખાોને ઘરમાં પેસવા ત દેવી. 

છેવટે આપણે ચાટ રાખવાનું છે કે 'ખૂછ માણુસને થાયછે તેમ હેોરહાંકરતે પણુ થાચછે, 
અને ઢોરના ડ્ધ માર્ફત ઘણી વખતે ચેપ ઉડેછે. માટે હમેશા તનદુરરત હોરતુ'જ દૂધ આપણે ત્યાં લેવામા 
આવે અને તે ઉકાળ્યા વિના પીવામૌં ન લેવાય તે બદલ આપણે ખૂબ સ'ભાળ-લેવી નેઇએ. 

અવ્યાર સુધ્ક લોકે આ વદત ખરાખર ન્તણુતા ન હતા કે, ખઇના દર્દીના ખલગમ સિવાય ખીનન' બે 
ભચભરેલાં ચેપતાં સાધને, તે દૂધ અને માખણ્‌ છે. વિલાયતમાં લોકલ ગતમેન્ટ બોર્ડના ડૉ. ન્યુરામે એવા 
અડસટ્ટો કાઢયો છે કે, ત્યાંતા કરખ્તઓસાં જે દૂધના નસુના વેચવામાં આવે છે, તેમાંથી સેક્ડે વીસ ટકામાં 
જીવતા ખઇના જ'તુએ હોયછે એટલે દ્ધથી ભરેલા દર પાંચ ગ્લાસમાં એકગ્લાસ એવુ હે।યછે કે તે 
પીધાથી ખઇ થાય, મી. નેંથયન સ્ટ્રાઝ નામના અસેરિકાના એક સોટા પરગજી માણુસે આ સુશ્કેલીનો ઉપાય 
શૈધી કાઢયો છે. તે એ છે કે, ટૂધને વીસ મિનિટ સુધી ૨૪૦ ફેરતહાઈટ જેટલી ગરમી આપી હોય તો-તે 
« ખર્ચ્ચુરાઇઝ ” થયું એમ કહેવાયછે, એટલે તેમાંના ખધા જ'તુ મરી ન્નયછે; અને પછી પીવામાં જરાક 
પણુ નેખમ રહેતું નથી. માટે આપણા ધરમાં આવતા દૂધ વિષે આપણુને જરાક પણુ રાક હોય તે 
આપણી આઇન કરજ છે કે, તેને ઉપર સ્ુજખ સ'ભાળ લઇં ગરમ છીધા પછીજ વપરારામાં લેવુ. 

સેયડ. 

ન સેજર «રસ કહેછે કે, દુનિયામાં માણુસ નનતતતી પાછળ સજગખૂતીથી લાગી જીવલેણુ થઇ પડેલા, 
દર્દોમાં સૈચડ પહેલો દરજ્જે ધરાવેઝે. આગલા જમાનામાં એ નાપાક રેગે માણસોનો જે ઘાણુ વાળી 
તાખ્યાછે, અને જે અતિશય પીડા ઉપન્નવી છે; તેની વિગતો વાંચતાં કમકમાટ ઉપજી આવેછે. 

ન્યારે એ રોગ પહેલવહેલો હિ'હુસ્તાનમાં ફેલાયો હરે, ત્યારે માણુસતા ટોળેટોળાં નાણુદ કરી 

નાખ્યાં હરે, એ રોગની સુખ્ય ખાસીઅત એ છે કે, તેતા ઝપાટામાં પહેલીવાર આવેલાં માણસોને તે થયા 
વિતા રહેત્તા નથી. તે એક સાણુસથી ખીન્ન ચાણુસને જરર ઉડે છે, અને શીળી નહીં ડાહેલા દેશીઓ માં 
સે'ક્ડે આછામાં આછા પચાસ ટકાનું” મોત્ત નિપન્નવે છે. એ ખાસીઅતોનો આપણે નિચાર કરીશું તે। સર 
ર્તાત સીમને કહેલા શબ્દોનું ખરાપણુ' આષણુને સહેજ સાલમ પડી આવશે. તે શખ્દો એ છે કે “ દઢતા 
જમાનામાં એ રોગની અસર જેમ એક ફળદ્રૂપ લીલાં હરિઆળી જેવાં ખેતરમાં કે ખગીચામાં તીડતુ' ટોળુ' 
પડી થોડાજ વખતમાં પાંદડે પાંદડું” ખાઇ જઇ વેરાત જ'ગલ જેવુ બતાવી દે છે, તેજ મીસાલની હોવી ત્તેઇએ.” 
સને ૨૮૫૦ ની સાલમા કલકત્તામાં એકટર મરણોમાંથી સે'ક્ડે ૪૭ ઢકા ફક્ત સેચડયી થયેલાં 

છુતા, ૬૮૬૫ સાં બે માસતી સુદ્તમાં ૭૦૦૦ માણુસો એ રોગથી સૂવા હતા, અને૨૮૬૯ માં હિ'દુસ્તા- 


(જઢ) 


નેના જે ભાગમાં મરણુની નોંધ લેવાતી હતી, તેટલાજ ભાગમાં બે લાખ માણસ સૈયડથી મરી ગયાં હતાં, 
તે વખતની નૉંધ લેવાની રીત ઉપરથી આપણે સહેજ કલ્પી રાછીએ કે ખરી રીતે ચાર લાખ માણુસ તે 
વર્ષમાં એ રોગથી ચાલ્યાં ગયાં હરે, મ 

આ ઉપરથી સહેજ સમનરે કે કેટલીક સદીઓ સુધી હિ'દુરતાતમાં એ રેગે કેહેર વર્તાવ્યો હશે, 

મેજર જેચ્સ કહે છે કે, એ રોગથી પૂર્વ દેરાતા લોકે એટલા બધા ખ્હીતા હતા કે, ઇતિહાસના 
છેક પ્રાચીનકાળના જમાતાથી તેઓ એ દર્દનો] મજબૂત હુમલો અટકાવવા માટે, સૈયડની રસી મૂકાવી દેતા 
કે તેથી તે રેગ નરમ પ્રકારે થઇ છ'હગીને તુકરાન ન થાય. 

આવી રીતે સૈયડની રસી મૂકાવવાના ગેરફાયટટા જેમ્સ નીચે સુજખ જણાવે છે:-- 

૨. આ પ્રચોગ કરાવતાં પહેલાં લોકોને કેટલાક દિવસ સુધી દવા વિગેરે પી તેયારી કરવી પડતી 
અને રસી સૂકાવ્યા પછી કેટલાક દહાડા સુધી તરેહવાર કષ્ઠી ભરેલી પથ્ય કરવી પડતી હતી. ઇંગ્લાંડમાં 
આપણે રસી મૂકવામાં વધારે ચતુરાઇ અને સંભાળની આરા રાખી રાછીએ; છતાં ત્યાં પણુ રસી મૂકતાં 
પહેલાં એક મહિના સુધી દવા વિગેરે પી તેયારી કરવી પડતી અને મૂક્યા પછી પાંચ છ અઠવાડીયા 
સુધી ગૅકટરતી સલાહ લેવાને રિવાજ હત્તો, 

૨. રસી મૂકેલા માણસને તેના પરિણામે મરી જવાતો થોડો કે ઘણા ભય હસેરા રહેતે, 

૩, જે રોગ જોરથી ઉભરી આવે તે] સૈયડતા સાધારણુ હુમલાતી સાફેક ઘણી પીડા વેઠવી 
પડતી હતી અને કેટલીકવાર ખદદશીકલતા, ખોડારા, ખહેરાશ અને અ'ધાપે! પણુ આવતો, 

૪. સૈયડની રસીથી થતો રોગ ગમે તેવા નરમ પ્રકારતો હોય તો પણુ તે સાધારણ સેયડ 
જેટલો ચેપી રહેતે! અને તેથી આસપાસ રહેલા ખીન્ત લોકોએ રસી નહીં મૂકાવી હોય તે તેમને ઉડતો 
અને તેથી એ રોગને ફેલાવો થતે1 હતે. 

પ. રસી મૂકવાનુ' કામ ખહુ સહેલુ' હોવાથી જે જે દેશોમાં તે દાખલ થયુ' હતુ ત્યાં ત્યાં ફ્ક્ત 
નિમહષ્ીમો અને ખીન્ન એવાજ અણઘડ માણસો! પૈસા કમાવવાના હેતુથી કામ કરતા. આવા લોકે! સ્વાભા- 
વિક રીતે કેવી રસી મૂકવી તે ખદલ સ'ભાળ લેતા નહોં હતા તેમજ ખીજએને ચેપ ઉડે તે ખટલ કાંઇ 
સ'ભાળ રાખતા નહીં હતા, અતે પરિણામે સૈયડનો રોગ ખહુ નેરમાં ફાદી નીકળતો, અને ઘણાં મરણુ 
નિપનવત્તો હતે।. 

આ કારણને લીધે રસી મૂકવાથી માણસને થતા ફાયદાની આરા ભ'ગ થઇ જવાની અણીપર 
હતી, પરતું માણસ ન્નતનાં સારાં નસીબે શીળી ટાંકવાની રીત સોધી કાઢવામાં આવી, અને તેથી સર 
જત સીમનતા રાખ્દોમાં ખોલીએ તે! શાસ્રની મદદ વડે દુનિયાને શોટામાં મોટો શાકિરીક ફાયદો કયો, 
લોકોને સામાન્ય રીતે શીળી ટાંકવાતુ' કામ જેતર નામતા એક ઇચેછ ડૉકટરે પહેલવણેલ્ુ' કયુ”, તે ઉપ- 
રથી તેને વ્યાજખી રીતે સતુષ્યન્તતનો એક સોટામાં સોટા ખેસ્ખાહ ગણવામાં આશયે છે. 

“ વંકશીનેશન “ એટલે શીતળા ટાંડવા પ્રચોગસાં માણુસને ગાશીતળા ( ગાયને આવતા 
સૈયડ ) ની રસી ન્નણી નેઈનૅ મૂકવામાં આવેછે, તેના પારણામતે, પ્રથમ સૈયડની રસી મૂકત્રાથી થતા 
પરિણામ સાશ્રે સરખાવતાં આપણૂને સહેજ માલમ પડી આવે છે કે, ન્યારે સેયડની રસીથી સૈયડનો રોગ 
ઉત્પન્ન થઇ રસી મૂકાવતારને તેમજ આસપાસ રહેતા લોકોતે નેખમ રહેતો ત્યારે શીળી મૂકરાથી કૂક 
રસી ટાંકવાને ડેકાણેજ નરમ પ્રકાર્તો ઉપદ્રવ થઇ, સેયડના રોગ સામે રક્ષણુ મળે છે. એટલુ'જ નહીં પણુ 
રસી સૂકાવનારતે તેમજ આસપાસનાઓને કોઈ ન્તતનુ' નેખમ રહેતુ' નથી, વળી સૈયડતી રસી મૂકવાથી 
મુખ્ય કરી ગીચ વસ્તીવાળા લત્તામાં તે રોગ વધારે જેરમાં ફાટી નીકળવાતો સ'ભવ રહેતો હત્તો, પણુ 
શાળા ટાંકવાથી, ઉલડી રીતે તે રગનો ફેલાવા અટકે છે; એટલ્ર'જ નહીં પણ મરણની સ'ખ્યામાં પણુ બહુ 
ઘટાડો થાય છે. આ ઉપરથી દેખીતું છે કે, એ બેમાં શીળી ટાંકવાની રીત વધારે પસ'દ કરવા જગ છે, અને 
ત્તેથી7 દરેક સુધરેલા દેશમાં જેમ જેમ જેનરતા આ વખાણવા લાયક કામની ખખર પડતી ગઇ તેમ તેમ 

' ત્યાં સૈયડની રસી મૂડવાતુ' કામ ખ'ધ થઇ શીળી મૂડવાનુ' કામ શરૃ કરવામાં આવ્યું. 


(૧૪) 


શૌળો ટાંકવાથી ન્યારે સૈયડની રસી ચૂકવાતા ગેરફાયદા નાણુદ્ટ થઇ ગયા છે, અને ઉલટ એટલા 
ખધા ફાયટ્ટા થયા છે કે, તે કામ આખા બ્િટિશ રાજ્યમાં ધીમે ધીસે દાખલ થઇ ગયુ છે; છતાં પણુ હજી 
તેમાં કેટલાક નાતા નાના પ્રદેરા એવાછે કે, ત્યાં ત્તૂની-સૈયડની રસી મૂકવાની-રીત હજી ચાલુછે. 

આ દેશમાં શીળી યાંકવાથી આવેલાં પરિણામ આપણામાં મગરરી તથા જુસ્સો ઉપન્નવે એવાં 
છે; છતાં પણુ લોકોસાંથી સૈયડનો ભયાનક રોગ તદન નાખુહ કરવા માટે હજી ઘણુ' કરવાનુ ખાછી રહેલુ'છે. 
“* કોઇ પણુ વિચારવ'ત માણુસ સહેજ સમજ રાકશે કે, હિ'ટુસ્તાત જેવા દેશમાં એક મજબૂત ઉડતો 
રોગ ઘણે! નરમ થઇ ન્ય ત્યારે જે ઈલાજથી એવુ' પરિણામ લાવી શકાયુ, તે ઇલાજ વખતે ભૂલાઇ જવાતુ 
નેખસ રહેછે. યુરોષખ'ડના એક બે દેશના લોકોએ એવી ભૂલથાય ખાઇ શીળી ટાંકવાતા કામમાં બેદરકારી 
વાપરવાથી પરિણામ એ આવ્યુ કે, સૈયડનો રોગ એકવાર બહુ મજબૂત કાખુમાં આવ્યો હતો તે પાછો 
ભયકર રીતે ફાટી નીકળી તેણુ ઘણા ધાણ્‌ કાઢયો છે. ”” 


પ્રકરણુ ૨ જુ" 





ઢાહીચો। તાવ, કડાળાઓઆઝાર અને.રેતાળ પ્રદેશની માખથી થતેદ તાવ. 


ટાઢીઅપ તાવથી સાણુસેદ સરે છે, તેનાથી તેઓતુ' તતખદત તિર્સાલ્ય વધારે થઈ 
જાય છે. એ તાવ જાણે અપખા દેશની જી'દગીને ધુળધાણી ડરી તપ્ખે છે, એ રોગથી જેટલાં 
સેોત નીપજે છે, તેથી પચાસ કે સાઠે ઘણા સાણસે। તેથી પટકાઇ પડતા હોવદે જોઈએ, 
( ક્લૅરેન્સ નાઈટીંગેલ કૃત ““ લાઇક એન્ડ ડૅંથ ઇન ઇન્ડીઆ. ) 

આગલા વખતમાં એક દેરાના લાફો ખીન્ન દેરામાં વસવા ન્નય તો અથવા તે દેરામાં સુધારો 
કરવા માગે તે! તેમને સુખ્ય ખાધ આબોાહવાનો નડે છે, એમ મતાતું હતું. હાલ આબોહવાતે ખટલે ટાઢીયા 
તાવતી નડતર માતવામાં આવે છે. 

સિમલામાં ગયે વષે" “ ઈમ્પીરિયલ સંલેરિયા કૉનન્ક્રન્સ ” ભરાયું હતુ, તે વખતે શરઆતના 
ભાષણમાં નામદાર વાઈસર્સયે નીચે પમાણે કલ્ુ' હગું:-““ ટાઢીઆ તાવ ( સેંતેરિઆ ) વિષે ત્તૂના વખતમાં 
3 વિચારો હતા, તે આપણે બધા ન્તશ્ીએછીએ. એ શબ્ટનું મૂળ ઇટાલીઅન ભાષામાંથી નીકળેલુ' છે, અને 
તેતો અર્થ “ ખરાખ હવા”-પ્રાણીવર્ગની તેમજ વનસ્પતિવ્ગ"ની ચીન્તેમાંથી નીકળતી બદબોાથી ભરાયલી 
હુવા, ભેન#વાળી જમીનમાંથી નીકળતા તુકશાનતકારડ વાયુઓ, બીજ શબ્દ્રોમાં બાલીએ તો ઝેરી હવા-એવે।નટ 
થાય છે. ભૂમથ્ય સસુટ્ના કિનારાએ ઉપર જેઓએ જઈ આવ્યા હશે તેમને ખબર હસે કે, ત્યાં કેટલીક 
વખતે ઘણા અકારો લાગે એવા પવન કુકે છે, અને તેથો ન્તણું આપણા સ્નાયુઓ વિગેરે ઢીલા પડી જતા 
લાગે છે. એ પવનને ““સીર્રોકકે'” કહે છે, અને તેથી સંક્ષેરિઆ થાય છે એકુ' આગળના «જમાનામાં મતાતુ' 
હતુ. ઇ. સ. ૨૮૮૦ સાં લૅવેરન નામના એક ડચ લશ્કરી ડૉકટરે ટાદીયા તાવતું' કારણ પહેલવહેકું શોધી 
કાઢયું” અને જણાવ્યુ' કે ઘણા કનિષ્ટ વર્ગતા જતુ જેવા એક પ્રાણીથી એ રોગ ઉત્પૅન્ત થાયછે પરતુ 
કેટલાંક વર્ષી પછી ઈટલીના શાસ્રકારાએ એ અભિપ્રાયતે ખસ તરિકે સાનિત કર્યો નહીં, ત્યાંસુધી તે 
કણુલ રાખવાસાં આવ્યા નહોતો. ૨૮૯૪માં સર ગ્ટ્રીક સૅન્સન નાસતા સોઢા અ'ચેજ ડૉકટરે એ 
સૂચના છીધી કે એ જ'તુનો ઉટરભાવ ( ૧દ્દ ) ઘણુકરી ચચ્છરના પૅટમાં થતો હશે અને તેતી માર્શ 
સાણુસોતા શરીરમાં દાખલ થતો હશે. એ ઉપરથી ૨૮૯૪માં મેજર રોસ નામના ખીત્ત અચૅજ ડૉકટરે 
શોધ ચલાવી અને તે વાત ખરી છે, એવુ” પુરવાર કરી આપી, એ તાવનું ખર્‌' કારણુ જું છે તેનો 
ભેદ ખુલ્લો કીધો, આ સહાત્‌ રોધને લીધે તે સોટા મોટા વિઠ્દાતોતા વખાણું અતે આખી દુનિયાના લોકોના 


ઉપકારને લાયક પુરવાર થયો. ઇટલી, પનામા, ઇંસ્માલીઆ અને ખીનન દેશોમાં આ શોધતી કસોડી લેવામાં 
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આયી છે, તે ઉપરથી જરાક પણુ શક વિતા સાબિત થયુ' છે કે, ઢાટીઆ તાવના જ#'તુ ધરાવનારા શચ્છરોતા 
હમચી સાણુસને ખચાવવાસાં આવે તે। ડરી પણુ તેને તે રોગ લાગુ 'પડેજ નહીં,આ ઉપરથી એક 
ખીને સવાલ ઉત્પન્ન થયોછે તે એ છે કે, ટાટીઓ તાવ હમેરા આવતે! હોય એવા કોઈ મથકમાંયી એવા વોઇસ 
નતતા મચ્છરોનો સદ'તર નાશ કરી શકાય કે નહીં, આ સવાલને જવાબ મને લાગે છે કે એક ડૉકટર 
અગર રાસ્રકાર્ના કરતાં રાન્યકારભાર કરતાર અમલદાર વધારે સારી રીતે આપી રાકે. મને લાગે છે 
સાહેબો કે આ સવાલથી ઉત્પન્ત ચતી ચર્ચામાં ઉતરવુ' મારે માટે સલામતી ભર્યું” નથી, માંટે મેલેરિયાના 
જતુ ધરાવનાર મચ્છરને આપણે અત્યાર સુધીમાં કેટલે દરક્જે જીતી રાક્યા છીએ, અતે હવે પછી પૂરે- 
પૂરી રીતે તેનો કેમ નાશ કરી શકાય એ સવાલતુ' નિરાકરણુ કરવાતું મારે તમનેજ સોંપવુ' ન્નેઈએ. 
સામાન્ય શહેર સુધરાઇ, પુખ્ત વિચારથી અને સ'ભાળથી વિચારી રચૅકી યોજતા, અને તાણાં સઃબ'ધી આપણી 
હાલત ઉપર આ ખાખત્તનુ' નિરાકરણ ઘણે ૬૨૦૦ અવલ'બી રહે છે. '' 


નામદાર વાઇસર્રયતા ઉપલા રાખ્દોથી મૅલેરિયાનો સવાલ કથે દરજ્જે આપણી સામે આવી ઉભે 
છે તે ટુંકામાં સ્પષ્ટરીતે જણાઇ આવેછે. એ સવાલ 'ખરેખરેો સામાજીક છે, અને તેનો ડીકટર્‌ કરતાં રાક્ય- 
કારભારી અમલદ્ટારો સાથે વધારે નિકટ સ'બ'ધ છે તે એટલાજ ઉપરથી જણાઇ આવશે કે અત્યાર સુધીમં 
મૅલેરિયાએ દુનિયાના ઇતિહાસમાં બહુ સૈ'ટો ભાગ બન્વ્યો છે અને મેજર રસતા બોલેોમાં બોલીએ તો 
ત્તૂતા ગ્રીસ દેશને જીતનાર મેસીડોનિઆના ઇરાનીઓ કે રેતા ન હતા પણુ ખરેખર તેતે જીતતાર તો 
મૅલેરિયાતા જ'તુ હતો. એ જ'તુ હાલ અડધી દુન્યા ઉપર એક જુલમી હાકેમ જેવો દોર ચલાવ્યો નય છે. 

એ ર્‌ાગનાં લક્ષણે તદ્‌ત અસાધારણુ છે. ખીજ ઘણાખરા રોગો ગમે તેવા પીડાકારી અને ત્રાસદા- 
ચક હોયછે છતા તેએ હુનિઆમાં નબળાં નકામાં માણસોનો ધાણુ કાઢી નાખી ખાકીનાઓને કૌવતમ'દ બતાવે 
છે; પરતુ ટાઢીયો તાવ કાંઇ કુદરતી રીતે ઉપયોગી થાય એવો ભાગ બન્તવતો। નથી. તેતો નબળા કૈ મજબૂત, 
લાયક કે નાલાયક, દરેક સાણુસને પોતાના ઝપાટામાં સપડાવી દઇ, આખી કેમતનુ' નર ધીસેધીમેં ઘટાડી દેછે; 
અને કેટલીક વખતે તો ન્તણે એવુ' ઘરબાર માંડી બૅસે છે કે, આખી કોમોતાો સદ'તર નારા યઇ ન્તયછે. 
એ રગની આવી માઠી અસરનો એક મજબૂત દાખલો ત્તૂતા રોમ રાહેરનો છે. 

હાલના શાસ્રકારોતુ' એવુ મજબૂત મત છે કે, ટાઢીઓ તાવ માણુસ ન્નતતી નીતિ ઉપર ઘણી 
અશર. કરે છે. એ તાવને લીધે માણસો મજુરી કરવાને અશક્ત ખને છે, વખત ઘણે! બરબાદ થાયછે અને 
ત્તેથી પૈસાની પણુ ખરખાદી થાયછે. વળી ક'ઇ યણુ ખાબતમાં ઉત્પન્ન પેદા કરવાની તેમતી શક્તિ સામા- 
«ધ રીતે ડમી થાયછે અને માણુસની કોઈ પણુ જતમાં એ રોગ પેઠા પછી તેતી ક'ઇ દરકાર કરવામાં ન 
આવે તો પછી નીતિ ને તન્દુરરતીની ખાબતમાં તે આખી નત તીચી પાયરી ઉપર ઉતરતી નય છે, માણસ 
નતને થતા ખધા રેોગામાં તેમને સૌથી અશક્ત બતાવનાર એ રોગ છે. ખીજી “ પખ્ુનીક લડાઇ ” પછી 
જૈસાની ત'ગીના કારણુને લીધે રોમ શહેરની વસ્તી બહુ ગીચ થઈ ગઇ હતી. તે વખતે ત્યાં એ રાગ જડ 
ઘાલી ખેઠો હતે. પરિણામ એ આવ્યુ' કે, સારા લેકે તે શહેર છોડતા ગયા, વસ્તી ધીસેધીમે ઘમી, કૂક્ત 
નિર્માલ્ય હલકા લેકે'તુ' ટોછુ'જ ખાકી રહું, રાન્યકારભારીએએ આવી અસર નિપજતી ત્તેઇ પણુ તેનું” કારણુ 
તેમતે સમન્નચું નહે, તેથી લેકેને પાછા શહેરમાં લાવી વસાવવાની દરેક કોરિર કરી પરતુ ઇ. સ. પૃવષની 
પહેલી સદીમાં માંહોમાંહેની ચાલુ લડાઇને લીધૅ તેએ કાવી રાક્યા નહીં, અને ગમે તેવી કોરિશ કરવા 
છતાં વેરાન જગ્યા વધતી ગઈ, રોમના લોકો એ રોગના ચેપથી ભરેલા અને બહુ હલઈી પ'ક્તિના થઈ ગયા. 
આસપાસની વધારે તન્દુરસ્ત અંને મજબૂત ન્તતોતું લોહી આસેજ કરવાની તજવીજ ચાલુ કરવા છતાં નવા 
આવનારા લોકોને ષણુ ધીમે ધીસે ચેષ લાગુ પડયો અતે આખરે રોમન રહેનશાહત ભાગી પડી. આ ખધુ” 
કૂક્ત ટાઢીયા તાવનાજ પરિણામે થયુ' એમ નથી; પણુ એટલુ તતા ખર્‌' છે કે, એ રોગને લીધૅજ ખીન્ન નારા- 
કારક કારણેુાને પૂરેપૂર' ઉત્તેજન મળ્યુ". 

ગરમ દેરાના લોકો અવારતવાર પુષ્કળ ખુતરેછી ચલાવે છે. એવી વાતો આપણે વર્તમાનપત્રોમાં 
વ્રૉચીએ છીએ, સુધારા અને કેળવણી પણ આવી સખ્ત ખુતરેછી અટકાવી શકતાં તથી, આદમન્નત પોતાની 


(૧૬) 


ભાણુસાઈ અને ઇંન્સાટ્દીપણું આવી વખતે તદન ભૂકી નયછે, આ સર્જે પરિણામ નિપનેવવામાં ઢાઢીયા 
તાવનો કેટલો હાથ છે તે ફ્ક્ત એ રોગને ખરાખર ન્નણુતારાજ કહી રાકે એમ છે. રોમમાં આવી સ્થિતિ એ 
શેગને લીધેજ થઇ તે આપણે ઉપર વાંચી ગયા. ગ્રીક લોકે। નબળા અને નાલાયક એને લીધેજ ખની ગયા. 
મજબૂત મતના રમતા ખૂની પજી જેવા એથીજ થયા. ઇસ્વીસતનાો પહેલી સદીમાં રંસીટસ અને જીવેનલે 
દોરેલી ભય'કર છબીઓ ઉપરથી રોમનો કેવા ઘાતકી અને રમેરગ રોગથી ભરેલા થઇ ગયા હતા, તે દેખાઇ 
આવેછે. તેમનું' હદવિનાનું ધાતકીપણુ', ધીંગામસ્તી કરવાની બેલગામ ખાહેરા અને પોતાના મન ઉપરતા 
કાણુની તથા ઠરેલપણાની ગેરહાજરી, એ સવે ઉપરથી એમ ખુહ્કુ' દેખાઇ આવતુ હતુ કે, તેમના શરીરતી 
પ્રકૃતિમાંજ કાંઈ ખામી હતી; અને એ ખામી વ'શપરપરાથી ચાલુ રહેવાથી આખા પ્રન્નતા સ્વભાવમાં કાંઈ 
ફેર પડી ગયો હતે. આવી રીતે ચતો ફેરફાર કયું રૂપ લેછે તે ઘણુ'કરી જે તે પ્રજ્તતા નતિગુણા અને તેની 
આસપાસના સ'નેગા ઉપર આધાર રાખે છે. રોમ દેશમાં આ કારણોથી સ્વભાવમાં ફેરફાર થઈ લોકો બધા 
અતિરાય નિર્દય જગલી જેવા થઈ ગયા હતા. આ રોગથી ચુરોપિયતોમાં પણુ કઈ ઉપાય ન લેવામ| 
આવે તતો, વખત જતાં આવુજ પરિણામ આવે. માત્ર હાલ ઈશ્વરકૃપાથી આપણને એક એવી દવા હ।થ 
લાગી છે કે, તેથી આપણે એ રોગને ડાણુમાં રાખી તેમજ દફે ડરી રાકીએ છીએ. 

હાલ ટાર્ટાયો તાવ ખહુકરી ગરમ દેરામાંજ ફેલાયલેો છે પણુ એક વખતે તે ગ્રેટબ્રિટ્ન (ઈગ્લ()- 
માં પણુ ખહુ ફેલાયલો હત્તો. તે એટલા ઉપરથી સાબિત થાય છે કે, પહેલા જેમ્સ નામનો શાળ અને તેના 
પછી પ્રજનસત્તાકતાો ઉપરી ઔલીવર કૉમ્લેલ એ બન્ને ટાઢીયા તાવની અસરથી મરણુ પાસ્યા હતા, હાલ 
પણુ ઈસ્ટ એન્ગ્લીઆના કેસ નામના પ્રગણામાં કોઇકોઈવાર તેનું' સહેજ નર જણાય છે, વળી રાંયલ આર્મી- 
મેડીકલ કેર* તરક્થી નીકળતા ચાપાન્યાના નવેસ્બર ૬૯૦૮ના અ'કમાં પાર્ટસ્મથ નામતા ખ'દરમાં, કોઇપણુ 
વખતે ઇ'ગ્લાંડમાંથી ખહાર ન ગયલા એક સિપાઇને એ તાવ લાગુ પડયો હતે, એવો દાખલો તોૉંધાયલેો છે. 


ડેબીનીનની રોપ. 


૨૬૪૦ ની સાલમાં દક્ષિણ અમેરિકામાં આવેલો પીર્દેશ સ્પેઇનતા લોકોએ જીતી લીધે ત્યારે ત્યાં 
વસ્તા દેશીઓથી એવી ખભર મળી કે, અન્ડીઝતી ટેકરીઓ ઉપર એક ઝાડ ઉગે છે, તેની છાલ ટાઢીયા 
તાવને માટે અકસીર ઈલાજ છે. એ વખતે સ્પંતીઅડોને ₹ પુષ્કળ તાવ લાગ્રુ પડતે! હતો; તેથી ન્તે કે સાધારણુ 
રીતે દેશીઓના ઈલાજ ઉપર તેમને તે વેળા ઝાઝો વિશ્વાસ નહોતો તોપણુ તેઆ તાવથી ખહુ ક'ટાળી 
ગયા હતા. માટે જે ઉપાય મળ્યો તે ગનીમત * સમજી તેઓએ તે અજમાવી નેયો, અને તે રામબાણુ જણા- 
યાથી તેઓને અતિરય ખુશાલી ઉપજી. કાફન્ટેસ ચીન્ચોના નામની એક સ્પેઈનનતી ઉમરાવનરી પોતે સારી 
થવાથી એટલી પષ્યુશીમાં આવી ગઈ કે, તે છાલની એક ગઠેડી ખ'ધાવી પોતાની સાથે યુરોપ લેતી ગઇ અને 
ત્યાં તે દાખલ કરવાની તેણીએ કોરિશ કરી. પર'જુ એ “ જગલી ” ઇલાન7 સાસે એટલી સખત ઝતુન 
બરેલી લડત ચલાવવામાં આવી કે, તે નિચારીની વખાણવા લાયક કોરિરા નિષ્ફળ ગઈ, અને તેયી પોાતા- 
નાજ ખેડુતો વિગેરે અતલગના આદમીએ ઉપર તે ઇલાજ અજમાવવાની તેને ફરજ પડી. આરારે પચાસેક 
વષ પછી આ નવી દવાથી ઘણા જણુને આશમ થયો જણાયાથી ચર્ચા ખૂખ વધી પડી. તેઉપરથી જસ્યુઈટ 
પાદરીઓની એક ખાસ સભા ભરવામાં આવી, તેમણે ખ્ીસ્તીધમ" ઉપર આકીન ધરાવનારા લોકોના ઉપ- 
ચોગગને માટે તે લાયક છે એવુ ઠરાવ્યુ' અને તે ઉપરથી જૈસ્યુઈટોની છાલ એવે નામે તે ઇલાજ ઘણા 
વર્ષો સુધી ઓળખાયો, આ દુનિયામાં સટ્ગુગુનો બદલે કેટલીકવાર મોડો પણ્‌ મળે છે અને તે પ્રમાણે તેં 
ડાહી અને હુરઅ'દેરા ખાતુ ગુજરી ગયા પછી તેતું નામ ચીન્ચાના ઉપરથી અપબ્ર'રા થઇ સીન્કોતા, એ 
છાલને આપવામાં આવ્યુ*. સીન્કોના ઉપરથી વળી અયબ્ર“શ થઇ કત્રીનીન નામ હાલ ઉપલી છાલમાંથી 
બતાવેલી દવાને આપી તે ખાતુતું નામ અમર કરવામાં આવ્યુ' છે હાલ ગરમ દેશે માં ઉત્તર તરફની જતો 
( યુરો ષિયને! ? આવી વસવાટ કરી, સુધારા વધારાને આગળ લ'બાવી શકે છે. તે ઉપયેોળી કામ, 





* લુકશ્કરતે લગવું દાકતરીખાનુ* ન- સ્પેઇન! લેકે 7 આવકારદાયક, 
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સૌન્કોાનાતી છાલની જરરી શોધ વિતા કદી પણુ થઈ રકે એમ નહેતુ'. વુડ્ડટ હચીતસત કણી ગયો છે કે, 
“ આખી ફુનિયાતો સુધારો વધારો ફકત બે ન્તતની ભૂકીતે આભારી છે. એક સફેદ, કવીનીન અને ખીજી 
કાળી એટલે ખ'હુકતો દાર ! ” 
પા ૬૬૪૦ સાં ઉપલી છાલની શોધ થઇ ત્યારપછી લાંભા વખત સુધી એ સ'બ'ધમાં કાંઇ નવુ 
અજવાળુ પડયુ તહતુ'. આપણે આ પ્રકરણુતી રર્આતમાં નામદાર વાઇસરીયતા ભાષણુતો ઉતારો આપી 
ગયા તેમાં #ણાવેલા ટ્રાન્સના એક લશ્કરી ડૉકટરે થોડાજ વર્ષો ઉપર લોણીમાં ટેટલાક ન્હાના જતુ જેવાં 
પ્રાણી શોધી કાઢયાં અતે પાછળથી તેજ જ'તુઓને લીધે ટાઢીયો તાવ આવેછે એમ સાખિત ફરવામાં આવ્યુ છે. 
એ જ'તુએતી રોધ થઇ ત્યારે એડું' અવલેકત કરવામાં આવ્યુ હતુ' કે, મચ્છરાની મારફતે 
એ તાવ ફેલાતો હશે. તે ઉપરથી મલેરિયા તાવથી પીડાતા કેટલાક આદમીએ ને કરડચાં હોય એવાં કેટલાંક 
મચ્છરોને ઇંગ્લાંડ લાવવામાં આવ્યાં અતે પ્રથમ અખતરો સર પૅટ્દીક સૅન્સતતા દીકરાએ પોતાની 
ઉપરજ કરવા દીધો, આ છોકરો કરીપણ ઇંગ્લાંડથી ખહાર ગયો નહતા અને ટાઢીયો તાવ ચાલતો હેય 
એવા કરાઈ પ્રદેશમાં ગયો! નહતો, છતાં પણુ ઉપર કહેલાં વિલાયતમાં આયાત કરેલાં સચ્છરોતા કરડવાથી 
તેને ટાઢીએ તાવ આવ્યો અને તેના લોહીમાં તે રોગતા જ'તુઓ તેવામાં આવ્યા, આ ઉપરથી એકછું 
સાખિત થયું કે મચ્છરો માર્ફ્તજ એ રોગ સાણુસમાં ફેલાયછે. 

_ ત્યારપછી ઇંટલી દેરામાં મલેરિયા સામે જગ મચાવવામાં આવ્યું અને ચાકુ અખતરા ડરી 
એવુ સિદ્ધ કરવામાં આજ્ં કે ( ? ) માણસનો મચ્છરથી ખચાવ કરવાથી, ( ર૨ ») મચ્છરોને મારી 
તાખવોથી અને (૩ ટાદીયા તાવના દર્દીની સંભાળથી સારવાર કરી, તેને કોઇપશુ મચ્છર કરડે નહીં 
* એટલે તેના શરીરમાંથી તાવનો નતુ લઇ ન્તય નહીં એવી ત્રણ બાબતની તજવીજ કરવાથી ફોઇ પણુ 
ઝદેરામાંથી ટાઢીયો તાવ નાણુટ્ટ કરી રાકાયછે. 

નવમા પ્રકરણમાં મચ્છરના આખા જત્મચરિત્રનુ' વર્ણન ડરવામાં આવ્યું છે અને ટાઢીયો તાવ 
ફેલાવવામાં તે શુ' ભાગ ભજવેણે, તે ખતાવ્યું છે; પર'તુ અહીં ફકત ત્તે બાખતોનોા ટુંક સાર આપવામાં 
આવ્યો છે, ી 

ટાઢીચા તાવને ફેલાવોદ કરવા સાટે શ્રાણુસ અને સચ્છર ખન્તેની ૦૨૨ છે, તે 
માણુસ ઉપરથી સચ્છરને લાગુ પડેછે અને મચ્છરથી ખીન્ત માણુસને થાયછે; પરંતુ ફ્કત માણસને એકલા- 
નેજ એ તાવ લાગુ પડેછે એમ નથી. 

પક્ષિઓ, વાગળાં, વાંદરાં, કુત3ં, ઘેટાં, ધોડા અને બીત્ત ટોરેતે એ તાવ ત્તૂરી તહૃરી ઢબે 
લાગુ પંડે છે. 

આ પ્રાણીઓ પૈકી એકાદા નો તાવ “ એતાફિલીસ ” સિવાય બીછજ નતતતા મગ્છરો માર્ફ્ત 
માણસને ઉડતો હોય એ ખતવા જેગ છે. આ ફ્ક્ત એક અતુમાન છે. અને તેની સાબિતીઓ હછ મળી 
નથી; પરંતુ ત્તે તે ખર્‌' હેય તો! આછી વસ્તિવાળા કેટલાક દેરામાં-ટાખલા તરિકે સિચિલીસના ટાજમાં 
એનાક્િલિસ «તના મચ્છરો નથી એવું સાતવામાં આવે છે, છતાં ૨૬૯૦૮ માં ટાદીમો તાવ કંઇ અનબ 
રીતે ફેલાયો હત્તો, તેતુ' કારણ સમજી રાકાય, 

નવમા પ્રકરણમાં જે સાહુદ્તો આપીછે તે ઉપરથી એડું ખુલ્કું માલમ પડેછે કે, ન્યાં «યાં 
ટાઢીયો તાવ જેરમાં હોય છે ત્યાં ત્યો મચ્છરો હોવાંન્ટ નેઈએ; પણ તે ઉપરથી ક'ઈ એમ ઠરતુ' નઘી ક, 
«યા ન્યાં એ વ્તતનાં મચ્છરો હોય ત્યાં ત્યાં તાવ ફેલાવાજ ત્તેઈએ. 

ઇ*ગ્લાંડમાં ફેસ નામના પરગણામાં લોકોની તન્દુરસ્તીમાં સુધારો થયો તે ફક્ત સકઝરો મારી 
નાખવાધીજ નથી થયે; કારણ કે હછ પણ તે દેરામાં ત્રણ ત્ટરી ત્વટી «તતા “ એનતોદિથીઝ ” મચ્છર 
તેવામાં આવે છે, 

સૃચ્છરધી ટારીયા તાવનો ઉપડ થાયછે એ અતુમાત ઉપરથી એ તાવ માકે જે દહેતા વખતનાં 
અવલોકનો હતાં, તે બધાંતે સંતોષકારક ખુલાસો થઈ «તયે. 


ન 


(૧૮) 


દાખલા તરિકે, જ્યાં ગરમી અને ભિતારાવાળી જગ્યાએ વધારે હેય ત્યાં ટાઢીયો તાવ ફેલાતો 
એવુ મતાતુ' હતુ અને આપણે નવમા પ્રકરણુમાં નેઇશુ કે, એજ ખે કારણે! મચ્છરની છ'દગીને માટે 
અવર્યતાં છે, 
વળી આગલા વખતમાં તાવવાળા પ્રદેરાના લોકો રાતે સોડા ખહાર નીકળવા તરક અણગમો 
પ્રરાવતા હતા અને નીચા પ્રદેરાવાળી જમીતમાં રહેતા લોકો જમીનમાં ખુ'ટા દાઢી તેના ઉપર કેટલીડ 
ઉ'ચાઇએ ઘર ખાંધી ત્તેમાં રહેવાતુ' પર્સટ કરતા હતા; તેતું કારણુ પણુ એજ કે; મચ્છર રાતે ખહાર પડેછે 
અને જમીનની અડોઅડ વધારે ઉડેછે, નુ 
સમાણુસની છાવણીઓમાં ધુમાડો અને બળતું કરવાથી તાવ ટ્ર નાસેછે એમ મનાતું હતું તેતુ' 
કાર્ણુ પણુ એજ છે કે, એ બૅ ચીજથી સચ્છર ટ્ર નાસેછે. 
પુષ્કળ પવન ઝૂકે એવા દેરામાં તાવતું' નર કદી હોતું' નથી; તેનું કારણુ કે, મચ્છર પવતના 
ઝપાટઢાથી ખહુ ડરેછે. એજ કારણુને લીધે પેશાવરની ખીણુ જેવી જગ્યા કે ન્યાં પવન હમેરા પડેલોજ 
રહેછે ( ફૂંકતા નથી ) ત્યાં મચ્છરની ૬દ્દ અને તન્દુરસ્તી ઘણી સારી રહેતી હોવી ન્તેઇએ. 
કોઇ પણુ તળાવમાં જગલી વેલાઓ ખહુ નેરમાં ઉગી નીકળી પાણીની સપાઠીને ઢાંકી નાંખેછે, 
વ્યારે તેમાંથી મચ્છરના પે।રાંનો નારા થઇ ન્તયછે. આવી રીતે વર્ષમાં બે ત્રણવાર ખનેછે તે ઉપરથી કેટલાક 
પ્રદેરામાં થોડાથાડા મચ્છર પુષ્કળ જણાય છે, અને થોડાથોડા મહિતા ખિલફ્લજ દેખાતા નથી. 
ગરમ દેશમાં પાણીમાં ઉગતો અઝાલા નામનો એક રોપેો! એટલો જલદી ફેલાઇ ન્તયછે કે, તેથી 
સ્થિર થઈ રહેલું તળાવનું પાણી તેમજ નદીનાં વહેતાં પાણી ઘણીવાર ટ'કાઈ નતયછે, તે કારણથી એ 
રપે! કેટલેક ઠેકાણું મચ્છરની ૬દ્દ અટકાવવા માટે રોપવામાં આવેછે. હિંદુસ્તાનમાં પણુ તેના અખતરા 
કરવામાં આવ્યાછે; પર'તુ બોર્ટેનિકલ સોસાયટીના ડીરેકટર ( ઝાડેપાતની વિદ્યાના ઉપરી અમલદાર ? તે 
અખતરા નિષ્કૂળ ગયાછે એમ નણાવેછે. 
ટાઢીયો તાવ કેઇઇક વર્ષ વધુ અને કોઇક વર્ષઃ ઓછે ફેલાવાતું કારણ વખતે આવા રોપા વધતા 
એઇછા ઉગી નીકળવાનું હોય અગર વખતે મચ્છરને મારી ખાય એવા ડુદરતી દુશ્મતેો-કેટલીક માછલી 
પક્ષિ વિગેરે-વધારે એઇછા હોવાતું હોય. 
ઢાહીચપ તાવનેદ અટકાવ. 
આપણે ઉપર કહી ગયા તે ઉપરથી વાંચનારાએ એટલુ' તો સમજી ગયાજ હરો કે ટાઢીયો તાવ 
એક માણુસ ઉપરથી ખીન્નને લાગુ પડેછે, માટે એ રોમથી પીડાતો એક રોગી ખીત્ત સારા માણસને એક 
ભયસમાનછે. અલખત સૈચડની માક્ક હવા મસાર્ક્ત તે ઉડતો! નથી; પણુ સચ્છર્‌ા હોય તે! તેમતી સાર્કત 
તે બીન્નને લાગુ પડેછે. . 
આ વાતો ને ખરાખર બધાના મતમાં ઠસે તે! પછી તાવ અટકાવવાનુ' ડામ નીચલી રીતે 
આપણે સહેલાઈથી કરી શકીએ એસછે:- 
૧. મચ્છરની જી'દગીના ત્તૂટા તૂટવા તમક્ાઓમાં આપણે તેમની ઉપર હુમલો કરવો. 
૨. સચ્છરતી સામે આપણો પોતાતો બચાવ કરવા. 
૩. તાવતા જતુ ઉપર આપણે હુમલો કરવો. 
૪. તાવતા જ'તુ સામે આપણે! ખચાવ કરવે।. 
પ, તાવના સાથીઓ ઉપર હુમલો! કરવો! અને તેના ડૂર્મતોને મદદ કરવી, 
તાવની સાસે યુદ, 
૧, સચ્છરો ઉપર :હુસલેદઃ-મચ્છરની ઉપર હુમલો બે રીતે કરી રાકાય, 
(ક) સુખ્ય હલ્લષેઇ-સરકાર તરકથી ગટરો નિગેરે ખાંધી પા્ીનો નિકાલ કરીને અતે 
સચ્છ્ર સાસે લડવા સાટે મજુરોની એક ટક્ડી ( મસ્કીટો બીગેઇડ ) ઉભી કરીને. 
( ખ ) છુઢકડ લડાઇઃ-ન્તૂદે ત્તૂદે કેકાણે નહ્ા નટ સાણુસોએ નતે લઢીને, 


* * 
( 1૯) 
(૩) સુખ્ય હઠક્લષઃ--સરકારે કરવાતો સુખ્ય હલ્લો બે રતે પાર પાડવાતો હોયછે, 
( ૬ ) કાયમના ઉપાયો વડે. ( ૨ ) ચાલુ ઉપાયો વડે, 
૧. ડાયસનદ ઉપાયો એ છે કે, જમીનમાં ભરાઈ રહેતુ' પાણી મોટા શોટા ઇજતરો સા્ક્તત કાંસ 
ખોટ્દાવી ડાઠી નાખી, ખાડા ખાખાચીયાં અને ન્હાનાં તળાવો પૂરાવી તાખી નાળાં વિગેરેને સમરાવી જેમ 
ખને તેમ મચ્છરતે ઇંડાં મૂકવાની જગ્યા ઓછી કરાવવી. 


ર. ચાલુ ઉપાચેદ એટ્લે મજુરોના એક લશ્કરની માર્ફત દર વષે" નાનાં ખાબોચીયાં ને વર્ષાદના 
પાણીથી ભરાયલા ખાડા વારવાર પૂરાવી દેવા ને ઘડા ડોલ વિગેરેમાં ભરાઇ રહેતુ' પાણી વખતોવખત 
ખાલો કરાવી નાખવુ. 

(ડે ૧. કાચમતા ઉપાચો. આ ઉપાયો અલબત ઘણા જરૂરતા અતે ઉપયોગી છે; પરતુ 
ત્તે ઘણા ખરચાછુ છે, કેટલાક દેરામાં એવા ઉપાયે! લેવાથી તાવનો નારા કરવામાં ઘણે દ૨જજે ફતેહ મળી 
છે ખરી, પણુ તેમ કરવામાં કેટલો ખચ થાયછે તે કીસ્ઠોફ્ર અને જેમ્સે બતાવેલા નીચલા કઠા ઉપરથી 
જણાઇ આવશે. 











જગ્યાનું નામ વસ્તિ, માણસ દીઠ ખરચ. ટીકા, 
ઈસ્માલીયા, 4૬૦૦૦ થી ૭૦૦૦ [| રાર્આતમાં ૬1 દ્રે'ક. કવીનીનને। ખર્ચ આમાં 
ગણ્યો નથી, 
ફિ'આગ અને પોર્ટ ૪૦૦૦ રરઆતમાં૨, ૪૪-૦૮-૦ સદર, 
ર્વીટનણેંમ 
પતામા, ૪૦,૦૦૦ દર વષે? રૂ. ૨૫૦ ) આમાં દવાનો તેમજ સુ- 


ધરાઇનો ખર્ચ ગણયોછે. 





આવો ભારે ખર્ચ કોઈ નાતા લત્તામાં કરી રાકાય પણુ હિંદુસ્તાન જેવો મોટો દેરા જેમાં 
ખહેળી જમીત સાથે કામ લેવાતું હોય ત્યાં આવાં જ'ગી કામો! કરવા માટે પૂરતા પૈસા કાઢવા અશક્ય 
છે એમ ન કહીએ, તાપણું બહુ મુશ્કેલ છે, એમ કહેવુ'જ પંડે. 


પરતુ આ પુરતક વાંચનારાએ સહેન સમજ રાકરો કે, તાવ અટકાવવા સાટે સાથી મહેલો 
ઉપાય પાણીને! ફ્ફ્ટથી નિકાલ કરવાને! છે. છુટાછત્રાયા પહાડો તે ટેકરીઓ ન્યાં કદરતી રીતેજ પાણીતે 
નિકાલ થઇ ન્તયછે ત્યાં ઘણુ'કરીને તાવનો! ઉપદ્રવ હોતો નથી, યણ પહાડની ગરમ ખીણમાં તે ઉષટ્ઠવ 
વધતો એષેો હોય છેજ, તે ઉપરથી એમ્લું' જણાયછે કે, સપાટ સેટદાનાતી સાધે સસ્‍્ખાવતાં પઠાડતા ભાગે। 
માંથી પાણી જલદી વહી ન્યછે તેટલા પૂરતાજ તેં મચ્છરથી નિરાળા રહેછે. હિમાલય પર્વતોમાં ટેરાઇ 
તામનો સુલક છે, તે ઉચા છતાં એજ કારણૂથી હિ'દુસ્તાતમાં સૈથી વધારે તાવથી પીડાયલે! રહેછે, 

લેક્ટેનન્ટ કનલ હેહીરે “ પ્રેષ્ટીલેકસીસ આક મેલેરિયા ઈને ઈન્ડીયા ” તામતા પોતાના પુસ્તકમાં 
ટાટીઓ તાવ અટકાવવાના કાયસના ઉપાયાતો ટક સાર આપ્યો છે. તે એટલો વષ્પાણુવા જેતા છે કે, આ 
પુરતક રચતારાએ દરેક સરળ અમલદારને તે વાંચવાતી ભલામણુ કરેછે, તે બધા ઉપાયોતુ' વર્ણન 
આ પુસ્તકમાં કરવુ' ચોગ્ય તહાં લાગવાયી સશ્છરની સામે લડનારા લરકરે લેવાના ચાલુ ૬પાવે! €૫૨્‌ 
છુલે આવીએ છીએ, 





રઈ 
ડ્ર 


પ 


(૩257 ૨ર. સફે ડપાયેપ. નયા ન્યાં પાણી ભરાઇ રહે ત્યૉ ત્યાં સચ્છરો ઇંડાં મૂકેછે અને 
સ્થ ત્યાં ઝેરને દે ૨%. ચરી જગ્યાઓ ઉપર ટર વષે ચુ હષ્ાચેો કરવાધો કેટલાક ગ્રગણામાં 
ઘણું સાર કરાક -ેરસ્‍રે દક છે પરતુ હિત્ડુસ્તાનમાં બધેઝ તેમ કરી રાકાતું' તથી, 

“1 ૬૪: નર ફેરે ત્ટરે તત સ્થળે લેવાના હોયરે:- 

૨. કાઝી: ત્:22. 

રૂ તઇટેઃ રને ખાઝાચીયાં, 

ઝડ. નતા “%5**. 

ક. જારે શકીએ. 

૬. નર્છા સરતા ટવા, 

૬. કટત ડહખાતાસાંતી કુડીએ।, 

હ“. ઇઃટન એતરે 

રેન્ટ દશ કહે છે કે, આ ઉપાયો લેવાતે માટે “ સસ્જીટો બીગેઇડ ” નિમવી નોઇએ 

આ દદર ઘણે તરે સદ હેકાણે સ્ત નહં કામે ઉપર દાખલા તરિકે નાવા કસ્બાઓ, ત્રણચાર 
ચાથે!તું કક દડ, લરકરી છાવણીઓ, તુર'ગો, સોટા બાંધકામો અથવા કારખાનાઓ વિગેરેમાં આવી 
ટુકડીએ દજકેઃી થઇ પડે એમ છે. દુષ્કાળ વખતે ઉઘાડેલાં રિલિક કામો, રેલ્વેના ખાંધકામો, રસ્તાઓ, 

હેરા બ કકર્લા, ચાહતા ખગિચાએ, મોટી ઇમારતોનાં બાંધકામો, વિગેરે ચાલતાં હોય ત્યાં ઘણું 
થાળે કડ ૬:ઇકાં હોયછે તેવે ઠેકાણે “ મરકીટો બોગેઇડ ” સ્થાપવાની અવશ્ય જરૂર છે 

શા ટેકાણે એક સુકાદમના હાથ નીચે છ મજીરો મૂકી તેમને થોડાજ દહાડામાં ખધું' કામ 
શીબકી દ૬ રાકાવ એમ છે. આવી ચાર પાંચ ટુકડીએ ખરાખર કામ કરે તો ખાછીના હજરો મજુરોને 
ઘણે દર તાત્રના હુમલાથી ખચાવી શકાય છે. 


દરેક “ શર્કીયે છ્ીગેઇડ '' 


સિ 
સુત્રિન્ટન્ડન 


માં?૨૦, ર૦, કે.તેથી પણુ વધારે માણુસો, એક હુશીયાર 
ટત! હાથ નીચે નિમવામાં આવેછે અને તેઓતુ' કામ નીચૅ સુજબ હોયછે:--- 
દદેક ઘરતા કશ્પાઉન્ડમાં અઠવાડીયામાં એકવાર નિયમિત જઈ દરેક પાણીનું ખાખોચીયુ' 


૬.૯ 
જેમાં મચ્કદ ઇવ સછી શકે એમ હોચ તે પૂરી નાખવુ, ૨, ખાખોાચીયું એવુ મોડું હોય ફે તે પૂરી 
ટાકાથ નહ, તો ધાગીની સપાટી ઉપર કેરોસીન તેલ અગર પેસ્ટરીન એટલુ નાખું “ર-. ” એક 
પડ થઈ જવ. ૪, ધાણી ભરાઇ રહી સચ્છર થાય એવા ભાગેલા ટીનના દાબડા, ધ? પ 
રાય તે ૬“%કી બહાર લઇ જવી, ૪, ઘરમાં રહેતારા માણસોને મચ્છરના પોરાં એ હે 


-ન* 


(૨૧) 


કરતાં તે ખહુ વધારે વખત લે છે. 'એ વાપરવામાં એક મુખ્ય ફાયદો એ છે કે, એતા રગ ઉપરથી એ 
પાણીની સપાટી ઉપર ખરખર પથરાઇ રહ્યુ છે કે નહીં તે તુર્ત જણાઈ નમાવે છે. કેરોસીન તેલ સાથે 
સરખે ભાગે સેળવી વાપરવુ' ડીક પડેછે. એ બન્નેના નિશ્રણુની પિચકારી મારવાથી કામ સાર્‌' ચાચ છે. 
આવી રીતે «ર૨ પડથે પિચકારી મારી વાપરવાથી કેટલીકવાર પાણીમાં ઉગેલા ઘાસને તથા રેપાતે વળગેલાં 
પોરાં પણુ મરી નયણે, ક્ક્ત પાણી ઉપર તેલ રેડવાથી કેટલીકવાર આવાં પોરા બચી જવા પામેછે. 

દર દરા હનર ચોરસવારની સપાટી ઉપર ત્રણુ ગલત ( પેણે ડખ્બા ) પેસ્ટરીન ( અગર 
કૅરોસીન અને પેસ્ટરીનતુ' મિશ્રણુ ) વાપરલુ- 

જે નહેરેોમાં પાણી ચાહુ આપવામાં આવતુ નયી, પણુ થોડાથોડા દહાડાને આંતરે આપવામાં 
આવેછે, ત્યાં દર વખતે નવીન પાણી છોડવામાં આવે ત્યારે તેલતું' પડ કરવુ. 

( ખ્‌ ). છૂટક લડાઈઃ--દરેક માણસ પોતે મહેનત કરી મચ્છરતી સામે ફફટક છૂટક લડાઇ 
કરી શકે એમછે. પોતાના ઘરમાં અને કસ્પાઉ'ડમાં ફ્રી ન્યાં ન્યાં મચ્છરતુ' ટોળુ જણાય ત્યાં ત્યાં ન્નતે 
સેના નારા કરવા પ્રચત્ત કરવો, 


ન્યાંક્યાં મચ્છરતાં ઇંડાં અગર પોરાં જણાય વ્યાંવ્યાં તેના ઉધરભાવ થવા ન પામે ત્તેવી 
તજવીજ જાતે ડરવી, ઘરતા એરડાએતા ખૂણેખૂણા તપાસી તેમાં મચ્છરો ભરાઇ રહેવા ત પામે પણ 
મરી ન્નય તેતે સાટે ગ'ધકનો, ગોખરતો અગર લોખાનતો છુમાડો કરવો અગર કોંમેલીન કે પેટ્રોલીયમ 
ઇમલ્રાન એક ઝીણા ઝારા વડે હવામાં ઉરાડલુ'. ગરમીના દિવસોમાં આપણા વસવાટવાળા ઓરડાઓમાંથી 
જાડા પડદાઓ હેય તૈ કાઢી નાખવા, કારણુ 2, એવાં પડદાઓમાં મશ્ઝર ખહુ ભરાઈ બેસે છે. ખુ'ઠી 
ઉપર ટાંગેલાં કપડાં અઠવાડિઆમાં એકવાર ઝાટકી નાખી તડકે મૂકવાં. 


ખ'ગલાની પહોરમાં મોટાં પીષામાં ઝાડ ઉછેરવાં નહીં; કારણુ કે, તેમાં ઘણી વખતે ભચ્છરતાં 
ઇંડાં મળી આવે છે, 

નહાવાની ઓરડીમાં હ'મેરા પુષ્કળ હવા તથા અજવાણુ' આવડું નેઇએ, અને તેમાંથી નીકળેકું 
પાણી ખહાર ખાડામાં કે કુડીમાં ભરાઇ રહે એમ કટી થવા દેડું નહીં નેઇએ. 

રસોડા અને નોકરોને રહેવાની ઓરડીઓ ઉપર ખાસ ધ્યાન આપશું, _ 

નોકરોને, પીવાતું' પાણી અગર રસોડાતુ' પાણી નાતાં પીષામાં કે બરણીઓમાં અને ટીનતાં 
વાસણે!માં ભરી રાખવા તેમજ રસેડાતુ' મેલ” પાણી પોતાતા આંગણામાંજ ઢોઇયા કરવાતી અગર નાનાં 
ખાબોાચીયાંમાં નાખી દેવાની ટેવ હોયછે. 

ખાલી થયલા જૈલીના અગર સાડી'ત માછલીના દાખડાએ# બાટલીઓ અગર ખીન્તે કેરકચર્‌ા 
ખઆજીએ એકડો કરી રાખવામાં તેમને ન્તાગે મોજ મળતી હોય તેમ જણાયછે, માટે એ જગાએ તથા તેની 
આસપાસનો કસ્પાડંડ ખ'ગલાના માલેકે નિયમિત રીતે તપાસી સાફ રખાવતા રહેવુ નહીં તો પરિણામ 
એજ આવરે કે મચ્છરને ઇંડાં મૂકવાની અને ઉછરવાતી પુષ્કળ જગ્યા મળરો. તેક રેનાં ન્તજર્ને પણુ ઉપ * 
લીજ ઢીકા લાઝુ પડે છે. કેટલીક જતના સચ્છરોતે એવી જગ્યા ઘણી પસ'હ આવતી જણાયછે. સુએઝની 
નહેરમાં આવેલાં ઇસ્માલીયા નામના રહેર્માં ઘણાં સોટો મચ્છરો મળ એકડો કરવાની ટાંકીઓમાંમી 
નીકળતાં માલમ પડયાં હતાં, 

હિ'દુરતાતતા દરેક કસ્ખામાં અને ગામડામાં રહેનારને પોતાનું શકાત મચ્છર ઉત્પન્ન થાય એવી 
ખાખતોથી જેમ ખને તેમ નીરાછું રાખવાને માટે જવાબદાર ગણુવે! તેઇએ. ઘરતા માલેકો અગર ભાડતો 
ઉપર લખેલા નિયમો પ્રમાણે અમલ ન કરે તો સરકાર તરકઘી શહેર સુધરાઇના અને ગટરતા કામ પાછળ 
ગમે તેટલે પેસે! ખરચેલો તિરછક યઇ પડે એ ખુલ્લ' છે, વેસ્ટ ઇન્ટીઝતા ટાપુઓમાંઘી “ ચલે ક્ીવર * 
નામનો કમળા સાથનો ચાલી તાવ આવીજ રીતે દરેક પાણુસે ન્તતે મહેનત કરી હઠાવી કડવો છે, તેન 
દેખાડી આપેછે ક દરેક સાણુએ ન્નત્તે મહેનત કરવાથી આવી ખાખતમાં કેટલો બધો કાયદો કરી રાકાયછે, 


(૨૦) 


(૩૦ ૨. ચાછુ ઉપાચેપ. જ્યાં ન્યાં પાણી ભરાઇ રહે ત્યાં ત્યાં મચ્છરો ઇંડાં મૂકેછે અને 
ત્યાં ત્યાં તેમની ૬દ્દ થાયછે. આવી જગ્યાઓ ઉપર્‌ દર વર્ષે ચાલુ ઉપાયો કરવાથો કેટલાક પરગણામાં 
ઘણું સાર્‌ પરિણામ નિપન્તવી શકાયુ” છે પરતુ હિટ્રુસ્તાનમાં ખધેજ તેમ કરી રાકાતું' નથી. 

આ ઉપાયો નીચે લખેલે ન્તૂદે ન્તૂદે સ્થળે લેવાતા હોચછે:- 

૧. પાણીનાં નાળાં. 

૨. તળાવો અને ખાબાચીયૉ, 

૭, નાના ખાડા, 

૪. પાણીની ટાંકીઓ. ! 

૬. નહીં વપરાતા ટૂવા, 

૬. ઈ'ટના કારખાતાસાંતી કુ'ડીએ. 

છ, ઘાસતાં ખેતરે. ળી 

સેજર રૉસ કહે છે કે, આ ઉપાયો લેવાને માટે “ સરકીટો ખીગેઇડ ” તિસવી ન્તેઇએ. 

આ દેશમાં ઘણે ત્તૂટે ત્તૂદે ઠેકાણે «તૂં ન્તૂડ્ડાં કામા ઉપર દાખલા તરિકે તાતા કસ્બાએ, ત્રણચાર 
ગામોતું એક જુથ, લશ્કરી છાવણીઓ, તુર'ગો, મોટાં ખાંધકામો અથવા કારખાનાઓ વિગેરેમાં આવી 
ડુકડીઓ ઉપયોગી થઇ પડે એમ છે. દુષ્કાળ વખતે ઉઘાડૅલાં રિલિફ કામો, રેલ્વેના ખાંધકામો, રસ્તાઓ, 
ન્ડેરાનાં ખાંધકામો, ચાહતા ખગિચાઓ, સોટી ઈમાર્તોાનાં બાંધકામો, વિગેરે ચાલતાં હોય ત્યાં ઘણાં 
સાણુસો કામે લાગેલાં હોયછે તેવે ઠેકાણુ “ સસ્કીટો બ્રૌગેઇડ “” સ્થાપવાની અવશ્ય જરર છે, 

આવે ઠેકાણું એક સુકાદમતા હાથ નીચે છ મજીરો મૂછી તેમને થોડાજ દૃહાડામાં ખણું' કામ 
શીખવી ૬ઇ રાકાય એમ છે. આવી ચાર પાંચ ટુકડીએ ખરાખર કામ કરે તો ખાષીતા હન્નરો સજુરોને 
ઘણે દરજ્જે તાવના હુમલાથી ખચાવી રાકાય છે. 

દરેક ““ શસર્કીયો ખ્રીગેઇડ ” સાં ૨૦, ૨૦; કે.તેથી પણુ વધારે માણુસો, એક હુંશીચાર 
સુગ્રિન્ટેન્ડન્ટના હાથ નીચે નિમવામાં આવેછે અને તેએપ્તું કામ નીચે સુજખ હોયછેઃ-- 

૧. દરેક ઘરના કસ્પાઉન્ડેમાં અઠવાડીયામાં એકવાર નિયમિત જઈ દરેક પાણીનું ખાખોચીયુ' 
જેમાં સચ્છર ઇ'ડૉ મૂકી રાકે એમ હોચ તે પૂરી નાખવુ. ૨. ખાખાચીયું એવુ સોટું હોય કે તે પૂરી 
રાકાય નહીં, તો પાણીની સપાટી ઉપર કેરોસીન તેલ અગર પેસ્ટરીન એટ્લુ' નાખવું કે, તેવું જાણે એક 
પડ થઈ ન્તય. ૩, પાણી ભરાઇ રહી મચ્છર થાય એવા ભાગેલા ટીનતા દાખડા, ઘડા, બાટલી વિગેરે પડેટ 
હોય તે ઉચકી બહાર લઇ જવી, ૪. ઘરમાં રહેનારા સાણુસોને મચ્છરતાં પોરા એળખતાં શીખવવું; તેમજ 
તેતો નારા કરવાની રીતો દેખાડી દેવી, પ. પાણીની ટાંકીયો, પાણી ભરી રાખવાનાં ખીન્ત' વાસણા તથા 
ખાળકઇઓમાં મચ્છર ભરાઇ ન રાકે એવાં ઢાંકણું કરવા માટે સરકારી અથવા સુધરાઇતા કાયટટાઓતેો બશા- 
ખર અમલ થાય છે કે નહિ તે નેવું; અતે કોઇ ઘરવાળાના કસ્પાઉ'ડમાં વારેઘડી મચ્છરના પોરા મળી 

આવતાં હોય તતો ત્તે વિષે સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટને ન્તહેર કરવુ”. ૬. વષોટતા દિવસોમાં ન્યાં જ્યાં પાણી ભરાઇ 
રહી થોડા વખતમાં મચ્છરની ઉત્પત્તિ થશે એયુ' જણાય ત્યાં ત્યાંથી પાણી કાઢી નાખવુ. ૭, ગ'ધકતા 
સુમાડાથી અગર ખીન્ન ઉપાયોથી ઘર, તેને લગતી છઠી ચાકડીઓ, તખેલા વિગેરેમાં જે મચ્છરો હોય તેતો 
નારા કરવાની તજવીજ કરવી. ૮. કઈ ર્તુસાં મચ્છરતો ઉપટ્વ વધેછે તેનું; મચ્છરવી ટેવોવું તથા 
સેતા નારા કરવાસાં ઉપયોગી થઈ પડે એવી દરેક ખાખતનું ખારીક અવલોકન કરવુ. 
સોટા ક્સ્ખાસાં ત્તૂડી ન્તડી હક્ડીઓ કામે લગાડી, ત્તૂડ્ડા ન્ટૂટ્ડ એટલા વિભાગ પાડવા કે તેમાં 
અને સર ઉધર્‌ે એવી દરેક જગ્યા, એડાદ સાણુસ અઠવાડિયાસાં એકવાર તયાસી શકે. 
સુ'બાઈનો ડૉ. ખેન્ય્લી હેસ્ટરીનતની સજ્ખૂત ભલામણ કરેછે. એ એક ન્તતતુ' ખનીજ ચદ્રોલીયમ 
તેલ છે અને સુ'બાઇમાં ગ્રાહાસ ક'પનીને ત્યાંથી સવા રૂષિયૅ તેનો એક મણુનો ટીનનો ડખ્મા વેચાતા મળે 
છે, સામટટુ' લઇએ તો ૪૦ રૂપિયે એક ટતતે હિસાબે મળે છે, સચ્છરતાં પોરા મારવામાં કૅરોસીત' તેલ 
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કરતાં તે ખહુ વધારે વખત લે છે, એ વાપરવામાં એક સુખ્ય ફાયદો એ છે કે, એતા ₹ગ ઉંપર્થી એ 
પાણીની સપાઠી ઉપર ખરાબર પથરાઇ રલ્યુ' છે ટે નહીં તે તુર્ત જણાઈ નવે છે. કેરોસીન તેલ સાધે 
સરખે ભાગે મેળવી વાપરવુ' ઠીક પડેછે. એ ખન્નેતા મિશ્રણતી પિચકારી મારવાથી કામ સાર્‌ ચાય છે. 
આવી રીતે જરર પડેચે પિચકારી મારી વાપરવાથી કેટલીકવાર પાણીમાં ઉગેલા ઘાસતે તયા રેધપાતે વળગેલાં 
પોરાં પણુ મરી ન્તયછે, કૂક્ત પાણી ઉપર તેલ રેડવાથી કેટલીકવાર આવા પોરાં બચી જવા પામેછે. 

દર દરા હનર ચોરસવારતી સપાઠી ઉપર ત્રણુ ગેલન ( પેોણે ડખ્મા ) પેસ્ટરીન ( અગર 
કૅરાસીત અતે પેસ્ટરીનતુ' સિશ્રણ્‌ ) વાપરવુ- 


જે નહેરમાં પાણી ચાહુ આપવામાં આવતુ' નથી, પણુ ચોડાથાડા દૃહાડાનતે આંતરે આપવામાં 
આવેછે, ત્યાં દર્‌ વખત્તે નવીન પાણી છોડવામાં આવે ત્યારે તેલતું' પડ કરવુ. 

( અ 9. છૂટક લડાઈઃ--દરેક માણસ પોતે મહેનત કરી મચ્છરતી સામે [ટક કટક લડાઇ 
કરી રકે એમછે, પોતાના ઘરમાં અને કમ્પાઉ'ડમાં ફરી ન્યાં ન્યાં મચ્છરતુ' ટોછું' જણાય ત્યાં ત્યાં જતે 
ત્તેનાો તારા ડરવા પ્રયત્ત કરવે।, 

ન્યાંઝ્યાં મચ્છરતાં ઇંડાં અગર પોરા જણાય વ્યાંયાં તેનો ઉધરભાવ થવા ન પામે તેવી 
તજવીજ ળાતે ડરષી. ધરતા ઓરડાઓતા ખૂણેખૂણા તપાસી તેમાં મચ્છરો ભરાઇ રહેવા ત પામે પણુ 
સરી નય ત્તેને માંટે ગ'ધકતો, ગાબરનો અગર લેોખાતનો ધુમાડો કરવો અગર ફોૉમેલીન કે પેટ્વાલીયમ 
ઇમલ્શનત એક ઝીણા ઝારા વડે હવામાં ઉરાડવુ'. ગરમીના દિવસોમાં આપણા વસવાટવાળા ઓરડાઓમાંથી 
નાડા પડદ્ટાએ હેય તે કાઢી નાખવા, કારણુ કે, એવા પડટ્ટાઓમાં મચ્છર ખહુ બ્રરાઈ બેસે છે, ખુ'દી 
ઉપર ટાંગેલાં કપડાં અઠવાડિઆમાં એકવાર ઝાટછી નાખી તડકે મૂડવાં, 


ખ'ગલાની પડોશમાં મોટાં પીષામાં ઝાડ ઉછેરવાં નહીં; કારણ કે, તેમાં ઘણી વખતે સચ્છરતાં 
અંડ મળા આવે છે. 

નહાવાની ઓરડીમાં હમેશ પુષ્કળ હવા તથા અજવાળુ' આવડું નેઇએ, અને તેમાંથી નીકળેછું 
પાણી ખહાર ખાડામાં કે ફંડીમાં ભરાઇ રહે એમ કરી થવા દેવું નહીં નેઇએ. 

રસોડા અને તોકરોને રહેવાની આરડીએ ઉપર ખાસ થ્યાત આપશું, _ 

તોકરેોતે, પીવાતું' પાણી અગર રસેોડાયુ' પાણી નાનાં પીપામાં કે મરણીઓમાં અને ટીનનાં 
વાસણ્‌।માં ભરી રાખવા તેમજ રસોડાતુ' શેલુ' પાણી પોતાના આંગણામાંજ હોહ્યા કરવાની અગર નાનાં 
ખાખબોાચીયાંમાં તાખી દેવાની ટેવ્ર હોયછે, 

ખાલી થયલા જૈલીતા અગર સાર્ડી'ન સાછલ્ષીના દાખડાએ બાટલીઓ અગર બીને કેરેકચર્‌ા 
ખઆજીએ એકઠો કરી રાખવામાં તેમને ન્નણે મોજ મળતી હોય તેમ જણાયછે, માટે એ જગાએ તથા તેની 
આસપાસનો કમ્પાકંડ ખ'ગલાના માલેકે તિયમિત રીતે તપાસી સાક્‌ રખાવતા રહેવુ', નહીં તે! પરિણામ 
એન આવશે કે મચ્છરતે ઇડાં મૂકવાની અને ઉછરવાતી પુષ્કળ «ગ્યા સળશે. નોક રોતાં ન્નજરૂને પણુ ઉપ * 
લીજ ટીકા લાણુ પડે છે, કટલીક નતતતા મચ્છરોને એવી જગ્યા ઘણી પસ'દ આવતી જણાયછે. સુએઝની 
નહેરમાં આવેલાં ઇસ્માલીયા નામતા રાહેરમાં ઘણાં સોટાં મચ્છરો ભળ એકઠા કરવાની ટાંકીઓમાંથી 
નીકળતાં માલમ પડયાં હતાં, 

હિ'દુરતાનતા દરેક કસ્બામાં અને ગામડામાં રહેનારને પાતાતું મકાન મચ્છર ઉત્પત્ત થાય એવી 
ખાખતોથી જેમ ખને તેમ નીરાછું રાખવાને માટે જવાખદાર ગણવા જઇએ. ઘરના માલેકો અગર ભાડુતો 
ઉપર લખેલા નિચમો પ્રમાણે અમલ ન કરે તે! સરકાર તરકથી રાહેર સુધરાઇના અને ગટરના કામ પાછળ 
ગમે તેટલો પેરોણ ખરચેલો તિર્થક થઇ પડે એ ખુલ્લુ' છે, વેસ્ટ ઇન્ટીઝતા ટાપ્ુઓમાંથી “ ચલો દ્ીવર ” 
નામનો કમળા સાથનો ચાલુ તાવ આવીજ રીતે દરેક માણસે ન્નત્તે મહેનત કરી હઠાવી કાઢવો છે, તેર 
દેખાડી આપેછે કે દરેક માણુસે ન્તતે મહેનત કરવાથી આવી બાબતમાં કેટલો બધે ફાયદો કરી શકાયરે, 


(રર) 


ઉપર કહેલો તાવ પણુ ઢાહીયા તાવ માફેકજ એક માણુસ ઉપરથી ખીન્ત માણુસમાં એક ન્તતતા મચ્છર 
વડેજ દાખલ થઈ રાકેછે. _ ર 

ર. સચ્છરતી તથા રેતાળ પ્રદેશની સાખ ( સેન્ડફ્લાઈ ) સાસે અદપણેદ પોતાનેદ 
બચાવ ડરવેો.. તાવ અટકાવવાતો બીજે રસ્તો મચ્છરતા ડ“ખની સામે આપણે! બચાવ કરવાને છે, તે 
નીચલી રીતે કરી શકાય છે:-- ી 

૨, સચ્છર ત આવે એવાં ઘર્‌ ખાંધવાથી. 

૨, સચ્છરદાવી વાપરવાથી. 

૩, સચ્છરતો ડ'ખ ન લાગે એવાં કપડાં પહેરવાથી, 

૪. શચ્છરને ડ'ખ મારતા અટકાવવાની દવા લગાડવાથી. 

પ* અસુકે રગો નહીં વાપરવાથી. ક 

૧. સચ્છર ત અપ્વે એવાં ઘરો. આવાં ઘરો અમેરિકા અને ઇટાલીમાં ધણાં ખ'ધાયછે. 
હિહ્સ્તાનમાં પણ્‌ તેનો કેટલેક ઠેકાણુ ઉપયોગ થાયછે, તેવાં ઘર ખાંધવામાં ખચ* ખહુ થાયછે માટે 
સામાન્ય રીતે ખધાને માટે તેમ કડરડું' અરાકેયછે. 

એવાં ઘરો ત ખાંધી રાકાય છતાં પણુ ખારીને મલમલ અથવા ગાજતા પડેદા લગાડીને અને 
બારણા ઉપર નાખેલા ચક ( ચીક ) આખો દહાડો બ'ધ રાખીને આપણે ઘણુ ખન્તવી શકીએ એમ છે. 
એક વાત ખૂખ ધ્યાતમાં રાખવાતી છે, તે એ છે કે સવારતા પહેરમાં ઝાડુ કાઢતી વખતે મચ્છરો ઘરમાં 
દાખલ થાયછે, કચર! વાળતાં પહેલાં ઘણુ'કરી વાળનારને ખધા પડટ્ટાઓ ખુલ્લા કરી નાખવાની ટેવ હોય 
છે અને એજ વખતે સચ્છરી ( મચ્છરતી માદા ) રાત્રે બહાર ભટકેલી પાછી આવેછે એટલે ખ'ગલાની 
ફાઈ અ'ધારી કોટડીના ખૂણામાં આરામમી બેસી રહેવાને માટે તેને હીક લાગ મળેછે, આખો દહાડો 
આરામ લીધા પછી તે ખહાર નીકળવા સાગેછે; પરતુ તે વખતે ખધા પડદા ખ'ધ કીધેલા હોયછે એટલે 
તેનાથી ખહાર તીકળાતું' નથી એટલે ઝુસ્સાભેર પોતાને કેદ કરનારને કરડેછે ! 

૨ર. સચ્છરદાની. એ શડા રૃપિયામાં ખતાવી રાકાયછે, અતે મચ્છર સામે લડવામાં એ 
આપણું મુખ્ય અને ઘણુ ખળવાત્ત હથિયાર છે. એતા બે ફાયદ્દા છે:--(ક ). સારા માણસનું તાવ 
સામે રક્ષણ કરે છે; (ખ ). તાવવાળા દદીઓતે ખીજ સારા માણુસોને ભયરૂપ થઈ પડતા અટકાવે છે. 

મચ્છરદાની "ખરેખરી ઉપયોગી થઇ પડે તે માટે નીચલા નિચસોનેો ખરાબર અમલ થવો જર્રવેો છે. 

ખિછાતનુ' ખતતા લગી એટલુ પહેછુ' હોડુ' નેઇએ કે સૂનાર અતે મચ્છરદાની વચ્ચે ઘણી ખુલ્લી 
જગ્યા રહે. આખી મચ્છરદાની છત્રીની અ'ટરતી ખાજીએ આવવી ન્નતેઇએ અને નીચલા છેડા «મીત ઉપર 
લટકતા નહીં રહેતાં બિછાતા નીચે ખરખર ખોસી દેવા નેઇએ. ( આરતિ ૨ ?. ન્યાં છત્રીતા દાંડા 
ન હોય ત્યાં ભીંતમાં ખીલા સારી મચ્છરદાની ઓળવવી. ત'ખુમાં તે વાપરવી હાય તો જ્યાં ન્યાં તેતા 
જસો હોય ત્યાં ત્યાં તઃખુતા દોરડાસાથે દોરીવડે ખાંધી દેવા. બિછાતું' પહેછુ ન હોય તો સચ્છરદાનીના 
નીચલા બે કુટ જેટલા ભાગે માટરપાટ લગાવી દેવે! કે સૂતારાના શરીરનો કોઈ ભાગ મચ્છરદ્દાનીને અડે 
સત્તા તેતે સચ્છર કરડી રાકે નહીં. પલગ બતતા લગી પાછલા પહેરે સાટ કરી સચ્છરદાની સવારે ઉ'ચે 
ચઢાવી હોય તે પાછી નાખી દઇ અદર કઇ સચ્છર કે રેતાળ પ્રદેરાની માખ રહી ગઇ છે કે તહીં તે 
તપાસી નવુ. મચ્છરદાની હમેરાં સમારેલીજ ( આખી ) રહે અને તેમાં અ"ટર કંઇ મચ્છર ત રહે તેને 
માટે એક તોકરતે હમેરા જવાખદાર ગણવો, અ'દર રાતે મચ્છર રહી ગયુ' હોય તે તે નોકરતે જરર 
૬ડ કરવો, એટલે બીજીવાર વધારે કાળજી રાખરેજ, મચ્છરદાની હમેશાં તંગ ખેચાયલી રહે એમ 
ખોસવી કે અદર છવ!તો અવરજવર ખરાખર્‌ રહે. સૂતી વખતે ખિછાનામાં જતાંજ અ'ટર ક'ઇ મચ્છર 
ધૂસી ગયાં છે કે નહીં તે તપાસવું અતે હેય તતો પકડીને તુત મારી નાખવાં. 

૩, સચ્છરનેદ ડ'ખ ન લાગે એવા ડપડાઃ--તાવની રતુ ચાલતી હોય ત્યારે ઝીણા રતાં 
કપડાં પહેરવાં નડી, કારણ તેમાં થઇતે પણુ મચ્છર ડ“મ મારી રાકેટે. સૂર્યાસ્ત થયા પછી સાંજે હમેશાં 
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હાથ ને પગ ઢાંકેલા શખવા, મચ્છર અતે સેન્ડર્લાઇ ઘણુ'કરી નળા ને પાની ઉપર ડ'ખ મારે છે માટે 


તે ઉપર લાંબાં ચોળણાં અને ન્નડાં મોજા પહેરી રાખવાં અને અડધાતે ખદલે આપાં ખૂટ થહેરવાં, ( ગીણાં 
મોન્ન" હેય તોપણુ મચ્છર ડ“ખ મારી શકેછે. ) 

૪. સચ્છરને હડ'ખ સારતાં અટડાવવાતી દવાઃ--ખદસ તેલેઃઃ--મચ્છરતે ડ'ખતાં અટ- 
કાવવા માટે મોહ, ગરદત, હાથ, પગ વિગેરે શરીરતા ખુલ્લા ભાગોને તરેહત્રાર દવાએ લગાડવામાં આવેછે, 
ચુકેલીષ્ટસતુ' તેલ, રોઝમરીતુ' તેલ, અનીસાનુ' તેલ, લી'બુતુ' તેલ, કેરોસીન તેલ, વિગેરે તરેહવાર સુ'ગ'ધી 
ચીનેનો મલમ બતાવી વાપરવામાં આવે છે. 

આ તેલો લગાડવાથી મચ્છરો કેટલેક દરજ્જે ટૂર નાસે છે. હિંદુસ્તાનના કેટલાક ભાગમાં લીંછુતુ' 
તેલ વપરાય છે, તે ખુરાબાદાર હોઈ કોઈ રીતે તુકશાનકારક નથી અતે બનરમાં સહેલાઇયી વેચાતુ' મળે છે, 

સૈથી સારો મલમ કૅરોંસીત તેલ અને લૅંતોલીનનોા બનેછે. તેનો વાસ નરનતિતા ભચ્છરતે 
ગમતો નથી, પરતુ માદા તો! એકલા કૅરસેસીન તેલ લગાડેલા ભાગતે પણુ કરડે છે, 

આ ખધાં તેલો લગાડયાં હેય તોપણ તેનો ઉડી નચ એવો ભાગ અથવા અત્તરવાળો ભાગ 
ઉડી ન્યછે કે તુર્ત મચ્છરો કરડવા માંડેછે માટે ઘણુકરી તો! વૌસ મીનીટ કે અડધો કલાક સુધી તે અસર” 
કારક રહેછે, પછી તેનો ઉપયોગ નથી. તેથી એ ચીને લગાવી નભરવસ ( બેદરકાર ) ખુલ્લા સૂઇ ન રહેવુ, 
નહિ તો! ઉ'ઘમાં મચ્છર કરડી તાવ આવરેન. મચ્છરીઓ ન્ત્યારે બહુ ભૂખી થાયછે ત્યારે ગમે તેવી 
દૃવાતી દરકાર કરતી નથી 

પ. અસુક રગેદ નહિ વાપરવા વિષેઃ--છઠ્ઠા પ્રકરણમાં જણાવીશું તે પ્રમાણે આસમાની, 
ઘેરા રાતા# ભૂરા, અને કાળા ₹ ગથી, સફેટ, ખાખી, લીલા, પીળા, અને ન્ત'ખુઆ રંગો કરતાં મચ્છર વધારે 
આકપઈ ખેચાયછે, માટે તાવ ખહુ 'ાલુતો હોય એવે ઠેકાણે એવા ર્‌ગોવળાં કપડાં તછ દઇ કૂક્ત સફેટ 
કપડાંજ પહેરવાં જેઈએ, 


(ર૪) 


3, તાવતા-જ'તુ ઉપર હુસલે।ઃ-કપર કહેલા ઉપાયો - કરવા છતાં તાવ આવે ત્તો જું કરવુ' ? 
કવીનીન * વાપરવુ. એ દવા ને કે મચ્છરની ઉપર ડ'ઈ અસર કરી રાકતી નથી; છતાં મચ્છર 
જે હથિયાર વડે માણુસ ઉપર હુમલો કરી તેને જેર કરે છે તે હુથિયાર-તાવતા જતુ-તે મારવા માંટે 
માણુસનું સારામાં સાર્‌ ઓતન્તર છે, કવીનીનથી તાવ સટેછે; એટલુ'જ નહી' પણુ તે આવતે અટકે છે. 
આપણે કવીનીન લેયા કરીએ તેથી આપણા લોહીમાં ચોષ્ઠસ એવો ફેરફાર થાયછે ડે, તાવતા જ'તુઓ 
તેમાં છવી અથવા'ઉછરી રાકતાજ નથી. ત્તૂડ્ા સ્તૂટ્ટા ડોકટરો ત્તૂડી નૂરી રીતે ડ્વીતીત લેવાતી ભલામણ 
કરેછે પણુ સિમલામાં ગયા ચોમાસામાં છેલ્લી “ સલેરિયા ફૉન્ક્રન્સ '' ભરાઈ, તે વખતે સામાન્ય એવો 
અભિપ્રાય થયો હતે કે તાવ આવતે! અટકાવવા માટે સે।થી સારી રીત એજ છે કે, તાવની ર્તુમાં 
દરરોજ ( ખતતાં લગી સાંજે ) પાંચ ચેત કવીનીત લેડુ. આ રીતનો ફાયદો એ છે કે એથી લોહીમાં એ 
દવાની જમાવટ થઈ રહેછે; માથુ' દુખતુ' નથી; આંખે ઝાંખ મારતી નથો અને અ'ગમાં સુસ્તી આવતી 
નથી; ( સોઢા પ્રમાણુમાં કવીનીત લેવાથી આ ખધી નિશાનીઓ ઉત્પન્ન થાય છે, ) અને વળી જરર 
પડચે, વધારે સોટા પ્રમાગુમાં કવીનીન લેવુ' પંડે તો તેની તાવ સારો કરવાતી અસર તાણુદ થતી નથી, 
કવીનીન વાપરવાની આ રીતને “ ડ્વીનીન ઝોફીલેડ્સીસ ' કહે છે. એ રીતનો જર્મન 
ઇસ્ટ આદ્દિકામાં ખહોેળા પ્રમાણમાં ઉપયોગ કરવામાં આવ્યોછે અને તેય સારો ફાયદો જણાયોછે. 
તાવ રોક્વાને માટે ન્થવા સારો કરવાને માટે કવીનીન વાપરવામાં આવે તો સુખ્ય વાત 
ઘ્યાતમાં એ રાખવાની છે કે, તે નિચમિત રીતે દરરોજ લૅલુ' નેઇએ. અનિયમિત રીતે ન્હાતા પ્રમાણમાં 
લેવાથી ફાયદ્યાને ખદલે તુકરાન વધારે થતુ' જણાય છે. દાખલા તરીકે અનિયમિત રીતે વાપરવાથી તાવ 
અટકતા નથી; તે ઉપરથી લોકોમાં એવી સસમજુત થાય છે કે, કવીનીન તાવ માટે અસરકારક નથી.” 
ખર્‌' પૂછો તો તે કવીનીનનો વાંક નથી, પણુ તે લેવાની રીતમાં વાંક સમાયલો છે. વળી કેટલીકવારે 
“ તાવ તાઢીયો ન હોય ને ખીજ ન્તતતો હોય તે! તે મટતો નથી, તે ઉપરથી પણુ તાહક કવીનીતને દોષ 
દેવામાં આવે છે. કવીનીન કફૂક્ત ટાઢીયા તાવનોજ સારો ઉપાય છે. 


૪, તાવના સાથીએપ ઉપર હુસલેદ:-જે લોકોના લોહીમાં તાવના જંતુઓ હોય છે તેઓ 
તાવના સાથી છે. કારણુ તાવનો ફેલાવો કરવામાં તેઓ સુખ્ય ભાગ ખનનવે છે. સાટે આપણે તેમને ટૂર 
કરવા નેઇએ પરતુ કમતસીબે તેમની સામે આપણે ઝાઝા ઉપાયો લઈ રાછીએ એમ નથી. હિ'દુસ્તાનની ઘણીખરી 
હીસ્પીટલોમાં ટાહીયા તાવથી પીડાતા દર્દીઓને કેટલેક દરને અલગ રાખવાસાં આવેછે; પરંતુ સામાન્ય- 
રીતે તેમ કરવું અશકય છે. માત્ર એવા દર્દીઓને મચ્છરદાનીવાળા ઢોલીયા ઉપરજ સૂવાડવાથી ઘણે! ફાયદો 
થાયછે. ગરીખ લોકોનાં ખચ્ચાંએ એ તાવ ફેલાવવામાં સુખ્ય સાધન થઈ પડેછે. તેમને કઇ આપણે 
અલગ રાખી રાકતા નથી. પરતુ એક ચીજ આપણેું ખધા કરી રાછીએ એમ છે, અતે તે એજ કે, 
આપણા પોતાતા નોકર્‌ાને તથા તેમના કુટુખના માણુસોને નિયમિત રીતે કવીનીન આપવુ' એટલે તેઓમાં 
તાવનો ઉપદ્રવ ઓછો રહેરો. અને તેથી તેમને કરડેલાં સચ્છર આપણને કરડી આપણામાં તાવને! ઉપદ્રવ 
થવાનો ભચ ઓછે રહેશે. સામાન્યરીતે એમ કહી રાકાય કે ન્યારે પણ એક યુરોપિયનને ટાઢીયો તાવ આવે 
ત્યારે ખહુકરીને તેના કોઇ તોકરને અથવા તેનાં છોકરાને કરડેલાં સચ્છરે તેને ડ'ખેલો હોવો જઇએ. 

પ. સચ્છરના રશ્સનોે સદદઃ--માછલી, દેડકાં; ડૉસતા કામળીયા અને પાણીના વાતા 
કામળીયા, એ સવ સગ્છરતા પોરાના ફ્ટરતી ડૂરમનો છે. 

(૩ ) સપ્છલી:--નાની રાહુ અને ચીલવા નામની સાછલીયો સચ્છરતા પોરાંતો ખહુ નારા કરે 
છે એમ કહેવાય છે; પણુ ખરેખર તેમ તથી. 

( 'ખ ) દેડકા:--દેડકાંના ફમળા ( તુર્ત જન્મેલાં ) બચ્ચાં પણુ સચ્છરતાં પોરાંતે ઘાણુ 

- કાઢે છે. “ રૉયલ આરી"લરી” ( સરકારી તોપખાના ) ના એક અમલદારે એકવાર આ પુસ્તક લખનારને 





* આ દવાને આપણા લોકે કોયનાત, કુઈનાન, કોયદાત, કોલ્યાત, વિગેરે નામોથી ઓળખે છે, 


(૨૫) 


' એવી સૂચના કરી હતી કે, દેડકાંતાં ઇ'ડાં બહુજ ધીમેથી સેવાય એવી કાંઈ યુક્તિ કરવી તેઇએ ફે તેથી 
આખુ વર્ષ દેડકાંતાં કુમળાં બચ્ચાં પેદા થતાં ન્નય અને મચ્છરતાં પોરાંતે મારતાં નય. 

(ગ ) ડૉસતા અને' પાણીતા વ'દાતા કડાસળોયાઃ--આ નહાતાં પ્રાણીઓ કેડ' ઉપયોગી 
કામ ખનવે છે, તે વિષે બારીક અવલોકન ચાકુ રાખવાની જરૂર છે, અમેરિકાના યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સમાં ડાંસના 
કામળીયાનાો ખહેળેા ઉપયોગ કરવામાં આવ્યોછે, આપણે પણ એકાદ પાણીતુ ખાખાચી$' જે ૨૫૨ ડાંસ 
ભર્યા કરતા હેય તે નઈ તતા તેમાં મચ્છરનાં પોરા બીલકુલ તજરે પડશે નર્હા, 

(ઘ ) વાળાં, ઘીલેપડી અને ડરોળોયાઃ--આ ત્રણે પ્રાણીઓ ભચ્છરતા કટ્ટા વેરી છે. 
આપણે ઘીલોાડી અને કરોળિયાને ઘરમાં રાખત્રા માગતા નથી તે ભૂલ છે, એમ ઉપલા કારણથી સહેજ 
સમજવામાં આવરે. હ 

આપણ તે ન્હાનપણુષી કરોળીયાને ઘિકાર્વાતુ' અને ગરીબ નિચારી માખની દયા ખાવાનું ચીખ- 
વવામાં આવેછે; પર'તુ હાલનું શાસ્ર આપણને એવુ' શીખવેછે કે કરોળિયા આપણા 'ખરપ મિત્ર છે ભાટે 
આપણે તેમને સાચવવા જોઇએ; અને સાખ આપણા કટૃદ વેરી સમાન છે, આ વાત મૅંક્ષીકોના કેટલાક 
ગામડાઓમાં નણીતી છે, અને તેથી ત્યાંતા લોકે માખોનો ત્રાસ મટાડવા પોતાતા ધરમાં ન્તણી જેઇતે એક 
જતના કરોળિયાને રાખેછે, એ કરોનળિયાતે “ સાસ્કેરો '' કહેછે. એક ડ્ેન્ચ લેખક કહેછે કે, એ કરેોાળિયે 
દાખલ કરવાતુ' પરિણામ ઘણ સાર્‌' આવ્યુ; માટે હિંદુસ્તાનમાં પણુ એને રાહેર સુદરાઇનતા ૯પાય 
તરિકે ભવિષ્યમાં દાખલ કરવા સ્‍ેઈશે, 

ઉપર જણાવેલા કુદરતી દુશ્મનો કરતાં પણુ એ રમાતા મોટા ડ્શ્મતાો છે, અતે તે એજ કે, 
સારાં નળનાં પાણીનાં સાધત, સારી ગટરો, સારા રસ્તા, મળમૂત્રના ખરાબર નીકાલ, સારી બાંધણીનાં 
ઘરો અને રાહેર સુધરાઇનાં કામ માફકસર નિયત રીતે કર્યા નનય એવા સારા નોકરોની ભરતી, ટકામાં 
કેકોની સામાન્ય તન્ડુરસ્તી 'સુધરે એવી ખધી યોજતા કે જેયી માણુસો એ રોગતા ભોગ થઇ પડતા અટકે. 

આ દેરામાં મૅંકેરિયાની સાથે નિકટ સ'બ'ધ ધરાવનાર અતે તેનો વધારે હરતારી બેન ખાખતે 
જ અને તે એજ કે શહેર સુધરાઈની ખાબતમાં જે સ'ભાળ લેવાની તે વિષે બેદરકારી અને ઘરમાં તેમજ 
કસ્પાઉ'ડમાં પાણી ભરાઇ રહી સચ્છરતે ઉછરવાતું સાધન સળે એવા ખાડાખાબાચીયાં, ખાકી બાટલીઓ 
' વિગેરેનું પડી રહેવુ. 

વિલાયતના તેમજ હિ'દુસ્તાતતા કેટલાક ભાગોમાં મળેલા અનુભવ ઉપરથી આપણે ન્તણીએ છીએ 
કે, શહેર સુધરાઇ સારી હેય તેપ ટાલીચેદ તાવ તાણુદ થવાતે!%. 

પેશાવરની ખીણુમાં એકવાર ચોફડકસ ન્તતતે! ટાઢીયો તાવ ચાલતા હતે; 'તેમાં તાવની સાથે 
ઝાડો સે ઉલટી પુષ્કળ થતી. તેને “ પેશાવર શીવર ” એકું તામ આપવામાં આવ્યુ' હતુ' અને તે નામથી 
હિ'દ્સ્તાતમાં એક છેડેથી ખીજે છેંડે સુધી તરખાટ મચી રલે હતે. હાલ તે સારા રાહેર સુધરાઇતા 
ઈલાનેને લીધે તદન નાણુદ્ટ થઇ ગયોછે. 

ન્યારે એક નાતના ટાઢીએ તાવ આપણે નાછુદ કરી શકયા તે પછી બીજી ન્તતતા તેવા 
તાવતે જડમૂળથી ઉખેડી નાખવા સાટે આપણે ચામાટે દિલોન્નનથી કોસિરા નહિ કરવી વારુ ? 

કાળાઆઝાર. 

ઘણાં વર્ષ ચયાં એકું મતાતુ' આવ્યુ' છે કે, એક ચોક્સ રોગ જેમાં માણસની તલ્ક્ષી મોદી 
થઇ, તેને ધીમે ધીમે નબળાઇ આવી લોહી પાણી જેજઝું' થઈ જઇ ચહેરા ઉપર એક ન્તતતી કાળારા આવી 
ન્નયછે તે ફકત વાર"વાર ટાઢીયો! તાવ આવવાતુ' પરણામ હોયછે. આ રોગને એ કારણથી “ ફોૌતીક 
સૅલેર્િઅલ કૅંકેક્ષીઆ ” એ નામ આપ્યુ હતુ'. આ રોમ આસામ અને દુઆર પ્રગણામાં ખડુ ચાલેછે. તેને 
« ફાળાઆગ્રાર ” કહેછે. ત્યાં આવેલા ચાહના ખગીચાના મજુરો એ રોગથી ઘણા પીડાયછે અને મરી 
જાયછે, હાલ આપણે ન્તણીએ છીએ કે, એ રોગતો જ'તુ ટોઢીયો તાવના જતુથી ત્તૃર્રોજ છે અને એમાં 
ટ. કૉઇપણુ કાયદે! કરતું તથી, વળી એવુ' પણુ માલમ પડયુ' છે કે, એ જતુ એક માણસમાંથી 


(૨૬) 


ખીનં માણુસમાં દાખલ કરતાર, મચ્છર નહીં પણુ સાંકણુ છે, માટે આ રોગની સામે લડવામાટે સારામાં 
જસ્ઞારા ઉપાયે એજ છે કે, રાહેર સુધરાઇ સારી રાખવી; અને માંકણો હમેશાં માર્યો કરવા, 


રેતાળ સાખને॥ તાવ ( સેંન્ડડલાઇ ફીવર ). 


હિ'દુસ્તાનના વિશાળ સેદાનોમાં રેતાળ માખનેો તાવ ચાલુ રહેછે, અને એવા પ્રદેશમાં તવા આવ- 
નારાઓને, €નાળામાં એ માખને। ઉપટ્રવ થાયછે તે વખતે, જરૂર થોડા દહાડા પણુ એ તાવ આવી ન્તયછે, 

હિ'દુસ્તાતના ત્તૂટ્ડા નડ ભાગોમાં દરેક વસત રૃતુમાં, ઉનાળામાં અને શરદ રતુમાં ટાઢીયા તાવથી 
જેહી જતના એક થોડા દહાડાનો તાવ કાઠી નીકળે છે અને તે ન્યારે રેતાળ સાખોનો ઉપદ્રવ હોય ત્યારેજ 
ચાલુ રહેછે. તે ઉપરથી ખુલ્છુ' જણાયછે કે, આપણે અત્યાર સુધી જે તાવને “ઇન્ક્લુએત્ઝા”, ફટીયુ' 
ફેટીયું ટાઢીયો તાવ વિગેરે નામાથી ઓળખતા હતા અથવા જે તાવને લૂ લાગવાથી, રાર્દી લાગવાથી, ખહુ 
દ્વાર પીવાથી, પુષ્કળ ખાધાથી, ખહુ પાણી પીધાથી, ખોરાકની કોતાઇથી, કબજીયાતથી, ઝાડાથી, અતિરાય 
મહેનતથી અથવા કસરત વિનાની આળસાઇ ભરેલી છ'દગીથી થયલા સાનતા હતા તે ખરેખર તે! રેતાળ 
સાખે આપણા રારીરમાં દાખલ કરેલા એક નહિ જણાય એવા ઝેરથી થાયછે. 

આ સાખ આ દેશમાં ખધેબધ નેવામાં આવતી નથી, છતાં આ પુસ્તક લખનારાઓનો એવો 
સત છે કે દેશી લશ્કરમાં તેમજ હિ'હસ્તાનની તુર'ગામાં ઘણાખરા તાવે, ટાઢીયા તાવને નામે ઓળખાયછે; 
તે ખરેખર રીતે નેતાં રેતાળ માખાનો તાવ હોવા ન્તેઇએ. 

રતાળ સાખને નામે હિ'દુસ્તાતસાં જણાયલાં ન્તૂટાન્નૂરાં છવડાંઓતું વર્ણન ૯ મા પ્રકરણમાં આપ્યુંછે. 

આ તાવ અટકાવવાનો એક ઈલાજ એ છે કે, ખન્નરમાં “ આભબેરવાત ' તામતુ' કપડુ વેચાય 
છે તેતી અગર તે ન મળે તા સલસલતી સશ્છરદાતી બનાવી વાપરવી. સાદી ગાજતી અયવા નેટની 
મચ્છરદાતીસાંથી તે। એ જીવડાં સહેલાઇથી દાખલ થઇ રાકે છે ી ; 

એ રોગ અઢકાવવા માંટે તેમજ મટાડવા માટે કુબીતીન તરત નિરૂપચેદગી છે જે, 





પ્રકરણુ ૨ જુ 





ગરમ દેશસાદ હવા અતે તેનેદ અવરજવર. 


“ જે હવા આપણે દસમાં લઇએછીએ તેના સ'ખ'ધસદે દરેક જનની જવાબદપરી 
ઘણી સેધ્ટી છે. તે હવાતે આપણુપ્થી બતે એટલી ઓછી ખગાડવી, આપણા ઘરસાં, 
આપણુદ અ*ગ ઉપર, અપ્પણી અપ્સપાસ પડેલી દરેક ચીજને, અઆપ્પસે તટ્ત સ્વચ્છ અને સા 
રાખવી. અધપણુાદ એ.રડાઓ ધુળ વગરતા રાખવા, અને અપ્પણા। ઘરતી આસપાસ ડઈ 
પણુ જાતતેદ ડેરકચરેદ રહેવા દેવે નહીં', એ આપણી પહેલો જ્રજ છે. ( જીએ ન્યુર્મંનની ” 
“ હેલ્થ એક્‌ ધ સ્ટેટ ” પાત ૬૩ ). 

ફેક્સાંના રોમ ઉપર લખેલા પોતાના એક કાબેલીયતભરેલા પુસ્તકમાં ડૉ. રેન્સમ લખે છે કે 

“ આપણા મકાનોમાં હાલ જે આપણે ટ આવત્તવતાં સાધનો મૂકીએ છીએ તેમાં સોટી ભૂલ કરીએ 
છીએ તે એજ કે તે પૂરતાં ચૂકતા નથી. 

ખગડેલાં ફેક્સાંવાળા લોકોને જેટલી સી હવા પૂરી પાડીએ તેટલી ઓછી છે. એ નિયમ 
આપણે કબૂલ કરીને ચાલીએ તો પછી ઉઘાડું છે કે તન્દુરસ્ત માણસને માટે પણ હમેરાં પૂરવી ચોખ્ખી 
હુવા ત્ેઇએજ. ક 


(૨૪) 


આપણે સારી રીતે નનણીએ છીએ કે, આપણા રારીરના ત્તૂડા જૂદા અવચવેના ઉધરભાવ તથા 
પેધણુ માટે જે તૂટી તૂટી ખોરાકની વસ્તુએ અતે પ્રાણુવાષુ જેઇએ તે ખધે લોહીની માર્ફત પૂરો પડેછે, 
ખોરાક આપણા પાચનઠ્િયાના માર્ગોમાંથી અને પ્રાણવાયુ આપણા દમમાં લીધેલી હવામાંથી 
લોહી ચૂસી લે છે. આ ખોરાક અતે પ્રાણવાયુ લોહી મારફત પૂરો પડેછે; એટલુ'જ નંહિ પણુ રારીરતા 
«ડટા «તૂઠ્ડા ભાગોનો મેલ પણુ લોહી પાછો ઘસડી લાવેછે અને તેતે! ધણેભાગે ફેક્સાંવાંટે નીકાલ થઇ જાયછે. 
આ ઉપરથી સહેજ સમજવામાં આવરો કે, ફ્રેફ્સાં માર્ફદત હવાનો પ્રાણુવાજુ લઇ લેવાઇ 
કચરાતાળો ભાગ હવામાં ભેળાય છે, માટે ને આપણે અસ્વચ્છ હવા દમમાં લઇએ તે તેમાંથી આપણાં 
ફેફસાં પૂરતો પ્રાણુવાયુ મેળવી શકે નહીં અને પરિણામે આપણા રારીરના પોષણમાં ખામી આવેજ. 
ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્રના આજ નિયમ ઉપર ચોખ્ખી હવાની જરર અતે તેમતી અવરજવરતુ' 
ધોરણુ બાંધવામાં આવ્યું છે; 
આ ખાખત ખરાખર સમજવાને માટે નીચલી ખાખતોા નણુવાતી આપણુતે જરર છે:-- 
૬, હવાનું બ'ધારણુ. 
૨. હવા બરાબ ('અશુદ્ધ 9 થવાતાં મૂળ કારણે. 
જ ૭, આપણુને કેટલી હવા, કૈટલી જગ્યા, જર્રની છે તેતુ' પ્રમાણ, 
૪, હવા ચોખ્ખી કરવાનાં કટરતી “સાધને. 
પ, તાજી હવા પૂરી પાડવાતાં આપ'ગે ખતાવેલાં સાધને. 
૬, ખરાખ હવામાં સમાયલાં નોખમો, 
ઉપલી છ ખાખત્તો હવે આપણે એક પછી એક હાથમાં લઇશું. 
૧. હવાતું બ'ધારષ્ણુઃ-- 
તાછી હવાની ખતાવટમાં કેટલાક વાયુએતુ' સિશ્રણુ, થોડુંક પાણી અતે અમુક માણમાં નકર 
ચીનેનાં ઝીશાં ઝીણાં રજકણા આવેલાં છે. તેમાં સૌથી અગત્યનો ભાગ પ્રાણુવાયુને! છે, પણુ સૌથી વધારે 
પ્રમાણુમાં જે વાયુ આવેલો છે તે નપઇટ્રોજનત છે. 
ગ્રાણુવાયુ એક રગ વગરનો, સ્વાદ વગરનો વાયુ છે, અતે તેમાં એવા ગુ'ગુ છે કે તેમાં ક'5 
પણુ વસ્તુ ખુલ્લી પૂજી હોય તો તે ખળી ભસ્મ થઇ ન્તય છે; પરતુ નાઈટ્રોજનમાં તેવા કાંઈ ખાસ ઝુ 
નથી, તે તા ઉલ્રટ પ્રાશવાયુતી ઉપલી ( ખાળી નાખવાની ) અસરને ધીમી પાડવાતું કામ બઃતવૅ છે. 
ઉપલા બે વાયુએ સિવાય હવામાં વધતા ઓછા પ્રમાણમાં એક ત્રીને વાયુ છે, તેને ડાળાસિડ 
એંસ્િડ ગૅસ કહેછે. તે ને વધુ પમાણમાં દમમાં ન્તયછે તે] આપણને ઝેરી થઇ પડેછે. 
એમ છતાં એવાં ભય'કર પરિણામ નીષજવે એટલા પ્રમાણમાં તે હવામાં ભાગ્યેજ હોય છે, 
ર્‌. હવા ખરાખ ( અશુહ્દ ) થવાતદે સળ ડારણેદ:-- 
(ક ) દમ બહાર કાઢતાં નીકળતી ચીનને. ( ઘ ) ધુળ. 
( ખ ) કઇ વસ્તુ ખળવાથી પેટા થતી ચીજને. ( ચ-) ૦૮તુઓ. 
(ગ 9 ક“ઈ વસ્તુ કેહવાથ્રી પેદા થતી ચીનને. 
(૭) દસ ખહાર ડાહત્તાં તીડળત્તી ચીજેઃ--આપણે દમ ખહાર કાઢીએ છીએ, તેથી 
નીચલી ચીન્તેનાો હવામાં ઉસેરો થાય છેઃ-- 


ી ૨. કાળોનિક સડ ગૅસ, ક. શૂએલા પ્રાણીજ પદાર્થ, 
, ૨. પાણી. ૪. «તુઓ. 


આ પૈકી છેલ્લી બે ચીજેનું' પ્રમાણુ વધઠું એછું હોય છે, પરતું કાનીનિક અસિડતુ' *મા*દ 
તા! ઘણુ'ખર્‌' એક્સરષખુ' નીકળ્યા કરે છે. ટુ'કામ્યાં કહીએ તતો આપણે હવા દમમાં લઇએ છીએ તેસાથી 
સે'કડે ચાર ટકા જેટલો પ્રાણવાયુ ફેક્સાંસાંથી લોહી ચૂસી લેછે, અને સે'કડૅ ચાર ટકા કાર્માનિક શસિડ 


રયા બદલામાં આપેછે. 


(૨૮) 


આપણે જે હવા દમમાંથી ખહાર કાઢીએ છીએ તેમાં ભારોભાર વરાળ હોયછે, પરતુ આપણે 
જે વરાળનો ભાગ બહાર પાડીએ છીએ, તેમાંથી કેટલી, હવામાં મળી ન્તય તેતો! આધાર, જે હુવા આપણે 
દમમાં લઇએ છીએ તેમાં આવેલા પાણીના પ્રમાણુ ઉપર રહેલો હોય છે. 

સાધારણ રીતે એસ કહી રાકાય કે, ચોવીસ કલાકમાં દરેક સાણુસ આરારે દશ આંઉસ પાણી 
વરાળ રપે ફ્રેફ્સાં વાટે બહાર ડાહેછે. 

આપણે તન્દુરસ્ત હોઇએ ત્યારે આપણે દમમાંથી બહાર કાહેલી હવામાં જંતુઓ ખહુ થોડા હોય 
છે તે પણુ પ્રાણીજ પદ્ટાર્ય ખહુ હોયછે. આ પ્રાણીજ પદ્યાર્થ ઓરડાની હવામાં ખહુ ધીમે ધીમે પસરે છે, 
અને તે બહારની ચોખ્ખી હુવા ઓરડામાં આવવાથી ધીમે ધીમે નાશ પામેછે. આ પ્રાણીજ પદ્દાર્યની 
જ'તુથી વૃદ્ધિ થાયછે, અને ટૂધ, મટત વિગેરે જેપણુ ખીત્તે ખોરાક તેના સ'બ'ધમાં આવેછેતે જલદીથી બગડેછે. 

દરેક ઉસ્મરે પૃગેલે માણુસ દર કલાકે આરારે અડધો ઘનકુટ કા્નાનિક એસિડ ગેસ બહાર પાડે 
છે. બીન બોલોમાં બોલીએ તો એક છ ઇ'ચ લાંબો, છ ઈચ પહેળે અને તેય્લોજ ઉચો દાખડો હોય 
તો એક કલાકમાં એક માણુસ પોતાના દસમાંથી નીકળતી કાખીનિક અંત્તિડ ગેસથી તે ભરી કાઢી શકે. 

આ ઉપરથી સહેજ ખ્યાલમાં આવશે કે, અ। દેશના ગરીબ લોકોનાં ઝુપડાંસાં એક 
તેપ્તી, હવાનો આવનવ નહીં થાય એવી, એપ્રડીમાં પાંચ છ સાણાસેઇ અને કેટલાક જતાવરેો 
સાછે રહે તેથી તેમાંતી હવા કેટલી ખધી ખબગહતી હોવી જેઈએ. 


( 'ખ ) ડ'ઇપણ્ વસ્તુ બળવાથી પેદા થતી ચીજોઃ--ખળવાની ક્યાથી પેટા થતી ચીનમાં 
આપણને લાગતી વળગતી ખે ચીનને છે. એક કા્ખાનિક અસિડ અને ખીજ કાળીન સોર્નોક્ષાઈડ. 

આ બે વાયુઓ વચ્ચે શુ' ફરક છે તે ખધાએ સારીરીતે સમજવાની «રર છે. આપણુ ચૂલામાં 
ખળતુ થતુ' જોઇએ છીએ ત્યારે આપણા ન્તેયા જાણ્યા વગર તેમાં કેટ્લીક રસાયણી ક્િયાઓ થતી' ન્તયર. 
ખળતણુ માટે વપરાતાં લાકડાં કે કૉયલામાંના કાનન નામતા તત્વનો હવામાં પ્રાણુવાયુ સાથે રસાયણિક 
સાગ ( મેળાપ ? થઇ કાર્ખાનિક એસિડ અગર કાખીન મોનીક્ષાઇડ ખતે છે. આ બે પૈકી કાર્નાનિક 
એસિડ ઓછી તુકશાતકારક છે. કા્યાનિક મોનાક્ષાઇડ તે ઝેરી વાયુ છે. 


એક ખઅ'ધ્િયાર ઓરડાસાં સગડી સળગાવી હોચ તો તેથી આપણી જી'ટગીને નેખમ ચાયછે; 
ત્તે આ ખીજ વાયુ ( કાળૌન મોનીક્ષાઇડ ) થી થાયછે. આપણે ઘણી વાર સાંભળીએ છીએ ફે, કેલસાના 
ધુમાડાથી અસુક માણુસોતુ' મોત નિપન્યુ' તે આજ કારણથી થાયછે. સાટે દરેક સમજી માણુસે ખ'ધિયાર 
ઓરડામાં કોલસાની સગડી સળગાવવાથી પરહેજ રહેવુ જોઈએ, 

યુરેષિયનોમાં પણુ કેટલાકે આવી ખાખતમાં ઘણા બેદરકાર અથવા અજ્ઞાન ન્ેવામાં આવેછે, 
ઠ'ડીની મોસમમાં ત'છુમાં રહેતા લશ્કરી સિપાઇઓમાં પણુ આ સાદી બાબતની અજ્ઞાતતાને લીધે ધણીવાર 
અકસ્માત્‌ બનેછે. 

અજવાળા માટે વપરાતાં તેલ, મીણબત્તી તથા કૉલગૅસથી હવામાં બગાડો થાય છે. 

( ગ ) ડ'ઈ વસ્તુ કેશ્ઠવાથી પેદા થતી ચીજેઃ--આ ખાબમાં આપણુને ન્તણુવા જેવુ 
એટલુજ છે કે, કોહેલા ભાજીપાલામાંથી ખહુ ઝેરી અને સળગી ઉઠે એવા વાયુઓ પેટા થાયછે. માટે આ દેશમાં 
સૂવાના ઓરડાની બહાર ઘણી વેળા જે કોહતાં પાંટડાં વિગેરેના ઢગલા પડેલા હોયછે તે ટૂર કરવા નેઇએ. 

કે!હેલા ઇ'ડાંમાંથી એક ચોકસ ખરાબ વાસ આવેછે, તે “સલફયુરેટેડ હાઇડ્રોજન” તામતા 
એક વાયુને લીધે હોચછે, આ વાયુ વળી ભેજવાળો જગ્યામાં, અથવા ખોદકામ કીધું હોય ત્યાં, ક્સરા 
તેમજ કેહતા ઝાડપાલા વિગેરેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, ૫ 

આ વાયુ આપણા દમમાં જવાથી આપણે ધારીએ છીએ તેતા કરતાં પણુ ખરાખ ઝેરી પરિણામ 
નીપજેછે. વાતાવરણુમાં ૪૦૦૦૦ ભાગે એકજ ભાગ આ હવાનો હોય તે! તે માણુસની છ'દગીને તુકજાત 
કરેછે, અને ટર હનર ભાગ થોખ્ખી હવામાં ફક્ત એક કે બે ભાગ જેટ્લો એ વાયુ હોય તે યોડીજ 


(ર૯) 


સિનતિટમાં માણુસ મરણ્‌ પામેછે. ન્યારે એ વાયુ ખુ થોડા પ્રમાણમાં હોય ત્યારે માણુસને માધુ' ડુઃખૌ 
ચકરી આવી તબળાઈ ચઇ આવેછે, 

(ઘ ) ધુળઃ--હિ'હ્સ્તાનમાં હવા અશુદ્ધ કરવા સાથી માતખર ( સખળ ) કારણુ ધુળ છે, 
ખન્નરમાં ઉડતી ધૂળને સૂક્સદર્શ્ક ચ'તથી તપાસતાં તેમાં નીચલી ચીને માલમ પડતા સ'ભવ છે:-- 


૨, કૉલસાનાં રજકણ ય* ધાસ તથા પરાળતાં રજકણા. 

૨. ર, વિગેરે વણાટમાં આવતી ચીનનાં રજકણૂુ. ૬, સૂકાઈ ગયલુ' થુ'ક. 

૩, ચામડીનાં ૨«૪કણુ. ૪. સૂકાયલા ઝાડા પિશાખનાં ૨જકણુ, 

૪% જીવજ'તુઓતાં રજકણુ. ૮. ઉપલી ખધી ચીજેને વળગેલા જ'તુએ. 


સૂર્યના કિર્ણુમાં કેટલીકવાર આપણે જે ઝીણાંઝીણાં કણે! ઉડતાં નેઇએછીએ, તે ઉપલાં કારણેને 
લીધે કૉર્ડોઇટ નામના તોપના દ્વાર્‌ જેટલાજ ધણીવાર ભય'કર થઈ પડેછે, અને તે સધછુ' મિશ્રણુ સહેજ 
વિચાર કરતાં અણગમતું અને સુગ ઉત્પન્ત કરનાર્‌' લાગેછે. 

આપણે એરડાઓ એવા ખતાવવા નોઇએ કે, તેમાંથી ધુળ ખને તેમ જલદી સાક કરી શકાય, 

રૃશી તોડકરાતા મગજમાં કાંઈ એવા 'ખ્યાલ હોયછે કે, ક'ઈ પણુ ચીજ સાક્‌ કરવી એટલે 
તેતા ઉપર હુવાલ ગાટકવો। કે તેથી તે ચીજ તેના શેઠની કે બાઈની નજરે સાફ દેખાશે એટલે ખસ ચયુ* 
ગ્રાટછી ઉડાડેલી ધુળ પાછી ઓરડામાંજ બેસર તે તે તેતા ખ્યાલમાં પણુ ઉતરતુ' નથી, વળી ઝાડું કાઢતારની 
પાસે કામ કરવા માટે ફક્ત એક તાતી સાવરણી હરો અને તે દરેક ચીજ સાફ કરવામાં તે વાપરવાને1જ, 

ગાડી ચાલવાને! રસ્તો, તબેલો, કે રસોડું ( ખખર્ચીખાનુ' ) જે પણુ વાળવુ' હોય તો તેજ 
સાવરણી, અતે સારામાં સારી રેત્ર'છ ઉપરથી ધુળ કાઢી હોય તેઃ પણુ તેજ ઝાડુ તે કામમાં લેશે. આતા 
ડરતાં વધારે ગ'દી રીત ભાગ્યેજ હરે, અમે ભલામણુ કરીએછીએ કે, ઘરતી અ'દરના ઓરડા વાળવા માટે 
એક અ'ચેજી નસુતાતું' સાર્‌ બર અને 8ુળ એકડી કરવા માંટે એક નાતુ' વાસણ તેતે આપફ. એ ખે 
ચીજતા કાંઈ ઘણા પૈસા પડતા નથી અને અમારી ખાત્રી છે કે, આવી નાની બાબતો ઉપર થ્યાન આપ- 
વાથી આપણી છી'દગી વધારે આરાસભરેલી અને વધારે તન્દુરસ્ત રહેરો, વળી કઇ ચીજો ઉપરથી ધુળ 
સાફ કરતી વખતે તેના ઉપર જરાક ભિતા ટુવાલ વાપરતાં અને એરડો વાળતી વખતે પ્રથમ થોડોક 
ભીંત્ત્વેલો વેર કે ચાહનાં પાંદડા નાખતાં આપણા નોકરને શીખવ્યું' હોય તો ઠીક થરો. 

( ચ ) હવાસાં જ'તુએદ:--હવામાં ત્ટદેન્ટરે વખતે ત્તફીન્તડી જતના જ'તુઆ વધતી ઓછી 
સ“ખ્યામાં હોયછે. તેનો આધાર હવાના બિગાડા ઉપર, આસપાસની ચીનેની ભિનારા ઉપર, ગુર્ત્વાકર્ષષણુ 
ઉપર અને ત્તૂદીન્નટ્ટી રહુ તથા આખોવા ઉપર રહેછે. 

(૧૭. હવાતેદ બિગાડે?ઃ--૧૮૭૮ માં ટિત્ડેલૅ પહેલવહેલી એવી શોધ કરી કે, ધુળમાં 
જ'તુઓ હોયછે; અને આસપાસના ખીન્ત સ'નતેગો એકસરખા હેય તે ધુળ વગરતી હવદ ડરતાં જુળ- 
વાળી હવાસાં વધારે જતુ હોયછે. ત્યાાટટ હેલ્ડેન અને ખીજએએ કારખાતા, સ્કૂલો વિગેરેની હવા 
તપાસી ઉપલાં અતુમાતને ખર્‌ પાડી આપ્યુ' છે. વર્તિ ન હોય એવાં ખુલ્લાં ખેતરોમાં 
સુમજ# પહાડ ઉપર અને દરિયાની હવામાં ઘણા થોડા જ'તુએ હોયછે. તેથી ઉલઠી રીતે કરૂખા 
એપમાં અને ગીચ વસ્તિવાળા ઓરડામાં તે બહુ હોયછે, માઈકેલ નામના “ચ ર્યકટરતી તપાસમાં એવુ' 
નીકળી આવ્યુ'છે કે, ક્ઞાન્સના એક ખાગની એક કયુખીક મીટર* જેટલી હવામાં ૪૫૫, રીસ શહેરતા 
એક સુખ્ય મહેલ્લામાં ૩૯૧૦, અતે હીસ્પીટલના એક વૉર્ડમાં તેટલી હવામાં ૭૯૦૦૦ જ'તુઓ હતા. 
એક ખગડેલી અથવા સુળવાળી હવામાં બહુકરી ઘણા જ'તુએ અને ઘણી કાર્ખાતિક એસિડ ગૅસ હોયછે, 
પરતુ એ વચ્ચે કઇ ચોઇસ પ્રમાણ રહેતું નથી. અક ઠેકાણાની હવા,-દાખલા તરીકે ગટરની ગેસથી * 
ભરેલી હવા, «ડા ન્ટ વાસ નીકળે એવાં ( ચામડાં વિગેરેનાં )ે કારખાનાની હવા, તેસન# રેલ્વે જવા સાટે 


* આશરે ૬,૩ ધનવાર જેટલી, 


(૩૦) 


પહાડમાં કોતરેલા ખ્ુત્રદાની હવા-આપણુને અણગમતી લાગે; પરતુ તેમાં વખતે જુઓ થોડાજ હોયછે. 
સાટે અસુક ખરાબ વાસ આવતી હોય કે ત હોચ તે ઉપર હવાતી થોખ્ખાઈતુ' ધોરણ 
ખઆંધવુ' બરાબર નથી. 

(ર ) આસપાસની ચીજોતી ભિતાશઃ--ભિનાશવાળી રેતાળ જમીન ઉપરતી હવામાં, 
સૂકી માટીની જમીન ઉપરની હવાના કરતાં વધારે જ'તુઓ હોયછે. વળી જે હવામાં ભારોભાર ભિનાશ 
હેય તેમાં ભાગ્યેજ જતુ દેખાયછે. એજ કારણુને લીધે આપણે ધીમે ધીમે દમ લેયા કરીએ તો તે બહાર 
કાઢેલી હવામાં બહુ ઘોડા જ'તુએ। હોયછે, પરતુ ખાંસતાં, છીંકતાં કે મોટેથી ખૂમા પાડતાં નીકળેલી હવાસાં 
ઘણા હોયછે હેંલ્ડેત, એન્ડૂંઝ અને ખીનઓએ એવુ ખતાવી આપ્યુંછે ટ, એજ ધેોરણુ મોટી ગટરને પણ્‌ 
લાગુ પડેછે, કારણુ તેમાં ખહારની હવા કરતાં જ'તુઓઆ ઓછા હોયછે. એ કારણુને લીધે વળી યુ'ક ન્યાંસુધી 
લીલું હોય ત્યાંસુધી તેમાં ખઇના જ'તુઓ જણાયછે. અતે ઝાડો, પિશાખ સૂકાયા ત હોય ત્યાંસુધી 
તેમાં ટાઇકરોઈડેના જીવતા જ'તુએઓ જણાય છે. 

(૩) ગુરૃત્વાડર્ષણુતી અસરઃ--જેમ ખીજ વસ્તુઓ ઉ'ચેથી #મીત તરક ખે'ચાઈ આવેછે, 
તેમ ચર્ત્વાકર્ષણુ ( જમીનના ખે'ચાણુ ) ને લીધે ઝીણામાં ઝીણાં કણો પણુ નીચે પડેછે. એજ કારણને 
લીધે ઉચા પહાડો €પર્‌ અગર ઉચી ઇમારતોતે મથાળે હવામાં ખહુ થોડાજ જંતુઓ હોયછે. દાખલા 
તરીકે, લન્ડતમાં પાર્લામેન્ટ બેસેછે તે ઓરડામાં જેટલા જ'તુઓ જણાયા તેના કરતાં તેજ મકાનને મથાળે 
આવેલા કલીક ટાવરની અગાશી ઉપરતી હવામાં ફક્ત ત્રીજે ભાગે સ'ખ્યામાં હતા. 

(૪) નદી જદી રૂતુ તથા અપ્બેપ્હવપ્તી પણ જતુની સ“ખ્યા ઉપર અસર થાયછે. 
જૂલાઇ માસમાં ખહારતી હ હવામાં વધારેમાં વધારે #'તુ હોયછે, અને જન્યુઆરીની અધવચમાં તે ઓછામાં 
ઓછા હોયછે; પરતુ ઘરતી અ'દર તેસ જ હીસ્પિટલમાં, હવાના અવરજવરતે લીધે તેથી ઉલટોજ પ્રકાર 
જણાય છે. હવાની લ્હેકી તથા પવન તેમજ વર્ષાદ અને બરફની પણ્‌ ૪ તુની સ*ખ્યા ઉપર મોટી અસર 
થાયછે, તડકાથી જતુઓ ખહુ મરી સ્‍્યછે; અને તેથી તેમનો સ'ખ્યામાં ઘણે ઘટાડો થતો રહેછે. 

ઘણા માણુસોની ઠંઠ ભરાયલી હોય એવા ઓશડાઓની હવામાં પ્રાણીજ પદ્યાલી અને કાનૌનિક 
એસિડ વધારે હોયરે; પરતુ ફ્ક્ત ઝાઝી ઠઠને લીધેજ ક*”ઈ ઘણા જ'તુઓ હોતા નથી. જ'તુઓ વધારે 
એઇછા હોવાનો આધાર તો ( પ્રાણીજ પદાથ અતે કાળીનિક એસિડથી ઉલટી રીતે ) હવાના આવન્તવ 
અતે માણસે।તી સાકૃસુટ્રી ઉપર વધારે અવલ'ગી રહેછે. ક્ક્ત દમ લે સૂક કરવાથી અગર માણસે!ાના 
રારીર તેમજ કપડામાં પરતી સકાઈ ન હોવાથી હવામાં જંતુઓ ગાવતા નથી; પરતુ ઓરડાની દીવાલે! 
છત ( સીલિ'ગ ? અને ફરસળધી તે કાણાંકાણાંવાળો અને ભિતારા ચુસે એવી હોય તે! અને ને હાલ- 
ચાલથી તે કુન્તી હોવાથી કુળ ડડે તે! જ'તુએા હવ'મ્‌ આવેછે. હવામાં જુઓ કેવા પ્રકાર્તા 
હોયછે તે વિષે કઇ ચોકકસ મત આપી રાકાય નહિ. તે ઘણુ ત્રી ત્તૂરી ન્નતના હોયછે, અને ઘણે 
ભાગે ત્તે માણસને તુકરાનકર્તો તથી હેતા, પર"તુ એ બનવા ત્તેગ છે કે, તેમાં કેટલાક કોહવાટ તથા રસી 
ઉત્પત્ત કરનારા અને કેટલાક ચોષ્ઠસ ઉડતા રોગતા હોયછે. કેટલાક ક સ'જેગામાં ખઇતા, ટાઇરીઇડ 
તાવતા અને ખીજ રોગોના જંતુઓ હંવાસાંથી મેળવી રાકાયછે. ગૌર્ડન નામતા એક વિઠ્દાતે “ એર 
કૂન્ગસ ”* અને “ સ્કીન સાઇકોબ ” નામના જ'તુ હવામાંથી રો।ધી કાઢયા હતા, અતે તે માણુસ ન્નતથી 
ચેદા થતી ગ'ટછી અને બિગાડાતુ' પરિણામ હતું, એમ તે જણાવેછે. 

લીલાં રજક્ણે, બીન હવામાં ઉડતા જંતુઓ કરતાં બહુ વધારે ભારે હોય છે છતાં તેં જલ- 
દીથી નીચે બેસી «તાં નથી. એ કરતાં પણુ ખીન્ન હલકી ન્તતની વનસ્પતિર્ષી જંતુઓ અને જુલની 
અ'દ્રતા ૨જડગુ હવામાં ઉડી “ હૈ હીવર ” નામનો સળેખમ સાથનો તાવ અને બીન્ન' દદ ઉત્પન્ન 
કરેછે, એમ છ કહેછે. 

. આપ્યણુતે કેટછી હવા-કેડલી જગ્યાની જરૂર છે:-- 
દા ત્ત્રદા કારખાનામાં તેસજ રહેવાના સકાતમાં નતૂડા ત્તૂટા પ્રમાણમાં આપણને હૈવાની જરૃરછે, 


(૩૧) 


કોઈપણ સકાતસદે રહેતાર દરેક આદગીને એક હજાર ઘતકુટ હવા રહે એટલી, (શ 
કેટ લાંબી, દશ ફુટ પહોળી અને દરા કુટ ઉ'ચી એટલી ) જગ્યા નેઇએ, ડોઇપણુ ુ મરડાની હવાતુ' ધતસાપ 
કાઢવુ' હોય તો તેની લ'બાઇં, પહોળાઈ ને ઉ'ચાઈને। ગુણાકાર કરવ, આ માપ કાઢતી વખતે કરસપ્માતથી 
રેકાયલી જગ્યાતું' માપ ખાદ કરવું નેઇએ, તમજ ઓરડામાં હમેરા વપરાતી બત્તિએ સાટે ડેસર દેખાડવી 
નેઇએ, જેમ એક એરડામાં એક કરતાં વધારે બાત્તિ હોચ તેમ તેમાં માણુસદીઠ (એક હન્તર્‌ ધતકુટ કરતાં) 
તેટલા પૂરત્તી વધારે જગ્યા આપવી ત્તેઇએ. સાધારણ રીતે દરેક ફેંરૉસીન તેલ ખળે એવી મોટી ખત્તિથી 
સાત સોઢા માયુસતા દસથી બગડે તેટલી બધી હવા તેટલાજ વખતમાં બગડેછે, 
જે સડાનેપ હમેરા વપરાતાં ન હોય પણ કે!ઇ કોઈ વારજ વપરાતા હેોચ-દાખલા તરીકે, 
ધમના સકાનો, નાટકચાળાએ।, સ્કુલો વિગેરે હોય-ત્તેમાં ઉપલા ધોરણ પ્રમાણે દરેક માણુસ દીઠ જગ્યા 
આપવી અરાકયન છે, તેટલા માટે એવાં મકાનોમાં હવા આવનવ કરવાનાં સાધને યુષ્કળ રાખવાની જરૂર 
છે, દૃવાખાનાસાં વળી એના કરતાં વધારે «ગ્યા અને વધારે હવા આવવા જવાનાં સાધતો રાખવાની 
ખાસ જરૂર છે, ડારખાતાં, છાપખાનાં, દુકાતા અતે આર્સિમાં માણુસટીઠ બતી શકે તેટલી વધારે 
જગ્યા અતે વધારે ખારી બારણાં રાખવાં નેઇએ. 
દરેડ સાણુમ્ટદીડ સપાટ જગ્યા સો ચોર્સકટ એટ્લે દશ ફુટ પહોળી અતે દર ફુટ લાંબી 
તેઈએ, અતે તે ઓરડાની છત, જમીનથી ઓછામાં એ ધો દશ કુટ €“ચી નેઇએ, એટલે દરેક માણસ દીઠ 
એક હજર ધતકુટ હવા મળશે, ( અદ કેશસાં ઓરડાની જમીનથી છતતી અગર છાપરાતી ઉંચાઇ 
પદર રુટ જોઇએ કે તેથી હવા ડ'યી રહી શકે; પર'છુ આ વધારાની ઉ'ચાઇને લીધે સપાડીની ( સે 
શ્રારસકુંટની ) જગ્યામાં ક'ઇ ધટાડો શ્વે! ન સેઈએ ). આ દેચમાં ખાસ કરીતે ટર માણસદીઠ ત્યારે 
એઇછામાં એઈી એક હત્તર ઘતડુટ જગ્યા તો નેઇએન્ટ પણુ માણસની તન્દુરસ્તી ખરાબર સચવાય તેને 
માટે એટલી હવા પૂરતી તથી. એટલી હવા ચોખ્ખી રાખવા માટે દરકલાકે તવણુ વખત તે બદલાઈ 
%વી જોઈએ ! એટલે ખીત્ત ખોલોમાં બોલીએ તો માણુસદીઠ ૬૨ કલાકે ૩૦૦૦ ઘતકુટ ચોખ્ખી હવા 
જઇએ, 
દાખલા તરીકે એક એર્ડામાં છ માણસે! રહેતાં હોય તો તે ત્રીસ છુટ લાંબો, વીસ કુટ પહેળે 
અને પ'ટર કુટ ઉ'ચા જેઇએ, અને તેમાંથી હવા-ટમમાં લેવા લાયક-ચ્રોખ્ખી રહેવાને માટે દર કલાકે ત્રણ 
વખત તદત બદલાઇ જઈ તેના ખદલે ખ'ડારની તાછ હવા આવવી જોઇએ; પરંતું આ ધોરણ પ્રમાણે ધર 
ખાંધવા જઇએ તો તે ઘણાં મોટાં થઈ નય, એટ્કુંજ નહો પણુ ખર્ચ પણુ પુષ્કળ થાય, 
ત્યારે એ સુશ્કેલીનો ઇલાજ જું ? ઇલાજ એજ કે, એરડાની હવા કલાકમાં ત્રણુ કરતાં વધારે 
વખત ખદલાઇ જય એવી તજવીજ કરવી. ૫૦૦ ઘતકુટતો એરડો હોય તો તેની હવા દરેક તેમાં રહેતા 
માણસ સાટે કલાકમાં છ વાર ખદલાવી નેઇએ. ઈગ્લાંડ જેવા ઠડા સુલકમાં, તેમજ આ દેશમાં ઠ*રીની 
સોસસમમાં આ પ્રમાણે કરલુ' સુશ્કલ છે; કારગ્‌ કે, એવે પ્રસગે ત્રણ કરતાં વધારેવાર હવા ખદલાય તો 
તેમાં રહેનારને ઠંડી લાગી આવી સળેખમ થઈને હૈ માંદો પડે. આ સુશ્કેલી દૂર કરવાતો એક રસ્તો એ છે 
કે, ખહારની હવા ઓરડામાં દાખલ થતા પહેલાં ગરમ કરવી, એટલે આરડામાં દાખલ થતી વખતને તેગરમ 
પાણીના નળા ઉપરથી પસાર થાય એમ કરડુ'. આ પ્રમાણે ગરમી આપનાથી હવા ચોાખખીજ રહેશે, અને 
તગડી કૈ ચુલે! સળગાવવાથી ખગડેછે, તેમ ખગડરે નહોં, આ દેશમાં આ બાબત શુ તજવીજ કરવી 
તે આપણે આગળ નેઈફે'. 
૪. હવા રે થેપખ્ખી ડરવાતાં કુદરવી સપ્ધતેદ તીચે જુજખ છેઃ-- 
( ક ) વષોદ. ( લ ) પવત. 
( ખ ) તડકાની અસર. (ચ ) વાયુતું એક છીણ સાથે ભળી જડુ' અને 
( ગ ) ઝાડપાનની અસર, હવાની ગરમીમાં ફેરકાર, 


(૩૨) 


( ફુ 9 વર્ષાઢઃ--કૃક્ત હવાને ધોઇને સાફ : કરેછે. જેમજેમ તે પડતે જયછે તેમતેમ હવામાં જે 
ત્રાણીજ પદ્ટાર્ય લટછી રહ્યા હોય તેને સાથે ખે'ચતો ન્નય છે અતે કેટલાક તુકરાનકારક વાયુએને ચૂસી લે છે. 

( 'ખ ) તડકાની અસર:--એથી હવાસાંના જ'તુ મરી ન્નયછે. આ ખાખત આગળ વધોરે 
વિવેચન -કરીશુ. " 

( ગ ) અઝપ્ડપાતની અસરઃ--ઝાડપાનતો હવામાંની કાર્ખોનિક એસિડ ચૂસી લઇ પ્રાણવણુ 
ખહાર પાડેછે. પટ્ટાર્થ માત્રમાં નિર'તર આ સૃષ્ટીમાં ફેરફાર ચાલ્યા કરેછે, તેનો સારામાં સારો દાખલે 
કા્નાનિક એસિડ વાયુ છે. આપણાં ફેફ્સાંમાંથી ખહાર પડયા પછી “તેમાં ચાલુ ફેરફાર થાયછે, જગતક- 
તોએ એવી રચના કરી છે કે, ને કે ટર વખતે આપણે ખહાર કાઢેલા દસવાટે કા્ખીનિક એસિડ બહાર 
પાડીએ છીએ અને કૉલગૅસ ખળવાથી ચૂલાઓ, સગડીઓ, ખત્તિઓ તથા ભઠ્ઠીઓમાંથી તે સોટા જથ્થામાં 
નીકળેછે, છતાંપણુ આપણી આસપાસની હવામાં તે એકઠી થઈ રહેતી તથી. એકઠી ચાય તો પ્રાણી- 
સાત્રની જીદગીને ત્તે તુકરાનકર્તા થઈ પડે; સાટે વનસ્પતિમાત્રની દગીને તે ઉપયોગી થઇ પડે એવુ 
કર્ઝુ'છે, આપણે તે બહાર કાઢી નાખીએ છીએ; ઝાડપાન તે ચૂસી લેછે. એટ્લે આપણા શહેરમાંવુ 
દરેક ઝાડ તથા આપણ ખાગમાંતો દરેક છોડવા સૂરજની ગરમીની ચદદ વડે તેમાંતું કાણળીન લેઇ લઇ 
તેમાંથી કળી, કુલ, કળ, પાંદડાં વિગેરે ખનાવેછે અને ચોખ્ખા પ્રાણુવાયુને ખહાર આપી દેછે, આપણે જે 
કેસો ખાળીએ છીબે તે રાતો બતેછે તે જીઓ. ક'ઇક જમાના ઉપર સૂર્યની ગરમીની મદદથી હવામાંની 
કાર્ણાનિક એસિડ ચૂસી લઈ ખતેલાં ઝાડપાનોમાંથી એ ખનેલોછે, અને તે આપણે ખોદી કાઢી ચૂલામાં મૂકી 
તાપણું કરીએ છીએ; એટલે આપણુને અસલની ગરમી અને કાખીનિક એસિડ ગેંસ પાછી મળેછે. ખીન્ન 
બેલામાં બોલીએ તો આપણે એ ગેંસને આપણી ન્નતને તુકશાન કર્યા વગર દમમાં લઈ શકતા નથી 
તતોપણુ તરીતરકારી તરીકે આપણે તેને ખાધામાં લઇ રાકીએ છીએ, અને તેની મદદથી ઝાડનાં પાતરા 
અને મૂળામાં સચવાઇ રહેલી ગરમીને આપણા શરીરમાં દાખલ કરી દઈ આપણા અવયવોને રાક્તિ અને 
તેજી આપી રાકીએ છીએ એટલુ'જ નર્હીં પણુ આપણા સગળજને તેજ આપી તરેહવાર ખાખત ઉપર 
આપણે વિચારશક્તિ દોડાવી રાકીએ છીએ. 

( ઘ » પષવત#--પવનતી લ્હેછીથી આપણું વાતાવરણુ અહીંતહીં ફેલાઈ તેમાં રહેતા ત્તૂડ્ાત્ટૂટા 
વાયુઓ એક ખીન્ન સાથે મળી જઇ બઘી હવા ન્તણે એકસરખી ખનાવટની થઇ ન્નયછે. 

ન્મૂટ્ટાત્તૂદ્દા ડેકાણાની હવા ત્તૂટ્ટીન્તૂદ્ઠી રીતે ગરમ થવાથી પવનની લહેકી પેદા થાય છે. પૃથ્વીના 
અસુક ભાગતી-દ્ાખલા તરીકે ઉષ્ણુકટિબ'ધધ આગળની-દુનિયાના ' વચલા ભાગની-હવા, જ્યાં આગળ સૂય 
ખહુ નેસથી તપતો હોવાને લીધે પુષ્કક ગરમ થઇ એમ ધારે. હવા ગરમ થઇ એટલે તે હલકી 
શવાનીજ અને હલકી થઈ એટલે ઉપર જવાવીજ. ઉપર ગઈ એટલે તેની જગ્યાએ આસપાસની ઠડી હુવા 
આવવીજ નેઇએ, આ પ્રમાણે નેરાભેર ટ'ડી હવા આવી ગરમ હવાની જગ્યા પૂરે એટલે પવતની લહેકી 
પેદ્દા થાયજે, 

“ પવત વાવાથી સકાનતતી અદર હવાનો અવરજવર સારે થાયછે તેથી જેજે મોહેલ્ામાં, 
ઘરમાં કે કારખાનામાં તે દાખલ થઇ ખહાર નીકળેછે તેતે ઠેકાણાની હવામાંના મેલ સાથે ખહાર ઘસડાતે! 
આવેછે. ખહુ નેસથી પવત વાવાથી કેટલીકવાર અસુક ઠેકાણે ઉડતો રોગ ચાલતો હોય તે તદત એકદમ 
નાખુદ થઇ નતયછે; કારણકે તે ઠેકાણાની હવામાંના કરોડો જતુઓને તે એકદમ ખે'ચી લઇ ન્તયછે અને 
તે ગામનાં ધરો તથા સોાહોલ્લાઓની હવાને સ્વચ્છ કરી દેછે. 

એક ઓરડામાંથી પવન એક ખાજળુથી દાખલ થઈ ખીજ ખાજીએથી નીકળી જ્ય છે ત્યારે તેને 
“ આપરપપર હવપ્તે! ખુલાસેપ ( વેન્ટીલેરાન ખાઇ પક્કેનશન )” કહે છે, કોઇ પણુ ઠેકાણાની હવા સાંક 
કરવાને! ( વેન્ટીલેરાનનો ) આ સારામાં સારો રસ્તે! છે. આપણાં ઘરોમાં ખારી અને ખારણાંઓ એકમેકની 
લગભગ સામસામે રાખવાં નેઇએ કે તેથી એકમાંથી આવેક્ષી હવા સામેના બીન્નમાંથી ખહાર નીકળી જઈ શાકે, 

ખારી ઉપર પડદા, ચક વિગેરે લગાગ્યા હોય અગર તેની આડે કઇ સરસામાન મૂકયો હોય ત્‌ 


(૩૩) 


પવત વાવાધી એરડાની હુવા ખરાખર સાફ ચઈ શકે તછીં એ સહેજ સમનરો, આરપાર હેવાતા ખુલાસા 
ઉપરજ આપણાથી આધાર રાખી રહેવાય એમ નથી. કારણુ કે એકજ દિવસમાં ત્તૃદેન્તૂદ્ે વખતે પવન 
«ફીકી દીરાએથી વાયછેં અથવા કેટલાક દહાડા ખિલફુલ પડી ન્તયછે એટલે વાતે(જ તથી,” ( ખબેડફડ), 

(ચ) વાયુતુ' એડ ખીન્ત સધ્લેૅ ભળી જજવુ', અને હવધ્તી ગરસીસદે ફેરફાર:-- 
એક કાચની ખરણીમાં આપણે બે ન્ૂટ્ટાનૂટટા વાયુઓ દાખલ કરી, તેતે હલાવ્યા વિતા મૂકી રાખુ તે! 
પણુ ધીમેધીમે બન્ને એક ખીત્ત સાથે મળી જઈ એક સામાન્ય સિશ્રણ થરો, 

હવાની ગરમીમાં ફેરફાર થવાથી તેમાંના વાયુઓને એક ખબીન્ત સાથે ભળી જવામાં મટટટટ મળેછે. 
હવામાં હસેરા એવો ગણુ હોયછે કે તે ગરમ ડેકાણેથી વીકળી ઠ'ડી જગ્યાએ તનય. એ ઉપરધી સહેજ 
સમન્નરે કે ચોવીસ કલાકમાં જેમજેમ હવાની ગરમીમાં ફેરફાર પડત્તા ન્તય તેમતેમ હવામાં વધતી ઓછી 
હીલચાલ પેટા થાયછે. “ ધારો કે એક ઓરડામાં ધણા માણસો બેઠેલા છે, તે ખધાના રરીરતી ગરપીથી 
તેમજ તેસતાં ફેક્સાંમાંથી નીકળતા દસને લીધે તે એરડાતી હવા ગરમ થઈ એટલે તે ખીલી અતે હલછી 
થઇ; અને તેને લીધે તે છાપરાં તરક ઉ'ચે ચટત્રાતીજ, જેવી તે ઉગે ચઢી કે બહારની ઠ'ડી હવા તેની 
જગ્યા મરવાને સાટે દાખલ થશેજ, બીન બોલેસાં બોલીએ તો ગરસ થયેલી હલકી હવા સાથે ઠ'ડી ભારે 
હવા ભેળાવા માંડશે, જેમ ઓરડાની અરતી હવા વધારે ગરમ હરો અતે બહારતી જેમ વધારે ઠડી 
હરો તેમ તે બન્ને વધારે ઝડપથી ભળરો, આ ઉપરથી ઠ'ડીના દિવસે।માં એક ગરમ થયેલા ખ'ધીઆર 
એારડાતી ખારી ઉઘાડતાંતી સાથેજ ખહારતી ઠડી હવા એક્દમ ઝડપથી કેમ અ'#2 દાખલ થાયછે તેનુ” 
કારણુ તમે સમજી રાકરેા, 

* અ'દરતી હવાની અતે બહારતી હવાની ગરમીમાં જેમ થોડો ફેરફાર હોય તેમ તે ખત્તે ઓછી 
ઝડપથી બળશે એટલે ( વેન્ટીલેશત ) હવાતો આવનતવ ઓછે થરો. આ દેરામાં આપણે આ ખાખત 
ખાસ ધ્યાતમાં રાખવાની છે, 

હવાનો આવજવ થવાતો એક બીને કદરતી માર્ગ છે તેને “ર્એસ્પીરેશન” કહેછે. ક'ઇ પોલી 
નળી-દાખલા તરિકે એકાદ કારખાનાતા ધુમાડીઆ (ચીમની) ઉપરથી પવન જ્તેરથી કુ'કે તો તે પોતાની સાછે 
* તે ધુમાડીઆમાંની હવાને ખે'ચતો નયછે. આ ખે'ચવાતી કિયાતે ઉપલું નામ આપેદુ છે, જેમજેમ 
ધુમાડીઆમાંથી હવા ખે'ચાતી ન્તયછે તેમતેમ નીચલા ભાગયી તે ( ચીમનીવાળા ) ઓરડામાં નવી હવા 
દાખલ થતી નયછે, એ માક્‌ક નણે એ હવાનો પ્રવાહ તે ઓરડામાંથી ચાક્ષુ વહ્યા કરેછે. ત્યારે યવનના 
વાવામી ઓરડાની હવામાં આવનાવ નીપજવાતો આ એક બીજે સાગ ચયો. એક ઓરડામાં ચીમરનીવાળોા 
ચૂલો માંધ્યો હોય ને તે સળગાવ્યો હોય તે તેથી ઓરડાની હવા શુદ્ધ ચવામાં મદદ સળેછે. ખળતાને 
લીધે તે એઓરડામાંતી તેમજ ચીમતીમાંતી હવા ગરમ થાયછે અને ચીમતીસાં ઉપર ચઢતી ત્તચછે અતે 
તેની જગ્યાએ નીચલા ભાગથી ખહારની ઠડી હવા આવતી ન્તયછે; એટલે ઓરડામાં હવાનો એક ત્તતનેો 
પ્રવાહુ ચાલુ રહી તે ખદલાતીજ નયણે, કોઇ એરડીમાં ચીમનીવાળો ચૂલો ખાંધેલો ન હોય તે તેમાં 
હવાનો પ્રવાહ ચાલુ રાખવા માટે હવા ખહાર નીકળવાતાં ન્તળીયાં અગર બાકર ( વેન્ટીલેટર )ે આગળ 
ખસ્િ અથવા ગૅંસ લાઈટ મૂકવી. ( બેડફ્ડ ). 

, જ. હુવા પ્રી પાડવાને સાટે આપણે ખતાવેલાં સાધને: --“ વેન્ટીલેશત ” એટલે 
માણુસ રહેતાં હોય એવા ઓરડામાંની હવાની અજીદ્ધતા, બહારની હવાથી સાક્‌ કરવી, તેએ કામ કુદરતી 
રીતે પોતાની મેળે થઇ રાકેછે; તેમન અપણે અનાવેલાં કેટલાંક સાધનો માર્ક્ત થઇ રાકે છે. આપણે 
એશડાની ખારી ઉઘાડી મૂઝીએ એટલે કુદરતી રીતે ખહારતો હવા અ'હર૨ આવી ખરાબ હવા ખહાર 
નીકળી ન્ય. આરડામાંની ખરાખ હુવા ખ'ખાવડે ખહાર ખેચી કાઢવાની અગર પ“ખા કે એવાજ સ'ચાવડે 
ગાખ્ખી હવા અ'દર દાખલ કરવાની ક'ઇ યુક્તિ કરીએ તે 'આપણે ખતાવેલાં સાધત કહેવાય. આટલી વાત 
આપણે ધયાનમાં રાખવાની છે કે ગમે તેવી સારી વિકટ સુક્તિ કરી હોય તોપણ તેમાં એક ચોખ્ખી હવા 
અ'દ૨ જવાને માગગ અને ખીત્તે ખરાબ હવા ખહાર આવવાનો માર્ગ, એવા ખે માર્ગ હોવા જોઇએ, 

કેં 


(૩૪) 


અ'દર જવાતા સાગની ખાબતમાં આપણે નીચલા સુટ્દા ચાટ રાખવાતા છે:-- ! 
(ક ) ઓરડામાં વસતા માણસોના માથા કરતાં વધારે ઉચા તે હોવા જેઈએ કે, તેથી 
ઠંડીના દિવસમાં ષવનને! ઝયાટો વિગેરે લાગે નર્હી. આ કારણને લીધે તેચને જમીનના તળથી આશરે 
આઠ કુટ જેટલા ઉ'ચા મૂકવા નેઇએ. ( માત્ર ગરસ ડરેલી હવા ઓરડામાં દાખલ ડરવી હોય તે 
એ માગી જમીનના તળને અડીને રહેવા જોઇએ ). 

( ખ ) એ માર્ગને ઢાળ પડતા લાકડાનો ટક્ડો મૂઝી એવો વાંક આપલે કે, અ'દર આવતી 


હવા, ઉપ્‌ર્‌ છાપરા તરફ, વળે. ( આ. ૨ તથા ૩ ). 





આકૃતિ ૨ જ. આકૃતિ ૭ જ. 

ટોબીનનુ' ય્યુખ વેન્ટીલેટર, રેરોંગ્ડંમતું વાલ્વ વેન્ટીલેટર, 

(ગ ) એક બે સોટા સાર્ગ કરતા પાંચ છ નાના માર્ગી મૂકવા ટીક પડશે, આઇ એક તૌ 
ઠૅ'ડી હવાનો ઝપાટો લાગશે નહીં, એટ્લુ'જ નહીં પણ ઓરડાની હવા વધારે સારી રીતે ચોખ્ખી થજ્ષે. 
સુરોપખ'ડમાં આવા માર્ગો દરેક માણુસ દીઠ ૨૪ ઇચતા નેઇએ, પરતુ આ દેશમાં એથી બેવડા નેઇએ. 
કાણા કાણાં વાળી ઇંટો આ કામ માટે ઘણી ઉપચોગી છે. માત્ર કાણાં ખહારની ખાજુથી મોય અને 
અ'દરથી તાતા જેઇએ. ( આ. ૪ ), 

અહાર જવાતા સાગ'તા સખ'ધમાં નીચલી ખાખતો થ્યાનમાં રાખવાની છે?-- 

( ક » તે છેક છાપરાની નજદીકમાં અગર છાપરાંમાંજ શૂડવા; કારણુ ગરમ થયેલી હવા ઉ'ચે ચઢેછે, 

( ખ ) ખત્તિ અગર ગૅસલાઇટ એ સાર્ગૌની નજદીકમાં મૂકવી કે તેથો એરડામાંતી ગરમ થયલી 
હવા વધારે જલદીથી એમાંથી નીકળી જરો એટલું નહીં પણુ બત્તિમાંનો ધુમાડો તથા ખળી ગયેલા 
વાયુઓ એક્ટમ એઓરડાતી બહાર નીકળી જશે અતે અદર આવવા પામશે નહોં. 

( ગ ) હવા આવન્તવ કરવાની નળી અગર ચીસનીને મથાળે એક લોઢાની ટોપી મૂકવી કૅ 
અ'ટર વરસાદ તેમન પવતતા ઝપાટા આવી ન રાકે. 

(ધ) હવા અ'ટર આવવાના તથા ખહાર જવાતા માગી તદન સાફ અને ખુહ્લા રહે અગર 
ટૂચા વિગેરે મૂકી તે ખ'ધ ન કરવામાં આવે તેની સ'ભાળ લેવી ન્નેઇએ; 


ક. 
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અને બેઉ જતના માર્ગી કદમાં સરખા હોવા ત્તેઇએ. નું. શિ 

ઉપર કહેલા સુદાએનો આ દેશના ઘરોમાં કેમ ઉપયોગ થઇ શાકે તે ક ન] જે 
હવે આપણે ન્તેઇએ--- ન, 

ઠંડીના દિવસેો!માં બધાં ખારી ખારણાં ખ'ધ કરી દેવાં નહીં. આ પ 
દેશમાં ખારીએન્ને ઘણીવાર કરેરી (વીનીઈશચનત) લગાવેલી હોયછે. તે ઉધાડી વ ક, 
ઝે હવા ફટથી અ'દર દાખલ થાય છે જે કાચનાં કે લાકડાનાં ખારણાં હેય જર 
ત્તા તે પણુ ભાગ્યેજ બંધ કરવાં. ઘણુ તે! તેને ખદલે ફરેરી બ ધ રાખવી. આકૃતિ ૪ થી. 


આ દેશમાં ઘણુકરી છેક છાપરાં તક નાની બારીઓ મૂકવાનો હ્વાજ છે; એલીશનતનો હવા અદર 
( બેડફડ ). દાખલ કરવાતો માર્ગ 


(૩૫) 


રાત તે દહાડે બતે તેટલી વખત બારી બારણાં ઉઘાડા રાખવાં, તે બારીમાં ઉપર 
નીચે સેરવી શકાય એવા કાચના પડદા કર્યા હોય તે. નીચલા પડદાને આરારે 
ચાર છ ઇંચ ઉ'થ્રા કરી ત્યો આગળ એક તાતા લાકડાતો ડક્ડો આડો મૃછી 
દઈ તે ખુલ્લો ભાગ બ'ધ ફરી દેવો. આમ કરવાથી ન્યાં ઉપલો અને નીચલો 
કાચનો પડદો ભેગો થાય ત્યાં આગળથી હવા દાખલ થઇ આદૃતિ પાંચમાં 
1“ ખતાવેલો માર્ગ લેશે, 

ઠ'ડીના દિવસોમાં વળી ચીમતી સાથનો ચુલો સળગાવ્યાથી હવાને 
આવત્તત્ર સારો થશે, ડે'ડી કે ગર્સીતદ દિવસેપ્સાં કેપઈથણ વખતે 
ચીસતીતે ઉપલેપ ભાગ બધ ડરવેદ તહીં; કારણ ઇમેરા તે હવા શુદ્ધ 
આકૃતિ પ મી, કરવાતુ' કામ કરે છે. ચૂલો સળગાવ્યા હોય અથવા પવન નેરથી વાતે હેય 
હીંકસખર્યઝતો ખારી* ત્યારે તે! બિલકુસજ બધ ત કરવી, ખરાખ હવા ખહાર તીકળી નચ ત્તેતે 
માંથી હવા અદર માટે છાપરાની તજદીકમાં કેટલાંક બાકે।રદે સૂકાવવાતી તજવીજ કરવી અતે તે 
આવવાને માર્ગ હમેશા ખુલ્લાં અને સાફ ર'ખાવવાં, છાપરાના સાથી ઉ'ચા મોભ આગળની 
જગ્યાએ હવા આવનવ કરવાનો માર્ગ રાખવો એ સૈથી ઉત્તમ વાત છે, 

તેમ ન ખને તો દિવાલને મથાળે છાપરાની નીશ્વે એવો। માર્ગ રાખવે. 

આ દેશનાં ઘણાં ધરામાં એટલાં ખધાં ખારીખારણાં હોયછે કે, તે ને ખુલ્લાં રાખવામાં આવે 
તતો ખરાખ હવાનો ક'ઇજ ભય રહે નહિ. આ ખારણાં બારીએ ઉપર, ગરમી, તેન તથા માખીઓ અટકા 
વવા સાર્‌ ચક નાખ્યા હોય અગર ક્રેરી કરી હોય તોપણુ ઘણ'કરી હવાનો આવતવ સારે રહેછે, 

જ્યોં સુધી આપણે ગરમ ડપડા પહેરી રપખ્યા હોય ત્યાંગુધી ઠ'ડી હુવપરથી આપણુને 
કઇ શુડસ્રાત થવાતુ' યી એ ધ્યાનમાં રાખવુ. 

ગરીખ લેકાતા ઝું'પડાસાંની હવા ઘણુડ્રી ખરાબર સાફ થતી તથી, તેમાંથી ધુમારે 
અને ખરાખ હવા ખહાર નીકળવાને ક'ઈ માર્ગ હોતો તથી અતે :વખતે હોય તો તે ઘણેભામે મજબૂત 
ખ્‌'ધ કરી લીધેલો હોયછે, 

ગરસીતા દીવસેસસાં રાતે ખારી ખારણુદે ખઅધાજ ખુલ્લા રાખવા, દહાટાતા વખતે 
ખારણાં ઉપર ચક નાખ્યા હોય તોપણ તેમાંથી હવા ટીક અદર આવેછે. વિજળીના કે સાદા પ'ખા 
વાપરવાથી કઇ હવાની ચોખ્ખાઇ વધતી નથી, તેથી ક્ક્ત ઓરડાની હવામાં હીલચાલ પેદ્દા થાયછે; 
પરતુ ખહારતી હવા ઝાઝી અદર આવતી નથી અગર અ'દરતી ઝાઝી ખહાર જતી નથી. 

ગરમીના દિવસોમાં ઓરડાની અ'દરતી તેમજ ખહારતી ગરમીમાં ઝાઝા ફરક હોતેદ તથી, તેથી 
છવાતાો આવનવ અગર અદલાખદલી ક'ઈ ઝાઝી યતી નથી. તેથી ઓરડા જેમ ખને તેમ મોઢા રાખી 
ખધાં ખારી ખારણાં ખુલ્લાં રાખવાની વધારે ૪2૨ છે, માત્ર તેમ કરવામાં એક સુશ્કેથી નડે છે અને તે 
એ કે ખહારની ગરમ હવા અ'દર આવી ઓરડાને પણ ળહુ ગરમ કરી દેછે, આમ થતૃ' અટકાવવા માટે 
ક્ષારો ઉપાય એ છે કે, ખહુ ગરમી હોય ત્યારે હવા સૂકી હોય અને ગરમ ૯ વાતી હોય તો 'ખસની ટટ્ટી 

ખારણાં ઉ૫૨ લગાવવી; પણુ સાધારણ ગરમી હેય ક ખધાં ખારીખારણાં રાત દીવસ જેમ બતે તેસ 
ઉઘાડા ફાખવાં, ખરાખ ઝેરી હવા પાછી દસમાં લેતાં નુકસાન થાય તે ડરલાં ગરસીથી અહ 
એરું સુસ્ત થરે. ખેડકટ કહેછે કે. સારી સ્થિતિવાળા માણસોએ ગરમીના દિવસોમાં થર્ષ'્ટીટોટ 
નામતો હવા ડ'ડી કરવાને! સ'ચા વાષર્વો; કારણ તે વડે તાછ ઠડી હવાનો મવાહ ચાથુ રહી એરડરતું 
વાતાવરણુ ચેખમુ' રહેશે, માત્ર એ ચ'ત્ર એવી રીતે ગોઠવવુ' કે તેમાંથી નીકળતી ઠ'ડી હવાનો ઝપાટે 
આપણા રારીરતે ત લાગે. ખની રાકતું' હોય તે! આપણે બેઠા હોઇએ તેતી જેડતા એરડાસાં ( બે 
ગડા વચ્ચે ખારણું હેય ત્તે ) એ ચ'ત્ર પૂડવ' એટલે તે ઓરડાની ફ'ડી ચયેલી હવા ધીમેધીમે આપણા 





(ડ૬) 


ઓરડામાં પ્રસરી આપણી હવાને ઠ'ડી કરશે. એ ચ“ત્રમાંથી આવતો ટહો પ્રવાહ આપણા દિલને લાગે 
તેસ કદી પણુ બેસવું નહીં, કારણુ તેમ કરવાથી રારદી લાગી મરડો વિગેરે થવાતા સ'ભવ રહેછે. 

ઘરમાં દાદર હોય તો તેને મથાળે છાપરામાં એક એવુ જાળીઉં મૂકાવજ' કે તેમાંથી હવા આવ- 
જાવ કરે પણુ વર્ષોટ અ'દર આવવા ન પામે. દાદર ઉપર થઇને ઘણીવાર ચોખ્ખી હવા ઓરડાઓમાં 
આવે છે અને તેમાંની ખરાબ હવા ઘણીવાર દાદર ઉપર થઈ નીડળા ન્તય છે. 


આથરચી'ખાતાં (રસોડા)માં પણ્‌ હવાની આવત્તવ સારી હોવી ત્તેઇએ, નહીં તો ખોરાક બગડી 
ખાવાલાયક રહેરે નહો. ક્ુસાડો પણુ બહાર નીકળી ન્તય તેને માટે છાપરાં પાસે ખાકેરાં રાખવાં જોઇએ. 


ઘરમાં કે।ઈ સાટુ હોય ત્યારે તો હવાની સારી આવત્તવ વધારે જર્‌રની છે, આ દેરાતા 
લોક્દો ધણીખરી વાર સાંદગીતે વખતે બધાં ખારી ખારણાં બધ રાખેછે. આમ કરવુ' ખડું ભૂલ બરેકું 
છે; કારણ કે, દર્દીએ પોતાના દમમાંથી બહાર કાઢેલી હવાથી તેમજ અ'દર વસતાં ખીન્ન" ( માણસેો।એ ) 
દમમાંથી ખહાર કાહેલી હવાથી તેને તુકરાત ચાયછે. માંદગી વખતે માણસને જેટલી ચોખ્ખી હુવા 
જોઇએ તેટલી ખીજી કોઇવાર નેઈતી નથી. એવે પ્રસગે ખતતાં લગી ઝાઝાં સગાવહાલા તથા દરદોસ્તેને 
મસળવા આવવા દેવાં તર્હા સેઇએ, અચે ઘણીવાર ન્તેયું' છે કે, ભાગ્યે ૫૦૦ ઘનજુટ જેટલી નાની ઓરડીમાં 
દદીતી સાથે ઓછામાં આછા દરા ખાર દોસ્તો કે સગાંવહાલાં કલાકો સુધી ખેસી રહે છે, આના કરતા 
વધારે તુકચાનતકારક રીત ખીજ કોઇજ તથી, કારણુ કે દર્દીને બિચારાને તે લેકોનાં કપડ તથા ચરીરન 
માંથી નીકળતા પરસેવા વિગેરેની ઝેરી વાસ દમમાં લેવી પડે છે. માટે એક કે ઘણા તે બે માણસો 
સિવાય દર્દીના ઓરડામાં ખીજ માણસોને રહેવા દેવાં તહીં. આપણે ત્યાં કોઈ માંદુ પડે અગર એક બે 
દહાડા બિમારીને લીધે ઘરમાં રહેડુ' પડે તો તેને ઘરમાં જે મોટામાં મેઢો ઓરડો હોય તેમાંજ 
રાખવા, કારણુ તેતે વહેલો સારો થવાને માટે જેમ ખને તેમ ચોખ્ખી હવા વધારે પ્રમાણમાં નેઇએજ, 
હાલ ચોડી સુટત થયાં 'ખઈતા દદીઓ ને રાતદહાડે. ખુલ્લી હવપ્સાં:રાખી તેનો ઈલાન કરવામાં આવેણે; 
તેને રારદી તથા ભિતારા બિલકુલ ન લાગે તેની ખાસ સભાળ લેવામાં આવેછે અને તેને અતુકૂળ આવે 
તેવો સારામાં સારો ખોરાક આપવામાં આવેછે. ખઇતી રાર્‌આતમાં ફક્ત ચોખ્ખી હવાથીજ તે આગળ 
વધત્તા અટકેછે, એટલુ'ન નહીં પણુ દર્દી ઘણીવાર સારો પણુ થઇ ન્તયછે. 


“ શશીએ પોતાના ધરનાં ખધાં ખારી ખારણાંઓ તથા નળીઆં વિગેરે ખ'ધ કરેછે; એક નાની 
કોટડીમાં પાંચ સાત માણસો ભેગાં સૂએછે અતે છેક માથા તયા સૌંહ ઉપર ચાટર કે કામળી વીંઠી દેછે ર 
તેનો આપણે વિચાર કરીએ તો તેએપ્તી તબિયત અપ્ડલી ખધી તખળી કમ રહે છે તે આપણને 
સહેજ સમન#યછે. ” ( ખેડફર્ડ 9. 
વળી કતલ ખેડફર્ડ ક્હે છે કે, ધણીવાર પડરાતશીત/ખતુએદ પાલખીસા બેસી સુસાફરી કરતી 
વખતે પણુ પડદા એવા સજ્જડ ખ'ધ કરી દેછે કે, ચોખ્ખી હતા બિલકુલ અ"ટર જઇ શક્તી તથી, પરિન 
, ણામે સુસાકફ્રી પૂરી થયા પછી ગૉંધાઈ રહેલી હવા દમસાં લીધા કરેલી હોવાને લીધે, ઘણા દહાડા બિમારી 
ભોગવે છે, અનૅ ઘણીવાર તેઓતું માથુ સખત દુઃખેછે, 
હેવા ચોખ્ખી રાખવાના સ'બ'ધમા ખીજ વાત ચાટ રાખવાતી તેં પાળેલા ન્તતવરતે લગતી છે. 
આપણે પાછળ વાંચી ગયા કે પાળેલા જાતવરેદ પ્રાણવાયુ ઘણા મોટા પ્રમાણમાં ખપાવી દેછે, પણુ એ 
સ'બ'ધમાં બીન પણ્‌ કેટલાંક જેખસે ધ્યાનમાં રાખવાનાં છે. 
વાંટરાને 'ખઈ ઘણીવાર થાયછે; અને ચોપટ, ટાઇફે।ઇઇડ તાવના જતુ જેવા એક જતુથી થતા 
જગથી ખહછુ પીડાયછે. વાંદરાને લીધે તેમના ધણીને ઘણીવાર ખઈ લાગુ પડયાના દાખલા બનેલાછે અતે 
જતુવિલાા આપણને શીખવેછે કે પોપટને પાળી આપણા બિછાતામાં અને ખાવાતા ટેબલ ઉપર બેસવા 
દવામાં ખડુ નેખસ છે. ઘોડાને લીધે આપણુને ઘણીવાર “ ઇન્ક્કુએન્ઝા '' નો રોગ ઉડેછે અને બિલાડી, 
સરઘાં તયા ફણુતર સાફ્ત ધણીવાર ગળાંપાકનો રોગ થાયછે, છેત્રટે આપણુ એ લ્યાતમાં રાખવણુજે કે, 


(૩૪) 


આપણી નાતને માટે જેટલી ચોખ્ખી હવા ને અજવાળાની જર્રછે તેટલીજ આપણાં ડપડાં બિછાતાંને 
સાટે પણુ જરરછે માટે હસેશાં વાખાતદે તાખવાં ન્તેઈએ. 

ક, 'પરાબ હલાસાં સસાયલાં જોખસો:--આપણે પ્રથમ નેઈ ગયા કે, હવા મારફત ઘણા 
રગે! ઉડેછે, તેવીજ રીતે પૂરતી ' હવા ન મળે તેથી તેમજ ( અશુદ્ધ ) ખરાખ હવાથી નીચલા દર્દ 
ઉપડવા ખૂહુ સ'ભવ રહેછે:-- 

૨. અપચો, ૨. ખાંસી. ૩, ફેક્સાનો વરમ, ૪, તબળાઇ. પ. લૂખ, 

શહેરસુધરાઇની ખાખતમાં ચોખ્ખી હવાનો સવાલ સૌથી વધુ અગત્યનો છે. પાણી ચાખ્ખુ' નઇએ 
તે તો જેમ આપણે આજે નણીએછીએ તેમ એલેક્ઝાન્ડર આ દેરા ઉપર હુમલો લાવ્યો તે વખતથી ગ્રીક 
લોકોના નણ્વામાં હતુ'; પર'હુ ચોખ્ખી હવાથી ખહુ કાયદો થાયછે તે રોગ સટેછે, તેતા આજથી પચાસ 
“વષ ઉપર ભાગ્યે કોઈ સ્વષ્તે પણુ ન્ણુતુ' હતુ. માટે ચોખ્ખા હવા એક ઉપાય તરીકે જણાવનારાઓને ખહુ 

હસીમશ્કરી તથા મુશ્કેલી સામે લડવુ' પડતુ' હતુ'. હજી પણુ કેટલીકવાર તે લોકોને હસી કાઢવામાં આવેછે, 
અત્વેતા ટેશીએ હજી ચેઈખ્ખી હવાતી અગત્યતા પૃરેપૂરી સસજયા નથી, અતે એમાં 
જરાક પણ્‌ શક નયો, કે આખા દેશમાં દર વર્ષ સુમારે પ'ચોતેર લાખ મરણુ થાયછે એટલે દર હન્તર માણુસે ૩૭ 
મરણુની રાસ આવેછે. તે પૈકી લગભગ ડું. મરણો ફક્ત ખરાખ હવામાં રહેવાના પરિણામેજ નીપજેછે. 

આ દેશમાં દર હન્નરે નેટલાં માણસ મરેછે તે કરતાં ઇંગ્લુ'ડમાં અડધી સ'ખ્યામાંજ મરેછે. 
એ ઉપરથી એમ સાબિત થાયછે કે, અગેજે ક'ઈ નહીં તો ચોખ્ખી હવાની અગત્યતા સમજવા લાગ્યાછે. 

ગીચ વરિતસ સસપ્યલાં જોખસે।ઃ--એક ઓરડામાં ઘણા, માણુસો વસે તેમાં ઘણ' મોટુ' 
જોખમ સમાયલુ' છે. 

(૩ » ચોઈડા વખતની લેકકોની ઠઠઃ--થોડો વખત ઘણા માણસે! એક ઠેકાણે ભેગા રહે તો 
તેમી માથાનો દુઃખાવા, ચકરી, બેશુદ્ધિ અને વખતે ઉલટી ઝાડો થાયછે. મહુ જબરી &ઠ હોય તો કેટલીક 
વાર સાત પણ નીષજેછે, 

(અ) ચાલુ ઠકેઃ--ક્યારે લોકો ખરાબ હવામાં-તાજી હવા આવ્યા ન ડરે એવા નાના એર૨- 
ટાએઓમાં-ચાછુ રહેઠાણુ કરેછે ત્યારે તેઆની તખિયત જલદીથી લથડી «તય છે. પ્રથમ તેઓવું કેતત ઘટવા 
માંડી ઉધ આવતી નથી, ભૂખ એઇછી લાગેછે, ખાધેલુ' પચતુ' તથી, છવને બહુ અસુખ રહેછે અને લાંબા 
વખત મતતુ* કે તતનું કાસ કરવા ગમતું નથી. ધીસે ધીમે તેઓના રારીરમાં રીકાશ વધતી ન્નયછે; કાર્ણુ 
કે તેઓને પૂરતો! પ્રાણવાયુ મળત નથી એટલુ'જ નહીં પણુ ઝેરી હવા તેઓતા દમમાં ચાછુ જય કરેછે, 

આ પ્રમાણે જેમની છીવનરાક્તિ ધડી ગઈ હોય તેમને ખઈ, ફેફસાંના વરમ, ખાંસી, મરડો, 
કોલેરા, મરકી, શેયડ, ટાઇફસતાવ, ગોવરે ( ઓરી 9), ગળાંપાક વગેરે રોગ થવાનો અગર સખત આંખ 
આવી અ'ધાપા આવવાનો ખહુ સ'ભવ રહેછે. ખરાખ હવામાં રહેતાં છેકરંએ ભય'ર બિમારીતાં વધારે 
જલદીથી ભાગ થઈ પડેછે. આ પ્રકરણ પૂર્‌ કરતાં પહેલાં કરતલ ખેડકફડે પોતાની “ એલીમેન્ટરી હાઇછન ” 
તામતી ચોપેડીમાં આપેલી એકાદ ખે વધુ બાખત્તો અત્રે ટાંકી લઇશ. 

« ચુરોપમાં એક અસુક હાસ્પિટલમાં દાખલ થતાં છો।કરાંઓમાં દર ત્રણુ એક એ પ્રમાણે સરણુની 
રાશ આવતી હતી તેતુ' કારણુ તે હોસ્પિટલમાં હવા ચોખ્ખી ચવાનાં સાધનો પૂરતાં ન હતાં. તેવાં 
મૂકવા પછી શરણતી સ'ખ્યા પ્રથમ સાથે સરખાવતાં ત૬- જેટલી ધટી ગઇ. ( એટલે ફક્ત પ્રથસતા 
કરતાં રદ; જેટલાં સશણુ યતાં હતાં ). 

અ'ગ્રેછ લશ્કરી એક સારામાં સારી રેછમેન્ટ ( રીજમીટ ) સાં એકવાર ખઇનો રોગ ખહુ 
ચાલુ હતો, એ રેજમેન્ટતા સિપાઇએ ખછુ નાતાં ખરાબ હવાવાળાં ધરમાં રહેતા હતા, હુવા ચોખ્ખી 
કરવાતા સાધને! વધાર્યા અને અકેક સિપાઇને અકેકી કોટડીમાં ત્તૂદો રાખવા માંડમો, ત્યારથી , તેએ 
ખઇથી પટકાતા ખધ પડયા, 


(૩૨૮) 


વળો ધણા લેક્રો ભેગા રહેવાથી એક ખીન્ઠ' તુકશાત થાયછે. કેટલીક નહીં જેવા જેવી અગે 
“નહીં સાંભળવા જેવી ખાખતેો નાનાં છોકરાઓના નેવામાં તથા સાંભળવામાં આવેછે, તે લોકોને ઉમ્મરે 
ચુગેલા માણસો નેડે રહેડુ' પડવાથી મ્હલાળે સચવાવા અશડય થઇ પડે છે. ” 

આ ખધા ઉપરથી સહેજ સમન્નરો કે, નાના ઓરડામાં અને ચોખ્ખી હવા આવી ન શાકે 


એવા ઓરડામાં નેઇએ તે કરતાં વધારે સંખ્યામાં માણુસોએ રહેવામાં અતિશય «ખમ છે. 





મકરણુ ૪ યુ. 





ગરસ દેશેશ્ઞાં પાણી અને તે પર્‌ પાડવાતાં સાધને, 


અપ્પણુદ પેટસાંથી પાણી ઝડપથી પસાર થતુ હોવાતે લીધે તે ચેષ લાગવાતુ' 
અહું ભચ'ડર સાધત થઇ પડેછે. આ ડારણુતે લીધે ગરલુ' પાણી અસ્વચ્છ ખોદરાડતા હરત 
રાગ પેદા ડરવાતુ' વધારે સજબૂત સાધન થઈ પડેછે. સાટે આપણુ પીવાતુ' પાણી 
જરાક "પણુ શડ ઉત્પન્ત ત ડરે એવુ થોખ્ખુ' રાખવાની 'ખરેખરી અગત્ય છે, ( હચૌન્સતની 
“ કડ એન્ડ ડાએટૅદીકસ પાન ૩૦૦. ) 

કોઈ પણુ'સાણુસે પાણીસાં ડ'ઈપણ્‌ ગલીચ ચીજ તાખવી ન'જેઇએ. ( વિષ્ણુપુરાણુ ). 

પાણીવિના જીદગી ટકી શકેજ નહીં. આપણી છ'દગીમાં પાણી સૈથી અગત્યનો ભાગ બન્નવે છે, 
આપણા શરીરતા વજતનેો લગભગ ડે ભાગ, આપણા લોહીનો સે'કડે છ૯ ટકા જેટલો, ભેન' અને 
સ્નાયુઓનો ૮૦ ટકા જેટ્લો, અને હાડકાતો ૨૦ ટકા જેટ્લો ભાગ પાણીનો અનેલે। છે. 

પાચમા પ્રકરણુમાં તમે નશો કે, આપણે નક્કર ખેરરાક ખાઇએ છીએ તેનો પણુ સેક્ટોભાગ 
'પાણ્‌ીનોજ અનેલેઈછે અને આપણુને ગમે તે ન્નતતુ' પીણુ' ભાવતુ' હોય તાપણું આપણા પેટમાં જે 
પ્રવાહી જાયછે તેનો ૯૦ ય્કા જેટલો ભાગ પાણીનો છે, 

જેમ ચોખ્ખી હવા ખે વાયુની ખતેલીછે તેમ ચોખ્ખુ' પાણ્ડ્ઠી પણ્રુ બે વાયુતુ' અનેજે. 
માત્ર હવામાં તે વાયુઓ એકમેક સાથે ભળીને રહ્યાછે; પરતુ પાણીમાં તો એક ભાગ પ્રાણવાયુ (આકસીજન) 
અને ખે ભાગ ઉદ્કજનક વાયુ ( હાઈડ્‌।જત )તો રસાયણી સ'યોગ થયેલેછે. 

તન્દુરસ્તીની નજરે ન્તેતાં આપણે વાપરવાના પાણીના સ'બ'ધસાં બે સવાલો ઉત્યન્ત થાય છે:-- 

૧, પાણીના «૨્થાને, ૨. પાણીના ગુણ દયનો. 

સમરિતોષ્ણુ પ્રદેશમાં ખારાક માર્્ત આપણા પેટમાં પાણી ન્નય તે સિવાય નયુંષે પાણી અગર 
પ્રવાહી પદાર્થો દરેક માણસ દીડ દરરોજ સુમારે અઢીશેર ( બે પાઈન્ટ ) ન્નયછે પણુ હિ'દુસ્તાન જેવા 
ગરમ દેશમાં તો ઘણાખરા માણુસોને એ કરતાં ઘણા વધારે પ્રમાણમાં લેવા પડેછે, 

માણસને પાણી ઘણ!ન્તટાનટદદા ઉપચોગ સાટે જઇએ છીએ, અને નેન્તદે સ્થળે સતડાત્તૂડા 
અસાણુથી તે વાપરવામાં આવેછે, 

દાખલા તરીકે ખધા બ્રિટિરા રાડેરેની સરખામણી કરતાં ગ્લાસ્ગોમાં દર માણસ દીઠ દરરોજ 
પ૮ ગલન (૧૪1 ભણું) પાણી વપરાય છે અતે લીસ્ટતમાં ફકત તેતો શએટ્લે ૬૭ ગેલન જેટલો વપરાશ છે. 

કલકત્તા અને પેરાવર જેવાં રાહેરોમાં ટીલ્ટરથી ગાળેલં પાણી દર માણુસ દીઠ દરરોજ સુમારે 
૪૧૩. ગેલન અપાય છે, પણ્‌ હિંદુસ્તાનના બીન" કેટલાંક રહેરો, ગામડા અને છાવણીઓમાં પાણીની ખહુ 


હાડમારી પડેછે, 


(ડટ) 


આ દુનિયામાં ધણી ખાખતતામાં આપણું ઉપરના દેખાવથી ઠુગાઈએ છીએ તેમ કમનસીબે 
પાણીના સ'બ'ધમાં પણ્‌ ખનેજે. 

પાણી દેખાવે તથા ર'ગે સ્વચ્છ હોય અને પીવામાં સ્વાદ-લાગે તેટલાજ ઉપરથી તે પીવાલાયક 
છે એમ કહી શકાય નહીં. કેટલાંક સ્વચ્છ, ચળકતા અને સ્વાદિષ્ટ પાણી ખરેખર તો ભય'કર ખિગાડવાળાં 
હોયછે, કેટલીક ખહુ ગ'દી પ્રવાહીખા નતરીત્તૂડ્ડી #મીનતા પાંચ છ ફુટ જેટલા ન્તડા પડસાંથી ગળાઇને 
આવવાથી તેતો દેખાવ સુધરી ન્તયછે ખરો પરતુ તેટલાંથી કઈ તેમાં સમાચલાં સેખમો દર થતાં તથી, 

ગરમ દેશોમાં પીવાને લાયક ખરેખર ચેઈખ્ખુ' પાણી સેળવજુ' બહુજ સુશ્કેલ કામ છે. તેનું 
કારણુ એ છે કે લોકોની રીતભાતજ એવીછે કે તેથી પાણી ઘણે ૬?જજે બગડેછે અને તેજ કારણને લીધે 
જ'તુથી થતા રેગો વારેઘડીએ કાઠી નીકળેછે. સમશીતેષ્ણુ પ્રદેશના કરતાં ગરમ આખોહવાવાળા પ્રદેરામાં 
પાણીમાં' રોગતાં ખીચાં તથા જતુઓ ઘણી વધુ સ“ખ્યામાં અતે ઘણી વધારે નતતતાં મળી આવેછે; કારણુ 
પહેલી નતતા પ્રદેશમાં તેએતી ૬૧જિિ અતે ઉધરભાવને માટે સાધનો જેવાં એેઈએ તેવ અતુફળ હોતા 
નથી. ઠડી હવાવાળા પ્રદેશમાં ગદલું મેલુ' પાણી પીવાથી ટાદર્કોઇડતાવ, ઝાડો અને વખતે કરમ થઇ 
આવેછે; પરતુ તેવુ'જ પાણી ગરમ કેરમાં પીધું હોય તે ઉપલા દર્દી સિવાય કૉલેરા, મરડો, ગળાઉપર 
ગાંઠ અતે ખીન્ન કરમતા વ્યાધીઓ ઉપડી આવેછે, વળી ગરમ દેરેોામાં ફક્ત ન્હાવા માટે ગદક્ષું' પાણો વાપ- 
રવાથી અરરટી, વાળો વિગેરે રોગ થાયછે. 

હિ'દ્સ્તાનતા પાણીને સાથે આ એક ભય'કર આરોપ છે પરતુ તે ખરેછે, 

આપણા પીવાના પાણીને સ્વચ્છ રાખવા માટે આપણે શું જી સાવચેતીના ઉપાયો લેવા નેઇએ 
તેતુ' વર્ણન કરતાં પહેલાં આપણાં પાણીતાં સાધનો સાટે વિવેચન કરવુ ઠીક પડશે, 

આખા દુનિયામાં પોવાતું પાણી સીધી કે આડકતરી રીત્તે વર્ષાટમાંથી આપણે મેળવીએ છીએ. 
વાદળાતી હવા ઠ'ડી થવાથી જે પાણી વરસાદર્પે પડવાતુ' રાર્‌ થાયછે તે પાણી તો તદન સ્વચ્છ હોયછે 
પરતુ જમીન સુધી આવી પહોંચવામાંજ તે અસ્વચ્છ થતુ' નવછે. આપણે પ્રથમ વાંચી ગયા કે વર્ષાદથી 
હવા શુદ્ધ થાયછે એટલે માણુસની એટલા પૂરતી નોકરી બઃ્તવતાં તે પોતે નતે અશુદ્ધ થાયછે, કારણુ કે 
પડતાં પડતાં તે કેટલાક તુકરાતકારક વાયુએ ચૂસી લેછે અને ધુળરપે રહેલાં રજકણો! તે ધોઇ તાખેછે અને 
જમીન ઉપર પડી તેમાં તે ચૂસાઈ ન્નયછે અગર તેતી સપાટી ઉપર નાતા નાના ફકૉંઢાઓમાં તે વહેછે, 

આપણને પાણી સળવાત્તા છ જાદાંન્તડ્ર સ્રરધતેપ છે અતે તેમનાં મૂળ મુજખ તેમન 
નામ * આપેલાંછે, 

૧, ઉપરવાસતુ' સપાટી ઉપરતુ' પાણી, એટ્લે ટેકરીઓ ૯પરથી નીચે વહી કદરતી અગર 
માણસે ખનાવેલાં સરોવરમાં એકડુ' થતુ' પાણી. 

૨. વરસાદતુ' પાણી. 

૩, ખેડેલી જમીન ઉપરનું 'પાણી, જેવુ' કે નાળાં, તળાવ, તથા ઝરાનુ' પાણી, 

૪. નદીનું પાણી. ર 

પ. જમીનના તળ તીચૅતુ' પાણી, જેજું કે ફૂવાતું તયા તેતી અ'રતા ઝરાતુ' પાણી, 

૬. ચ'ત્રથી રવચ્છ કરેલ્નુ' પાણી, 

જાદાં જૂદા સાધનોસાંથી સળતા પાણીની સરખાસણી:-- 

તડી «રડી જતતાં પાણીએની તપ્રાસ સે નીસેલાં કમીશને નીચે પ્રમાણે તેસતા વર્ગ કર્યા છે:-- 

તેમના ગુણુકારીપણા, સ્વાદ તઘા પીવા અને રાંધવાના કામ માટેની લાયકાત પ્રમાણેઃ-- 


ડિ ર૨૨તીતે ન ઝરાતુ. 
( કે » તન્દુરસ્તીને ગુણકારી ર ન મ. સું; ર ખઠુ લહેજતદાર, 


અં ) વહેમ ભરેલાં, ૩. ઉપરવાસનું' સપાટી ઉપરનું, સાધાશ્ણુ 
( ખ ) વહેસ્‌ ભરે ન ૪. ર્ટ[કાં વગેરેમાં ભરી રાખેલુ' વરસાદતું. ૧ લહેજતવાળું. - 


(૪૦) 


૫ એંડેલી જમીતતી સપાઠીપરતું. 
( ગ ) નેખમ ભરેલાં. ર ૬ ગટર અ'દર સેળવી હોય એવી નદીવું. ન લહેજતદાર, 
છ છાઇછર્‌ા કૂવાતુ 
તેમની હલકારા ( ખાર વિનાની સ્થિતિ ) ગ્રમાણે*-- 
૨, વરસાદતુ* પ. ઝેરાતુ. 
૨. ઉપરવાસતુ' સપાઠી પરતુ. ૬, ઉડા ફૂવાતુ', 
૩, ખએંડેલી જમીનની ( હેઠવાસની ) સપાટી પરતુ. ૪. છાઇશરા ટૂવાતું. ન 
૪. ગઢર સેળવેલી નદીનું. 
આ ઉપરથી માલૂમ પડશે કે, ઝરાતુ' અને ઉડા કૃવાતુ' પાણી જે ખીન્ત સાથેની સરખામણીમાં 
વધારે ખારવાળુ' ( ઓછુ હલકુ' ) હાય છે તે પીવા સાટે સૈપ્થી સલાસતી ભરેલુ'છે, બીન્ત બોલોમાં 
બોલીએ તો વેષારી વર્ગને જે લાભકારી થઈ પડે તે ઘરવાળાને લાભતુ હોતું નથી. 
આ ત્ઢફી ન્યરી જ્તતાં પાણી વિષે થોડું વધુ વિવેચન જરૂરનુ' છે. 


૧. ઉપરવાસત્તુ' સપપ્ટી પરતુ પાણ્ી:--આ દેશનાં ઘણાં રાહેરેોમાં આવી જતતુ' પાણી 
વપરાયછે અતે તે ઘણુકરી સાર્‌' હોયછે કારણુ કે ટેકરી ઉપરતા મૂલક ઉપર ધણુ'કરી ઝાઝુ' ખેડાણુ થતુ 
તચી અતે તેથી મોરી ગટર વિગેરેનો કચરો પાણીમાં મળવાનુ તેખમ ખહુ ઓછુ હોયછે. 

ર. વરસપ્દતુ' 'પપણીઃ--આ દેશમાં આપણુતે પીવાનું ઘણુખર્‌ પાણો વરસાદથીજ મળેછે. 
જ્યાં ન્યાં ઘણા વરસાદ પડેછે ને ઝરાઓ ખારા હોયછે ત્યાં ત્યો એના ઉપર આપણે મે।ટા આધાર રહેછે. 


ડા, સીસ્પસન કહેછે કે, એક સ્વચ્છ સપાટી ઉપર વરસાદ પડે તો તે પાણી રવચ્છજ હોયછે; 
કારણુ કે મોઢા રાહેર સિવાચ ઘણે ઠેકાણુ વાતાવરણમાંથી સહેજસાજ કચરોજ તે ખએ'ચી લાવી રાકેશે; 
પરુંતુ એકવાર છાપરાતે અડયુ' અગર જમીન ઉપ૫૨ પડયુ" એટલે તેવી સ્થિતિમાં ફેરફાર થાયછે. ગરમ 
દશેપમાં ધુળનાં તોફાન વારેઘડીએ થાયછે, તેથી ઘરનાં છાપરાં ઉપર સૂકા કોહેલાં પાતરાં, પક્ષિઓતી અઘાર, 
રરતા ઉપરથી ઉડી આવેલા પ્રાણીજ પદાથી તેમજ વનતસ્પતિતા પદાથીકી ભરપૂર કુળ અને ન્હાતા 
જીવડાઓનાં ઇંડાં પડેલાં હોયછે, આ બધ્રાં વરસાદથી ધોવાઇને ટાંકામાં ધસડાઇ ન્તયછે અને તેથી પાણી 
ખગડી તેનો સ્વાદ અણૂગમતે! થાયછે એયટ્લુંજ નહીં પણુ કેટલીકવાર ત્તેથી રોગ ઉત્પન્ત થાયછે. આટલા 
ઉપરથી છાપરાંતેપ કચરેપ ટાંડાસાં ત જાય તે બદલ અને તેટલો તજવીજ ડરવી જરૂરતો છે, 
આ હેતુધી એવી યુક્તિ કરેલી હોયછે કે છાપરા ઉપરનું પહેલા વરસાદતુ' પાણી ખહાર નીકળી નય અને 
પછી તે સાક થયા ખાદ પડેલું પાણી ટાંકામાં તય, 

૩. ખેડેલી જીતની હેઠેવાસની સપાટી પરણું પાણ્ટ્રો:--આ પાણીને હમેરાં તેખમ* 
ભરેકું ગણૂજ નેઇએ; કારણુ કે તેમાં કાંઈ ને કાંઇ સળમૂત્રના ભાગ ખચ્ચીતજ આવ્યા વિતા રહેતો 
નયી. કમનસીખે નહાતાં મોટાં તળાવાસાંથી આ દેરાના ઘણાખરા ભાગના લોકોને પાણી વાપરવું પડેછે; 
પરતુ તેમાં ખરેખર બહુ જેખસ સમાયલુ' રહેછે. 

૪. તદીતુ' પાણ્ડી:--આ પાણીમાં માણસો તેમજ હોરો હમેરા કોઇ ને કાંઈ ગ'ટકી કરેછે. 
ઈશ્વરકૃપાથી પ્રાણુવાયુવડે ને તે હમેરાં કુદરતી રીતે સાફ થયા કરતું ન હોય તો આ દયમાં નદીઓ 
ખુલ્લી ગટર જેવી થઇ ન્તય, એમાં રાક નથી, સારે નસીબે આવી ફટરતી રીતે ચતી સફાઈ તિરતર ચાલુ 
રહે છે અને ત્તે નદીમાં ધોધ તથા વમળે। ઘણા હેય છે તો તેમાં એટલો ખધો પ્રાણુવાયુ ચૂસાઇ ત્નયછે 
કે સાધારણુ પ્રમાણુની ગ'દકી તટટન સાક્‌ થઈ ન્તય છે, વળી ન્તૂરીન્તૂટી નનતતા લીલા છોડ ઉગેછે, તે 
પણુ પ્રાણુવાયુ ચાલુ બહાર પાડી તે વડે પાણી સાક્‌ રાખેછે. 

તદીસા ચાલતી “ઝાડસીડેશન” ની (પ્રાણુવાયુથી સફાઈ થવાની) ફ્રિચા એ એક રસાયણી 
મ્રયોગછે, અને તે તડકાની અસરથી ચાલુ થાયછે. જ્યાં ન્યાં પ્રવાહ કાટવવાળા અતે ગદલો હોવછે ત્યાં ત્યા 
આ ક્યા ધીમી પડે છે અગર અટકી ન્તયછે, તેમ છતાં પણુ ન્નૂડ્ડી નડી જતની માછી, કરચલાં, છં ગાં, 


(૪૧) 


“હતાં પોરાં, સૂર્ટમ વનસ્પતિ અને જ'તુખા, નરક વિગેરે બીજી પ્રાણીજ ગલીયીનુ' ભક્ષણુ કરી પાણીની 
સફાઇ ચાલુ રાખેછે, કમનસીબે ઘણીખરી નદીના મૂળથી તેના સુખ સુધીમાં તેમાં પડતા મૃવેલા પ્રાણીજ 
પટ્ટા એટલા ખધા હોચ 
છે કે, આ ખધી કુદરતી 
રીતો ચાલુ રહેવા છતાં 
પૂરતી સકાઇ થઇ શકતી 
નથી, તરીતુ' યાણી સાષ્ટ્‌ 
રાખવામાં સોછલી ખરે- 
ખર અંહેજ ઉપચોગી છે. 
પ, જમીતતા તળ 
તીથેનુ' પાણીઃ--જમીન 
ઉપર પાણી પડતાંજ તે 
અ'દર સેણસાઇ ન્ય છે; 
અને? ફૂવા તયા ઝરાની 
માર્શ્ત પાછુ' આપણા ઉપ- 
થાગને માટે હાથ આવેછે. 
(ક) ડ્વાએ।. એ ત્રણ 
જનતતા હેયછે. છાછરા, 
ઉ'ડા અને પાતાળ. આ 
ત્રણ «રૂડા નતહ નામો તેમની 
ઉ'ડાઇ પ્રમાણે આપવામાં 
આવ્યાં તથી; પરંતુ જમી- 
નતા તળતાં જે ત્તૂદાં ત્યા 
પડમાંથી તેઓમાં પાણી 
આવેછે તે પ્રમાણે આપ- 
વામાં આવ્યાં છે. આ વિષે 
વધારે સમજણુ પાસેની 
૬ દી આકૃતિમાં આપેલી 
જુ. ખધા છાછરા કૂવાઓતું 
પાણી વહેસ ભરેલુ' ગણું 
નેઇએ. 
કનષ્લ કૅલ્ડૅલ કહેછે કે 
આ દેશનો કોઈ પણુ હાંડ. 
હુ વિતાનેપ ડ્વેદ સલા- 
સતી ભર્ચો ગણવો તહીં 
જોઇએ અને કૂક્ત એકવાર 
રસાયણિક તપાસ કરવાથી 
તે પાણી સતોષકારક માલ- 
મ પડે તેટલાજ ઉપરથી તે 
પાણી વાપરવા લાયકછેએડું 
ધોરણ બાંધવુ ખહુ ખડું 
કીં 





આદૃતિ ૧ ડી, 


જે. કાર્ણુ કે એકવાર તપાસ કરી તે તટ્ત ખરાખર હોય છતાં તે કર્યા પછી તુર્ત ખહુ ખરાખ નતની 


(૪૨) 


ગ'દનીથી તે પાણી ખગડી ત«્્વાતો હમેરાં ભય રહેછે, 


આ દેશમાં છાછરા ફૂવાતી સ“ખ્યા ખહુ સોઢી છે, 


હેય છે અને 
તેમને “ ડાચ્રા 
૪. 92 જડ 

ફૂષા ” કહેછે. 
કૂડન તેમને ચણી 


પાળનીનીડુ 





જ ૧ પ,--ત 

લીધા હાય તો કઝ ન ક 
તેને “ જાડા ક્ત -. ૧.5. અ 

ડૂઘા ” કહેછે. _ 3 જ 

આ ખત્તે «તતા ( કાચા કે પાકા) ટૂવાઆ ) ન 
ઉપર કોઇ ન્નતતું' ટાંકણુ ઘણુ'કરી હોતું' નથી, ી] 
તેથી તેમાં ત્નૂટી ત્તૂટી રીતે કચરો અગર [. 
ગ'ટકી પડવાનો બહુ સ'ભવ રહેછે કેટલીક દ: 


વાર એવા રૂવાઓમાંડોલને ખદલે સેલી ચામ- 
ડાતી સરાક નાખી તે વડે પાણી કાઢવાથી તે 
ખગડેછે. કેટલીકવાર સુડટું' પડવાથી તૅ પાણી 
ખગડેછે, ઘણીવાર ધણીધસિયાણી વચ્ચે 
ક'કાસ થવાથી ધણિયાણી આવા કૂવામાં પડી 
આપઘાત કરેછે; કારણુ તેણી એવુ માનેછે 
ક તેમ કરવાથી તેની શોખ (રેાકય)ને તુક- 
શાત થરો; પર'તુ એવી રીતે આપઘાત કરતી 
વખતે તેણી ભૂલી નયછે; કે કેટલાં ખધ્ા 
નિદૌષ સાણસેને ( પાણી ખગાડી ? તે તુક- 
રાત કરેછે. 

કુવાઓતે એટલા માટે બરાખર ખાંધ- 
વાતી €રૃરછે, તેમને અ'ટરની બાજુએ 
ખારીક છિદ્દરોવાળી ઇટોથી આખા અગર બને 
તેટલી ઉંડાઈ સુધી ચણી લેવા નેઇએ અને ઉપલે 
ભાગે પ્લાસ્ટર સાથે લીસા ચારસા જડી લેવા 
નેઇએ, મથાળે થોડીક ઇટતી પાળ ફરો તે 
ઉપર એક ઢાંકણું મૂક્ડુ' નજેઇએ; અને તે 
પાળની આસપાસ ઢાળ પડતુ ચણુતર કરી 
લઈ, તેમાં પાણીની નીક ખાંધી લેવી નેઇએ. 
( આકૃતિ ૭ મી). 

આવા કૃવામાં હમેશાં ખા સૂકી તેવડે 
પાણી કાઢવું સા2' છે; કારણુ ડોલ, ઘડા 
વિગેરે અદર નાખી પાણો કાઢવાથી તે બગ- 
ડવાના ખહુ સ'ભવ રહેછે. 
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માંતા ઘણા ખરા કૂક્ત તાતા ખાડ જેવાજ 


-- “દેઇ 


(૪૩) 


કૂવાની આસપાસ દરેક ખાદ્ધ સો કુટ સુધીની જમીન તટ્ત સાક્‌ રાખવી નેઇએ. 

ઉ'ડા કૃવા (આરકૃતિ૮ મી ) કરતા;પણુ પાતાળ ફક્વાએ ધણા સારા છે. જમીતની અદર પાણી 
નીકળતાં સુધી જડપ કોરી નળ ઉતાર્યા કરી, તે બનાવેલા હોયછે, છાછરા ક્ષાની માકક તેના ઉપર 
પણુ મથાળે ઢાંકણુ કરજુ' જેઇએ કે અ'દર બિગાડ થવા ન પામે. . 
પાણી 'પીવાલાચક તથા તટૃત જએેખમ વગરતું રાખવા સપ્ટે કેટલીક અદ દેશની રહીએ 


ન ન ર ૨૫# - 


અંને પછી તે બાટલીને ખૂબ હલાવવી એટલે તેમાંની હવા પાણીમાં ચૂસાઈ પાણી પીવાલાયક થયે, 
ઉપર પ્રમાણે પા્‌ીના મૂળ વિષે આપણે વિવેચત કરી ગયા. હવે પાણી કવી રીતે બગડેછે તે 
સ્‍ેઇએ. પાણીસા ખિગાડે અણુ રીતે થાય છે:-- 
૨, તેતા મૂળ આગળ#જ, 
ર. તેતા સ“ચયમાં ( એટલે ન્યાં ભરી રાખ્યુ' હોય ત્યાં ) 
૩. તેની વહેચણી કરતી વખતે. 
૧. મૂળ અપગળજ ખિગધડ:--જે કૂવા, ઝરા અગર તળાવતુ' પાણી પીવામાં વપરાતુ' હોય . 
તેમાં કોઈ પણુ જતની ગંદકી કે નાપોછી જવા “ન પામે તેને સાટે આપણે બનતી તજવીજ કરવીજ જોઇએ, 


'( ૪૪.) 


મોટાં સરોવરમાં જેટલા ડેકાણાતુ' પાણી આવતુ' હોય તે ખધી «ગ્યા સાફ રાંખગાનું' કામ સરકારતુ' 
અગર ગ્યુનિસિપાલિટ્તિ' છે; સાટે તે વિષે આપણે વધારે બોલવાની «ર૨ નથી. 

બઅ'ગાળમાં તેમજ આ દેરામાં બીજે ઠેકાણે જે તળાવમાંથી પીવાનુ' પાણી લેવા માટે બૈરાં 
છોકરાં ન્તચછે તેજ તળાવમાં તેઓએ ન્હાવાનો ચાલછે, આ એક ઘણીજ ગંદી અને નેખમભરેલી રહી છે; 
અને તે કદી પણ્‌ ચાલવા દેવી નર્હોં નેઇએ. 

વળી પીવાના પાણી માટે વપરાતા તળાવ કે નદીમાં ન્હાવાતો, હાથ સો! ધોવાનો, અને થુકવાતો 
રિવાજ છે. આ પ્રમાણે એક ઠેકાણે ન્હાઇધોઇ તેની પડોરામાંથી તેઓ પીવા તથા રાંધવાતું પાણી ભરી 
ઘરે નય છે. આમાં જું જેખમ સસાયલુજછે તે પ્રધમ જણાવી ગયા છીએ. 

ર. પાણીના સ્'ચચમાં ( ભરી રાખ્યું હોય તેમાં ) બિગાડ:--પાણી ભરી રાખ્યુ હોય 
કા પણુ ઘણુ! નિગાડ થાયછે, એમાં શાક નથી. એકવાર પાણી ઉકાળી પછી તેતે ઉઘાડુ' મૂકવુ', તેમાં 
ક[રણુ તેમાં જીવડાં, ધુળ વિગેરે પડવાનાંજ. 
ઠૅ'ડીના દિવસોમાં ખાસ જરર વગર પાણી કદી પણ ભરી મૂકકુ' તહીં; પરતુ ગરમીના દિવ- 
સોમાં તે ટ'ડુ રાખવાને માટે તેને ભરી રાખવા માટે ક'ઈ સારો ઇલ।જ લેવા કા 

સાધારણુ રીતે આ દેશમાં વપરાતા ઝુજા (સુરાઈ) થી પાણી ટુ થાયછે, પશ્તુ તે કાણાં 
કાણાંવાળા હોયછે, અતે હમેરા ઢાકેલો રાખવામાં ન આવતો નથી તેથી ગેરફાયદો ક, એમાં જરાક પણ 
રક નથી કે; ગરમીના દિવસોમાં આવી રીતે પાણી ભરી રાખવાથી તે ખગડવાનો ખહુ સભવ રહેછે 
માટે તે ખાખત ઉપર આપણે જેટલુ' ઘ્યાન આપીએ તેટલુ આછછે. 

પાણી હમેયાં લાખેલા સાટલાં કે ઘડાસાં ભરી રાખશું અને તે હમેરા સાફ અને ઠૅ'ડી જગ્યા- 
એ રાખવાં નેઇએ. લાખેલા સિવાયના વાસણમાં ઝીણાં કાણાં હે!થછે, અને તે વાટે મેલ અ'દ૨ દાખલ 
થાયછે, લાખેલામાં છિદ્રો પૂરાઈ ગયેલાં હોયછે, અને તેથી કઇ પણુ નેખમકારક વસ્તુએ તેમાં ચૂસાઇ 
શકતી નથી. વળી ઝલક હોત્રાથી તે ( લાખેલાં ) વાસણે। સહેલાઈથી સાક્‌ કરી શકાય છે, 

પાણી ભરી રાખવા માટે જસતના પતરાંતી અગર રેલેટતી ટાંઝીએ બહુ ઉપયોગી છે; પરતુ 
આ દેશમાં તે ખહુ ખરચાળુ થઇ પડેછે- થોડુ પીવાતું' પાણી ભરી રાખવા સાટે જેમાં “ વાકા “ ના 
સાકોવાછુ' દૂધ વેચાય છે તેવી, હવા ન ન્તય એવી કાચના ખૂચવાળી કાચની ખાટલીઓ ઘણી ઉપયોગી 
છે; પરતુ તેમાં ખહ ખસચ થાયછે. 

પાણી ન રાખવાનાં બધા વાસણેદ ઉપર હસેશદ હાંડણુ રાખવું જરરતું' છે કે તેમાં 
ક'ઈપણુ કૅરકચર્‌। કે ધુળ જવા પામે નહીં, ( ખેંડક્ડ-). 

વહે ચણી ડરતી વખતે થતો! ખિગપ્ડઃ--આમાં ક'ઈપણુ ચેપ દાખલ થવાને સ'ભવ રહેછે. 

આ દેશમાં ઘણી વખતે પાણી ભિરતી સાટકતે મ'ગાવડું પડેછે, તેઓની સસડ ઘણીવાર બહુ 
મેથી હોયછે; અને ભિ'નનયલાં-પાણીથી તરબોળ થયલાં-ચાસડાંમાં હમેરા ત્તૂટ્રીક્તૂટ્ડી ન્તતતા જ'તુઓ 
સ“ખ્યામાં વધેછે; માટે આ ખાખત ઉપર પણુ ખઠુ ધ્યાત આપવાની અને દેખરેખ રાખવાની જરૂરછે. 

આ ખાખતમાં ડી. સીસ્ખ્સન નીચે સૃજખ લખેછેઃ--ગસ્મ દેસો માં ઘરમાં પીવાતુ' પાણી લાજ 
વાની બાખત ખહુ અગત્યની છે. પીવાના પાણીનુ મૂળ ગમે તે હોય, પરતુ યુરોપતાં મોટાં રાહેરોમાં હાલ 
છે તેસ નળવડે તે ભાગ્યેજ ઘરમાં લાવવામાં આવેછે, સોટા રાહેરોસાં પાણીનાં ખાંધકામ હોયછે છતાં 
ત્યાંપણુ ખંધા ૬શવાળા કઇ ઘરમાં નળ લઇ રાકતા નથી. કેટલાક સધ્યમ વર્ગના અને ઉચા વર્ગના 
લોડોતા ઘરમાં તે હોયછે. પરતુ મોટ 1ભાગે ગરીખ લોકોને તો! રસ્તા ઉપર મૂકેલા નળ ( સ્ટેન્ડ પાઈપ )- 
સાથી પાણી લેલુ' પડેછે; અને તે પોતાના ઘર પાસે અગર મહોલ્લામાં હોય તો તેઓ ખુ નસીબદાર 
ગણાયછે, આ દેરાસાં ઘણુ કરી પાણી ભરનારા સુસલમાન લોટા હોયછે; તેઓ ભરાકવડે ણી ઘરોમાં બરેછે 
અતે તેમને ભિસ્તી કહેછે. (આકૃતિ ૯ ). પાણી તેના મૂળમાં ગમે તેટ્કુ ચો.ખ્યું” હોય પણુ તે આવી 
ચામડાની મશકમાં ભરી લઈ જવાથી બગડયા વિતા રહેતુ” નથી, કારણુ સસક કોઈ દહાડો સાફ રાખી 


(૪૫) 


શકાચેજ નહીં, આ ભિસ્તીતા ધરમાં કોઈને કૉલેરા, ટાઇફોઇડ તાવ કે મરડો અશર બીજે ધાણી! સાર્ફત ચેપ 
લઈ «વાય એવો રોગ થયો હોય તે] મશક માર્ફત તે ચેપ ન્યાંજ્યાં તે વડે પાણી અપાતુ હોય વ્ાંત્યાં 
જવાતો ખણુ સ'ભવ રહેહે; માટે પાણી લઇ જવાની આ શીત ખતે તેટલી છોડવી દેવાની ખછું જરે. એમ 
છતાં ને મશક વાપરવીજ 'પડે તે તેમાંતુ' પાણી ઉડપ્ળી ગાળ્યાવગર ડદો 'પુ 'પીફુ' ત જોઇએ. 
પાણી ભરી લઇજવા સાહે ખતતાંસુધી ધાતુતાં વાસણુ વાપરવાં; કારણકે તે સાફ રખી રાકાય 
એમ છે. હિંદુ અને ખીત્ત લોકોમાં આ માંટે વિતળનાં વાસણો વાપરવાને! ચાલ ઘણે સારા છે. કારણ તેથી 
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નળમાંથી પાણી ભરતો ભિસ્તી, 
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«તામાં નની અને સારામાં સારી રીત તે પાણી ઉકાળવાની છે. જે પૂરતુ' બળતણુ મળી રાકે એમ હોય 
ત્તા અસ્વચ્છ પાણી ઉકાળી, ક'ઈ' સારી રીતથી તે ગાળી દઇ વાપરવુ એ સેથી સારો ઉપાય છે. 
ફા. સીમ્પસત કહેછે કે, મોઠા! શહેરામાં પાણી ફીલ્ઠરેમાંથી પસાર ક્યુ” હેય ત્તે સિવાયનાં 
ખીન્ન' ખધાં પીવા માટે વપરાતાં પાણીને ખતે ત્યાંસુધી ઉકાળી પીજ; કારણ કે ત્તૂદા ત્તૂટ્ટા રોગ ઉત્પન્ન 
કરતારા જ'તુઓથી તે બગડેલાં હોવાનો બહુ સ'ભત્ર હોયછે. 
ઉકા ળવાન॥ કેટલાક શેરષ્રાચદ્દા છે તે તીચે સુજમઃ-- 
૨, તે માટે ખળતણુના ખચ” થાય છે, 


) 


" ફૂ. પાણી રીફ અતે સ્વાટ વગરતુ* થઇ «તય છુ. 
૭. પાણી ગરમ થઇ ન્તયજછે માટે પીતાં પહેલા ઠ'ડું કરકું' પડેછે. 

આ ત્રણુમાંના પહેલો ગેરફાયદો સૌથી અગત્યનો છે. બાકીના બે તો ૫ર કહ્યા સુજબ પાણીમાં 
હવા મેળવવાથી અને ખરફેતા ખાકસમાં મજબૂત બૂચ સારેલી ખાટલીસાં ભરી રાખવાથી દૂર કરી રાકાયછે. 

૨* યાંત્રોડ ર્ીત:--પાણી કોઇને કોઈ તરેહુથી ગાળવાની રીત ત્તૂતા વખતથી ચાલી આવી 
છે; કારણુ કે ચનુએ પોતે એવુ ફરમાત્રેછુ' છે કે પાણી કપડાંવડે ગાઇયા પછીન પીધાસાં લેવુ' આ 
ઉપરથી પાણીને સાક્‌ કરવાની જર્રીચાત સાબિત થાયછે, માત્ર કપડાંએ ગાળવામાં કાંઇ ઉપયોગ તથી. 
શુશ્રતમાં પણુ પાણી ઉકાળીને તથા ગાળીને ચોાખ્ખુ' કરવાની સારી રીતો આપેલીછે. એ રીતો ઘણે 
ડેકાણે વાષરવામાં આવેછે, તેમાંતી એક રેતી અને કાંકરીમાંથી ગાળવાની રીત ઘણા રાહેરમાં વયરાય 
છે. ને કેએ રીત ઘણી કાચી અને અધ્ૂરીછે તોપણુ તેથી પાણી વધારે . પીવાલાયક થાયછે. એક સાદી 
ચુડ્તિ એવી છે કે, બે લાકડાનાં પીપા એકની અદર એક ગોઠવી ત્તે બેની વચ્ચે કાંકરી, રેતી અને રાખુ 
એક પડ ખતાવવુ', અને પછી અ'દરતા પીપમાં પાણી નાખવુ. તે પેલાં પડોમાંથી ગળાઇ બનન પીપમાંથો 
બહાર પડે છે, આ રીતથી પાણીનો મેલ કપાઈ ન્તયછે એટલુંજ નહીં પણુ તે ઘણે દરજ ચોખ્ષયુ' થાયછે. 

ઘરતા ઉપયોગ વાસ્તે થોડા જથામાં પીવાનુ પાણી સારી રીતે ગાળવા માટે હાલ બે ભતત 
ફીલ્ટર વપરાય છે. એક પાસ્ચ્યુર-ચેસ્ખર્લેન્ડતુ' અને ખીજી' બક્રીલ્ડતુ'. ( આડૃતિ ૨૦ તયા ૨૬ ) 





આકૃતિ ૨૦ મી, આકૃતિ ૧૨૬ મી. 
પારચ્યુર ચેર્ખરલેન્ડ ફીલ્ટર. ખર્કકીલ્ડનુ' ફીલ્ટર. 


ચાડાં વષો ઉપર કોયલા, અસ્વસ્તુ ( એંસ્બેર્સ્ટાસ ) પાોલાં કાણાંકાણાંવાળાં લોઢાં અને પે- 
લરાઇટ તામની એક ધાતુમાંથી ખતનાવેલા ત્તૂડી નડી નતતાં ફીલ્ટરો ખત્તરસાં વેચાતાં હતાં. હાલ હવે 
તેનો ઉપયોગ કોઇ કરતું નથી; કારણુ કે જ'તુઆ ઉપર તેમની ક'ઈ અસર થતી નથી, અને તે ગળાઇ નીક- 
ળેલા પાણીમાં પણુ રહી જતા હતા. 'પાર્ચ્યુર ફરીલ્ડરથી જ'તુ 'પણુ તદત ગળાઈ જાયછે અને ' 
ખબર્કક્રીલ્ડથી ઘણે ટરક્ઝે તે નીકળી ન્તયછે, અને તેથી કરીને એ બે ન્તતતાં કીલ્ટરોએ ખાકીના બધાંને 
હડેસેલી કાઢી તેમની જગ્યા લીધીછે. રી 


(૧) 


, ન્‍યુ ફીહ્ટરતો એડ સે ગેરણયદો એ છે કે, તેમાંથી પાણી ગુરતાકર્ષણુની રીતે ગળાઈ 
વીકળતું તથી પણુ ઉપણે ભાગે ધણુ' દળાણુ હોય તોજ પાણી ગળાઇ ખહાર નીકળી રાકેછે, માટે એમાંથી 
મળતો પાણીતો જો બહુ નાતે હોયછે. વળી ગરમ દેશોની નદીઓનાં પાણી ખહુ ગદલાં હોવાથી એ 
દટાી બહારની બાજુએ થવું ૫ડ જકલટીધી ખાણી સયછે તેથી અતિશય દાણ છતાં પણુ પાણી અંદર્‌ 
«૪ શકતું નથી એટલે ફીલટર જલદી તકામું' ધઇ પડેછે. ( સીમ્પસત ), 

ખર્કફીહડ ફ્ીહડરતા પણુ એજ ગેરફાયદા છે. વધારામાં વળી તે પાર્ત્યુરતા કરતાં વધારે 
સહેલાઈધી ભાગી નય એલુ'છે; તેથી મુસાફરીમાં આમધી તેમ લઇ જઇ રાકાત તથી તેમજ વારે ધડીએ 
સાક કરી રકાત તથી. એ બન્ને દ્રીશ્ટર એકજ ધોરણ ઉપર ખતાવેલાં છે, તે એક «તની માદીનો 
સુંવાળો નહોં પણુ ખરબચડે તળે મૂકી બતાવેલું હોયછે, અતે તેથી તેમાંથી પાસ્ચ્યુર ફીલટર કરતાં 
પાશી વધારે જહરીથી ખાર પડી શકેછે, 

શ્ીક્ટરતે ઉપ્લે ભાગે પાણીનું દળાણુ કરવાની મુક્તિ સહેલી છે. સહેજ અકલ વાપરવાથી તેવી 
યુક્તિ બધે કય રાકાય એમ છે; પરંતુ તે ચુક્તિતો ઉપમેણ નરી કરવો હોય તો. બજારમાં તરેહવાર 
જતતા “ છકઝોસ્ટ પાઇપ ” મળેછે તે દરેડ સ'જેશોમાં વાપરી રાકાય એમ છે. 

એ ફીલ્ટરોતા તળા, €૫ર કુ' તેમ, સહેલાઇ” મેલથી પુરાઇ «યછે તેથી વધતા એછા વખતમાં 
તે નકામાં થઇ પછે, ડૉ. સીમ્પસન કહેછે કે ગરમ દેસામાં એ ડીલરો સેડે કઇ ખીજ, ફક્ત પાણીતો 
મેલ કાટી તાખવાતો મુકિત નકી કરી હોય તો તે ઝાઝાં લપયોગી થઇ પડવાનો સભવ તથી, 

૩, રસાયણિક રીતઃ--(૬$ ) રગડો તીચે બેસાડવાની. પાણીનો મેલ પોતાતી સાથે ખેંચી 
લઈ નીગે બેસાડવા માટે ફટદડી અને ચૂતાનો ઉપથેગ કરવામાં આવેછે, એ સિવાય એ બે ચીજવી પાણી 
ઉપર કોઇ અતતી ખાસ અસર થતી નથી. પાણીમાં એ ચીજો તાખતાં તેતો ઘર તીશે બેસેછે અને તેં 
બેસતાં ખેસતાં સાથે ઘણાખડા જુઓ અતે પ્રણણીજ પદાર્થને ઘસડતો નયણે. ( ખ ) જતુ તાશ 
કશ્વાતી રૌત્તઃ--આને માટે મુખ્ય દવા પરેનગેતેટ એ પોટેશીયસ વપરાય છે. 

કોલેરા ચાલતો હોય ત્યારે તૌટર અને ફર્છ નાસતા ડોકટરો દરેક જતતા વાપરવાના પાણીમાં 
એ દવા નાખવાની ભક્ષામણ કરેછે, દવા કેટલી વાપરવી એતું' વજત કાંઇ તેએ આપતા નથી, માત્ર 
એટલુજ ક્રમાવે છે કે, પાણી ગયધોફ કલાક સુધી ઝુવાળી રગતુ' થાય તેટલીજ દવા તાખવી, તેબો 
કહે છેં કે એમ કરવાથી ઘણ સતોષકારક પરિણામ આવેછે; અને જે પાણીમાં કોલેરાતો ખિગાડ લાગુ 
પય્યો હેય તે પાણી ધે દરજ્જે સલામતી સાથે વાપરી રાકાયછે આ પ્રમાણુમાં દવા તાખવાથી પાણી 
કોઇ રીતે બેસ્વાદુ' થતુ નથી. માત્ર કૅેઠલાક તખરાખોર વહેમી, અણુસમજી માણસોને તેતો ૨3 ગમતો 
નથી, છેલ્લા થોડાક કૉલેરાતા ઉપદ્રવ વખતે આ રીત અજમાવતાં તે ઉપયોગી માલમ પડી છે. ફક 
અડધોજ કલાક ₹ગ ઝુલાખી થાય એટલુ'જ પર્્મે્ગેતેઢ વાપરનુ' પૂરતું પડતું' તથી, હાલ એવુ' ધોરણુ 
ખોંધવામાં આજું' છે કે એ દવા એટલા પ્રમાણુકી તાખવી કૈ પાણી રાતુ' થાય અને આઠ કલાક સુધી તેતો 
₹ અસલ જેવો થવા ન પામે, એટલા માટે એ દવા સાંજે પાણીમાં તાખવી કે ખીછ સવાર સુધીમાં 
પાણી તદૃત સાફ થઈ વાપરવા જેવુ' થશે. * 

કે પા ણીના કળે તીચલી ખાળતેઃ સવેએ ગોખી રાખવી તેઇએઃ-- 
૨. ઘોડાક અપવાદ સિવાય આ દેશમાં ફૂવાતુ' પાણી હમેરાં જોખમકારક હોયછે, 
૨, ઝશનું' પાણી સલામતી ભરેકું છે એમ ખાત્રી આપી રાકાય નહીં. 
ક, કેટફાક ઝાવું અતે છાઇરા ફવાું પાણી _ ચળકું દેખાયછે પરતુ તે દેખાવ ઉપૃર્‌ 
ભૂલડુ' નહીં; કારણુ કે તેમાં કમ સમાયછુ રહેછે, 
૪, પાણી જતુ વગરું-તટત ચોખ્ખુ-કરવાની સોથી સ્રી રીત તેતે ગરમી આપવાની 
( ઉકાળવાવી ) છે. 


(૪૮) 


પ, કૉલેરા ચાલત્તા હોય ત્યારે ફકત ગાળેલા પાણી ઉપર પૂરો ભરૉસે। મૂકી રાકાય તહીં; 
અને ફક્ત ફટકડી અને ચૂનાથી સ્વચ્છ કરવામાં પણુ પૂરો ફ'્યદો મળી શક્તો નથી. માત્ર 
કૂવામાં પરમેન્ઝેનેટ એફ પૌટેશ નાખવાથી? ખડું સારો પરિણામ આવેછે, 

૬, આ દેરામાં ઘરોમાં પાણી ભરી રાખવાની રીત ધણી અપૂર્ણ છે અતે તેના ઉપર વધારે 
દેખરેખ રાખવાની જર્રછે. 

૭. આ દેરાતી કેટલીક ર્ઢીએને લીધે વગર કારણે પાણી અતિશય બગડી ન્નયછે, 


પ્રકરણ ષ સુ. 


૦2255 .2...----૦૦૦. 


જ 


ગરમ રેશ પાટે ખોરાક. 


એટલા ઉપરથી સને એસ લાગેછે કે, માણુસ જાતતેા ખાણુપ અતે પીણુદ સાથે 
ફ' સ'ખ'ધ છે તે............ જાણુવાતેદ ગ્રચત્ત ડેરવાતી.............. .૪રૃર છે. ( હિષીટેદીસ 


ઈ. સ. પૂવે ૪૬૦ વર્ષ ઉપર, ) 


નેકે આપણને ખધાને ખોરાકની જરર છે તે આપણે ન્તણીએ છીએ, ભૂખથી ક'ટાળીએ છીએ, 
અને ખાઇએ નહીં તો મરી જઇએ એમ સમજીએ છીએ, છતાં આપણુતે ખોરાક રા સાટે લેવા પડે 
છે તે સ'બ'ધે વિચાર કરવાની તસ્દી ખહુ થોડાજ લોકો લેતા હરો, એક વરાળથી ચાલતા એન્જીનતે 
આપણા શરીરની સાથે સરખાવીએ તો! આપણુને એ જરૂરીયાત સહેજ સમજ પડે એમ છે. એક ખોઇ- 
લરને પાણીથી ભરીશું અને તેને લગતા સ'ચાના ન્તૂદ્ા ત્તૂદ્ટા ભાગને તેલ પૂરીજું તેથી ક'૪ સચો। ચાલ- 
વાનો નથી. માત્ર ખે!ઇલર તીચે દેવતા સળગાવીજું તોજ તે પાણીમાં વરાળ પેદા ચરે અને એન્જીન ચાલશે. 
એકવાર તે ચાલ્યા પછી પણ ભડ્ઠીમાં નાખેલા કોયલા બળી ગયા તો પછી ધીમે ધીમે તે ફરી ખ'ધ 
પડશે. તે ચાલતુ' રાખવું હોય તો આપણે ફરી નવા કોયલા નાખવાજ પડરો. બીજા બાલોમાં બોલીએ ' 
તા ગતિ પેદા કરવપ્તે સપ્ટે અળતણુની જર્‌રછે. એજ ઝેમાણે રારીરવૂ' સમજવું. આપણા રારી- 
રમાં “ ઔડસીડેશન ” ની કિયા ચાલુ રહેછે તેથી આપણામાં તેછી આવેછે. એ ક્યા ચાલુ રહેવાને 
માટે આપણે ન્નૂડ્ડી ન્નૂડ્ડી જતના ખોરાક બળતણુ તરીકે ઉપયોગી થઇ પડેછે, ખોરાક તથા પ્રાણુવાયુ એ 
બેનો સ'યોગ થઇ એક ન્તતની બળવાની ક્યા થાયછે તેને એકસીડેશત કહેછે. આપણે પૂરતા જચ્થામાં 
સાદટ્ટા પ્રકારનો ખોરાક લેવોજ નેોઇએ, નહીં તો. શરીરનો સ'ચો ખગડી નય અગર કાસ ડરતો તદ્ન 
અ'ધ પડી નય, ક 

દુનિયામાં ખોરાકને માટે હન્નરો ત્નૂડ્ડી નડી નતની ચીને વપરાયછે પણુ તેમાંની ઘણીખરી 
અગત્યની ચીનને નીચલા પાંચ વગ'સાં આવી ન્નયછે:-- 

૨. નાઈટ્રાજન ધરાવનારા પટાથી-પ્રોદીડઝ આમાં ખધી નતતા ગેાસ્ત, મચ્છી, પજી પક્ષિઓ નો 

શિકાર, વટાણા, દાળ અને પનીરતો સમાવેશ થાયછે. 

૨. ચિકારાવાળા પદાર્થે. ર 

૩. કાળીહાઇડ્રેટસ. આમાં ખાંડ, ગોળ અને ન્નૂડ્ડી ન્નૂડ્ડી તરકારી ( ભાજીઓ 9) આવી ન્યછે, 

૪. ખારે. ી 

પ. પાણી. 

એ પાંચ સુખ્યો વર્ગો સિવાય ચપ. કૉકી, મસાલો વિગેરેનો એક ખીને વર્ગ છે. તેને “ વધારાનો 


## ક 


ખોરાક ” અગ્ર “ મદદગાર ખોરાક ” એ નાસ આપેલુ* છે. 


(૪૯) 


૧, પ્રોટીડઝ-શઅગર તાઇટ્રોજત ધંરાવતાર પહાર્થૌઃ--એ ચાર સ્‍્તૂડાં «દાં કામ ખજવેછે;« 

( ક ) શરીરના ભાગોમાં ચાલતો ઘસારો પૂરો પાડી તે ભાગોને પાછા અસલ જેવા ખનાવવાનુ * 

( ખ ») ઓઆકસીડેશતની ક્રિયાને અ'ફુરામાં રાખવાતુ. 

(ગ ) જરૂર પંડે ત્યારે રારીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરવાતુ'. 

( ચ ) ચરખી બનાવવાનુ. 

૨. ચિકાશવપળા પદાસોઃ--એમનેો સુખ્ય ઉપયોગ રારીરમાં ગરમો પેદા કરવાને છે. તેમતાં 
સુખ્ય કામ નીચે સુજબઃ-- 

( ક ) શરીરમાં ચરખી રપે એક્ઠા થઇ રહેવાતું. 

( ખ » રારીરમાં ગરમી અને તેજી ઉત્પન્ન કરવાનુ. 

૪, ખેળ અને 'ખાંહઃ--કાળૌહાઇડ્રેટસતું કામ પણુ ખીન્ન વ્ગ'ના પદાથીતે ઘણે દરજજે મળતુ 
છે અને તે ખન્નેની અરસપરસ અદલાબદલી કરી રાકાય એમછે; ત્યારે તેઓતુ' કામ પણુ નીચે સુજબજ 
વણવી ચકાય:-- 

( ક ) શરીરમાં ચરખીરપે એકઠા થઇ રહેવાતું, 

( ખ » રરીરમાં ગરમી અને તેજી ઉત્પન્ન કરવાતુ. 

આપણુતે ધણા ડીકટરા એવુ શીખવી ગયાછે કે ઠ'ડા દેશોમાં ચિકારાવાળી વસ્તુઓ અને ગરમ 
દેશોમાં “ કાર્બૌહાઇ ડ્રેટ્સ '' વધારે ઉપયોગમાં લેવા નેઇએ; પર'તુ રૉ. હચીન્સન, જે ખોરાકની ખાખત 
ઉપર એક મેટો સત્તાકાર લખનાર તરીકે લેખાયછે, તે આ હકીકત ખરી હોવાતુ' ના પાડેછે અને કહેછે કે, 
અધ રદેસેપ્સાં જદ જૂદા ખોરપ્કેઃ એડસરખા ગ્રસાણુસદ લેવા જોઇએ. 


૪, ખારેોઃ--તત્દ્રરતી ન્નળવવાને માટે ઘણા ખારો લેવાની જર્રછે. મેવા અને તરકારીમાં 
આવતા વનસ્પતિતા તેન્તબામાંથી ખનેલા ખારો આપણા ખોરાકનો સુખ્ય ભાગછે. નને તે આપણા ખાવામાં 
ઓછા પ્રમાણુમાં આવે છે અગર બિલકુલ આવતા નથી તો પોાષણમાં અમુક નતનતી ખામી આવી સૉંતા 
પારામાંથી લોહી પડવાનો (રકતપીતને!) રોગ પેદા થાયછે. એટલા માટે તાજી તરકારી અતે ફળફળાદી આપણા 
ખોરાકમાં અવશ્ય નેઇએ. માત્ર એટલુ' કહેવુ' નોઇએ કે તેમાં શરીરતી વદ્ધિ કરતારાં તત્વો બહુ થોડાંછે. 


ખનીજ તત્ોમાં નિમક સુખ્યછે અને તે આપણી છ'ક્ષ્ગી તથા તન્દુરસ્તી માટે ખાસ અવશ્યનુ છે. 
“તેમાંથી સોડાખાર આપણા થુ'કમાં ભળી જઈ મોમાં ખોરાકના કેટલાક ભાગને પચાવેછે; અને કલોરીન 
ગસમાંથી તિમકના તેન્નમ થઈ તે હાજરીના રસની ખનતાવટમાં આવેછે. 

તિમક પછીના અગત્યના ખનીજ પદ્દાથી, ચૂનો, ફોસક્રસનો તેન્તખ, પીટૅરા અને સોડાછે, ખધી 
જતના સાંસતા ખોરાકમાં ગધક આવેછે અને તે પણુ એક અવશ્યના ચીજછે, આપણા શરીરના દરેક ભાગમાં 
તોટું ન્હાતા પ્રમાણમાં હોયછે અને લોહીનો તે! તે એક અગત્યતા ભાગ છે. 

"૧. 'પાણ્‌ી. ચોથા પ્રકરણુમાં આપણે વાંચી ગયા તેમ સવા બેથી ચાર પાઈન્ટ ( ષોણાત્રણુથી 
કાંચ રેર ) જેટલુ' પાણી આપણી જદગી ચલાવવાને માંટે દરરોજ અવશ્ય નેઇએજ. પાણીમાં પોતામાં 
તતો! ક'ઈ રસાયણિક ફેરફાર થતા નથી; પરતુ ખીન્ન પદાર્થીમાં એવા ફેરફાર કરવાને માટે તે બહુ અગત્યનુ” 
છે. પાણી વગર શરીરના કોઇ પણુ ભાગ-એક રેસા પણુ-તન્દુરસ્ત ૧૨હી રાકે નહીં. એટલે દરેક 
ખવચવની બનાવટમાં તે આવેહાંજછે, 
ી નફીનફી ન્નતના સસ્ાલાથી આપણા ખોરાકમાં ત્રડાત્તૃદ્ડા સ્વાટ આવેછે; અને તેથી શરીરતા 
દાતા રસો ઉત્પત્ત થવામાં તેછ આવી ખોરાક પચવામાં મદદ મળે છે. માત્ર રારીરતો ઘસારો 
[રવામાં તેમજ ગરમી અને તેજી ઉત્પન્ન કરવામાં તેએ ઉપયોગી થઈ પડતા નથી, 

ખોરાકની ત્તૂડ્ી તૂટી વસ્તુઓને તેએના કામ પ્રમાણે નીચલા બે' વર્ગમાં 'વડે'ચી શકાથ:- 


# (૫૦) 


સાંસ અતાવતારા, "તેજી અને ગરમી ઉત્પન્ત ડરતારા, 
તાઇદ્રોજન ધરાવનારા પદાર્થો-પ્રેઇદીડઝ. નાઇટ્રાજન ધરાવનારા પદટાથે-ગ્ોટીડઝ 
ખનીજ પદાર્થો. કાખોહાઇડ્ટસ-ખેળ ખાંડ તથા ભાજી. 
પાણી. ચિકારજાળા પદાર્થો, 


કયા કયા ખોરાકો કયા કચા ધોરણ સુન્ટખ કામ કરેછે તે વર્ણવ્યા પછી હવે આપણે ખાણાપીણુ' 

ના કોઠા વિશે વિવેચત કરીશુ. 
ખાષણુપ્પીણાતા કેઠપ. 

ન્તરે ન્યૂડ વખતે શું શુ' ખાથું તથા શું શું પીવુ' તે માટે ન્તૂટ્ા ન્તૂડ્ડા કોઠા તૈયાર કરવામાં 
આવ્યા છે. કોઠા અતદવવા સપ્ટે, હચીન્સન કહે છે કે, ચાર જૂદી જૂદી ખાખત આપણે વિચારમાં 
લેવી જેઈએ. ૨. તેમાં પોષણ કરવાની રાક્તિ કેટલીછે તે, ૨, ગરમી પેદ્દા કરવાની કેટલી શક્તિછે તે, 
૩. તે પાચન કેટલે! થઈ રાકેછે તે અને ૪. તે કેટલો સંઘો મોંઘો છે તે. 

હવપ અને પાણીની આપણી જદગી માટે કેટલી જરર છે તે આપણે કથમ જેઈ ગયા છીશે, 
તે ખન્નેને બાજએ મૂજી દરેક ખોરાકના કોઠામાં શુ" જું' અવશ્ય નેઇએ તેનો આપણે વિચાર કરીએ. 
(૧) પ્રથમ તો તેમાં કઈ પણ નાઇદ્રોજત ધરાવતાર વસ્તુ નેઇએ; કારણુ આપણા શરીરતા ખ'ધારણમાં 
મૂળ પાયો આલ્ખ્યુમેનવાળી ચીજોનો છે, ( ૨ ) ખારે નેઇએ, કારણુ કે રારીરના અવયવો તથા તેમાં પેદા 
થતા રસેોનતી ખનાવટમાં તે આવે છે, ( ૩ ) આપણે જે નાઇટ્રોજન ધરાવનારી વસ્તુઓ ખાઇએ તેમાંથી 
કેટ્લીકની ચરખી બનેછે, પરતુ રારીર માટે જેટલી નેઇએ એટલી ચરખી એ રસ્તે આપણને મળી શકતી 
નથી માટે આપણા ખોરાકમાં કઇપણુ ચિડાશવાળી વસ્તુ અગર કાર્ખાહાઇડ્રેટસ (ખેળ, ખાંડ, ભાજી) 
હોવીજ ન્તેઇએ. ખેળ, ખાંડ કે ભાછમાંથી આપણા શરીરમાં ચરખી ખતી રાકેછે; માટે આપણા ખોરાકમાં 
એ ખે વર્ગૌની ચીનની અદલાખદલી કરી શકાય એસ છે. એ બેમાં ફરક માત્ર એટલોજ છે કે ચિકાશ* 
વાળી વસ્તુઓ કરતાં ખેળ, ને ખાંડ વધારે સહેલાઇથી પચી શકેછે; પરતુ અમુક પ્રમાણમાં ચિકારાવાળા 
પદાથોથી તેટલાજ પ્રમાણુના ખેળ કે ખાંડવાળા પદ્દાથ" કરતાં વધારે ગરમી અને વધારે તેજી ઉત્પન્ન થાયછે 

આ ઉપરથી આપણે સહેજ સમજી રાછીજુ' કે આપણા શરીરતા ખ'ધારણુ માટે માંસનો ભાગ 
નાઇટ્રોજન ધરાવનારા ખોરાકમાંથી, ખારનો ભાગ નિસક નિગેરે ખોરાકમાં આવતા ખારસાંથી અને ચરબીને 
ભાગ ચિકાશવાળા પદાર્થો, નાઇદ્રોજન ધરાવનારા પદાર્થો, તથા ખેળ ને ખાંડમાંથી અને કા્નૌહાઇડ્રેટસવાળે 
ભાગ ખેળ ને ખાંડમાંથી તેમજ ચિકાશવાળા ખોરાકમાંથી આપણે મેળવીએ છીએ. ( ડેવીઝ, ) 

એક તન્દુરસ્ત માણુસ સાધાર્ણુ મન્તૂરી કરી શકે તેતે માટે તેતે દરરોજ આપવાના ખોરા! 
માટે બે સુખ્ય ખાબતો ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએ:--૨. ખોરાકમાં એવી કઇ વસ્તુ જેઈએ કે તેથી તેનામાં 
પૂરતી તેજી ઉત્પન્ત થઈ રકે, અને ૨. તેમાં એવી ચીજને નેઇએ ફે, તેથી શરીરતા અવયવોના ધસારે 
પૂરો પડી તે અવચવો જેવી તે તેવી સારી સ્થિતિમાં રહે, ( વ્હાઇટલેગ ). 


તન્ટુરસ્ત સાણુસ સધટે કેટલે! ખોરાક જોઇએ તે માટે હચીન્સન એવુ લખી જણાં 
કે:--“ સાધારણ મન્તૂરી કરતાર માણસને માટે અ'ચેજ લે।ાકોની રીતભાત પ્રમાણે એક સાં 
1રાક્તો કોઠો નીચે સુજબ છે “:-- 
સુખ્ય પપ્ચોઃ--એક રતલ રેડી, અડધો રતલ માંસનો ખોરાક, પા રતલ ચરખી, 
વધારાની ( સદદગાર ) વસ્તુએઃ--એક રતલ પટેટા, અડધી પાઇન્ટ ( અગ્છેર્‌ નવઢાંક 
દૂધ, પા રતલ ઇંડાં અને નવટાંક પતીર ( ચીઝ ). 
ઉપર્‌ કહેલી ચીન્નેમાંથી ન્તૂદેત્તૂદે વખતે કચીકયી ખાવામાં લેવી તે વિષે નીચે વિગત ,આપી છે; 
નાસ્તા વખતે માખણુ લગાવી ખનાવેલી પાંફ'ની ખે કાતરી, 
( ખપ્રેર્‌ે અગીચારે, ) ખે ઇંડા, 


છ્ઠ 
ખે 


(૫૧ 


ડીનર ( વાછુ' ) વખતે, એક સોઠી ૨કાખી ભરી સેરવેો. ઈ 
 ( સાજે, ) ચરખી સાથનો એક સોટા ગોસ્તનો હુકડો, 
પાંઉ' સાખણ્‌ની એક કાતરી, 
ચાહને વખતે. એક મોટું ગ્લાસ ભરી દ્ધ અને 
( બપોરે બે વાગે. ) બે માખણુ લગાડેલી યાંની કાતરી, 
મોડી રાતતું' જમણુ. બે માખણ લગાડેલી પાંઉ'ની કાતરી અને તવટાંક પનીર. 
( સપર. ) ( ચીઝ ). 


અ'ગેને ચાર વખત ખાચછે તેને ખદ્લે દેશીઓ બે કે ત્રણુવાર જમેછે. ખેડફડે દેશીએ માહે 
નીચે પ્રમાણે કોઠા ખનાત્યાછે:-- 
( ક 9 હલકી સક્ઢરી ડરતારા ખ'ગાળીએપ સાઢટે-- 
સવારતુ' કપ ચાવલ ત્રણ તવટઢાંક, થોડીક દાળ અને તરકારી, અગર બે 
તૃવટાંક આટાની એક રોટલી નંવટાંક નિમક, થોડુક ધી અને તરકારી. 


72 સ્ક 
ખપોરતુ' ખાણુ-- 
યાખા પ નવટાંક, દાળ, સચ્છી અગર ગોસ્ત ૧ નવટાંક, 
તરકારી ૨ ;, ધી કે તેલ રૂ” 
તિમક ટૂં. ,, સસાલે ર્‌ ?? 


ી રાતતું 'ખાણુ:--ખપોરવી માક્કજ, 
( ખ) સખત સળ્તરી ડરતારા અ'ગાળીએ। સપ્ટેઃ-- 
સવારતુ ખાણ :--હલષી મન્તૂરી કરતારા જેટલુ ન, 


ખષોરતુ' 'ખાણુઃ-- 
ચોખા ૬ નવટાંક, દાળ, મચ્છી અગર્‌ ગોસ્ત ૨ તવટાંક, 
તરકારી ર ,, ધી અગર તેલ ₹ ક» 
તિમક ર? ,, મસાલો ર, ક 


દૂ 

રાતતુ' ખાણુ':--ખપોરતી માકફકજ. 

(ગ) પ'જખ, આશા, અચેધ્યા અને ખિહારતા હલકી સળરી ડરતારદ લેદકે, સાટેઃ-- 
સવારતુ 'ખાણુ:-- 


ઘઉ અગર મકાઇનો આટો ૨ નવટાંક. ચોખા ૬. નવટાંક. 
નિમક ટ » ધી તયા તરકારી સહેઝસાજ, 
ખઅપેપ્રવુ' ખાણુ:-- 
ઘઉ અગર મકાઇના આટો ૧: નવટાંક ચોખા રડ નવટાંક. 
દાળ ૧૨: ,, અગર ગોસ્ત કે મચ્છી ( દાળને ખદલે ) ૨ ,,, 
તરકારી ૨ ,, ઘી કે તેલ સ ક 
નિમક ટું #» સસાલ્ો ગડ 


રાતતુ' 'ખાણુ--ખપેોરતા જેવુંજ. 
( ઘ ) પ'જાખ, આસા, અચેધ્ધ્ધા અને ખિહારતા સખત સજારી ડરતારા લોકો સાટે-- 
સવારડું અને રાતતુ' ખાણુ':--હલકી સત્તૂરી કરતારા સાક્‌ કૂકજ, 
ખષોરતુ' ખાણુ:-- 
ઘઉના આટો ૩ નવટાંક અગર મકાઇનો આટો ૩ર તવટાંક, 


(પર) 


ચોખા . ૨ તવટાંક ટ્વાળ ૨૩- તવર્ટાક 
અગર ગોસ્ત કે મચ્છી ર ,, તરકારી ર .»; 
ધી કે તેલ રૈ નિમક ક 
સસાલે! ક 


ઉપર જણાવેલા ખોરાકોમાં ઇંડા, દૂધ, પનીર, મરઘાં વિગેરે દાખલ કરી તેમાં ઘણા ફેરફાર 
કરી શકાય. જેમ જાદે જાદે વખતે જૂદીજાદી વાની હેપ્ય તેસ વધારે સપર કારણુ તેમ કરવાથી 
ભૂખ સારી લાગે એટલુ'જ નહીં પણુ ખાધેલું પચે પણુ વધારે. 

ખ'ગાળતી તુરગેપ્સાં નીચલાં સસાણુથી ખોરરાડ અપાચછેઃ-- 


નીચલા બ'ગાળમૉ. બિહારમાં. 
ર'ગુતનતા ચોખા. સવા રતલ. એક રતલ. 
ત્તૂદીન્તૂડી દાળ. દોઢ પાશેર, દોઢ પાશેર. 
તરકારી ( ભાજી ). દાઢ પારેર્‌. દોઢ પાશેર. 
ઘઉ અગર સકાઇનો આટો. ૦ પ થી ૬ નવટાંક, 


કેદીઓ સાંટે આટલુ” પ્રમાણુ અવશ્યતુ* ગણવામાં આવેછે. તીરાહેતી ચઢાઇ વખતે દેશી 
લશ્કરતા સિપાઇઓતે સાટે ઠેરપ્લેલુ' ધોરણ્રુ એના કરતા સારે હતુ, અને તે નીચે પ્રમાણે 
હતુ':--આટો અથવા ચોખા ખરોર, ધી નવટાક, દાળ પારોર, નિસક રૈ અધોળ. એ સિવાય જેમને 
ગોસ્ત અને મસાલો ન્તેઇએ, તેમને તે પેસા આપતાં મળી રાકતે।, ત્યાર્પછીની ચઢાઇઓ વખતે કૉંદ્દા 
અને આસ્સુર, સૂકાં કેરીનાં અમારીયાં ( આંખાળીયાં ) પણુ આપવામાં આવેછે. 

એડનસાં સાંઢણી સવારો સાટે નીચે પ્રમાણે ખોરાક આપવાની સૂચના' થઇછે:--ચાવલ 
અગર ખિસ્કફિટ દોઢ રતલ, લીલુ' ખન્તૂર એક રતલ, ધી નવટાંક, ખાંડ નવટાંક, કોદી ડું. અધોળ, કાંદા 


( મળે ત્તેમ હોય તે ) નવટાંક અગર દાળ ઝૂં અધેોળ. 


ઉપર ખતાવેલા પ્રમાણુ કરતાં ઘણુંકરી હમેશાં વધારે ખાવાનો શિવાજ છે. ચીટન્ડન નામનો 
અસેરિકિન પ્રોફેસર જણાવેછે કે, સખ્ત સત્તૂરી ડરતારાઓ માટે નાઇટ્રાજન ધરાવનારા ( પ્ોઠીડઝ ) 
ખોરાક અને તેમાંથી' સળી રાકતી કુલ ગરમીતું' પ્રમાણ હાલ જે ખાંધવામાં આવ્યુંછે, તે ન્તેઇએ તે 
કરતાં ઘણ' વધારેછે; પર'હુ કલકત્તાની મેડીકલ કૉલેજ હીસ્પીટલના ડૉ. સેંકકેતામતા વિદ્વાને કરેલા 
અખતરા ઉપરથી ઉપલાં અતુમાનોને ટેકો મળતો નથી. 

એક લખતાર થોડાજ વખત ઉપર એવુ લખી ગયોછે કે, આપણુ શરીર હમેશ પોતાને માટે 
કેટલોક નાઇટ્ાજત ધરાવનારો ખોરાક--સાચવી રાખવાની તજવીજ ક્યુ” નય છે, જે માણસમાં આવા 
ભડાર કમી હોયછે તે બહુ નખળી સ્થિતિમાં, અને જેમાં તે વધારે હોયછે તે મજબૂત સ્થિતિવાળેા ગણાય 
છે. જેઓ મજખૂત સ્થિતિના હોય તેઓ ત્તૂદા ત્તૂટ્ટા ઉડતા રોગો-જેવા કે “ બેરીબેરી, “ કોઢ, ખઇ, 
ટેક્સાંનો વરમ ( ન્યુસોનિયા ), ટાઇફોઇડ તાવ, ટાઇફ્સતાવ, દુકાળનેો તાવ, સર૪ી વગેરે સામે નખળી 
ર્યિતિતા માણસો! કરતાં વધારે સારી રીતે લઢી શકેછે. ગરમ દેરાસાં રહેતા ગોરા લેણકોને નાઇટ્રોજન 
ધરાવનારા ખોરાકે! પૂરતા પ્રમાણુમાં આપવામાં ન આવે તો આવા ઉડતા રોગના તેઓ જલદીથી ભોગ 
થઇ પડે છે. એ ખોરાક એછોા ખાવાથી તેઓ ખોરાકની ખાખતમાં દેશીઓની પ'ક્તિમાં આવી ન્નયછે, 
માટે તેઓની સાકક તેઓ પટકાઇ પડેછે; અને જેઓ ડહાપયણુ વાપરી અથવા વધારે સુખી હાલતમાં 
હોવાથી પૂરતા ખોરાક ખાચછે તેઓ ખચી જવા પામેછે. મૅન્શન વળી એટલુ ઉમેરેછે કે, ગરસ દેશના 
રેશીએપ ઘણેભાગે અડધા ભૂખ્યા રહેછે; માટે નણીનેઈ ગોરા લોકેને તેવી હાલતસાં ચૂકવા એ 
દેખીતુ' ભૂલભરેલુ' છે, આ દેરામાં ઉડતા રોગાથી દેશીએ સોઢી સખ્યાસાં સરી ૦યછે, તેસ 
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અ'ગ્રેજોસાં થતું નથી. તેનુ એક ડારણુ તેએદ સારેદ તપઇદ્રદેજત ધરાવતારો ખોરાડ ચાલુ 
લીધા ડરેછે તે છે, 
સખત સજારી ડરતારાએએ ખોરાડતદ સવે સુખ્ય તત્વો વધારે ગ્સાણુસાં 
ક્ેવાતી ૪ર્રછે. પણુ આપણા સ્નાયુઓમાં કવત લાવનારી સુખ્ય ચોત્તે ન્તૂટ્ટી ત્તૂડી ત્તતની ખાંડ છે, 
એવી સાબિતી મળી આવેછે. મનનું કામ કરવા માટે ખોરાકના ખ'ધારણસમાં ક્યાં કયાં તત્વો] આવેછે, 
તેનો વિચાર ડરવા કરતાં નલદીથી પચી ન્તય એવો ખોરાક કયોછે તે ઉપર વધારે લક્ષ આપવુ તેઇએ. 
ડેવીઝ કહેછે કે, સખત મત્તૂરી કરતાશા માણસના ખોરાકતુ' પ્રમાણુ કમી કરવુ” હોય તો તે નાઇટ્રાજન- 
વાળા ( ગ્રોઠીડઝ )ે માં કરવા કરતાં ચિકાશવાળા, ખેળ અને ખાંડવાળા ( કાળહાઇડ્ટસ ) માં કરડુ' 
નતેઈએ. ઉમ્મર અને ન્તતિ પ્રમાણે માણુસના ખોરાકમાં વધઘટ થવી જેઈએ, તેમજ વળો આબોહવા, 
રૂતુ અને નતી ખાસીયત પ્રમાણે થવી જોઇએ. 
આપણે પ્રથમ કહી ગયા તેસ યુરોષીયત લોકે તેમજ દેશીઓના ત્તૂદા ત્તૂટ્ટા ખોરાક સાથે ૫૦ 
થી ૮૦ આઉ'સ ( ત્રણુ રેર નવટાંકથી પાંચરોર સુધી ) પાણી પીવુ નેઇએ. ટુ'કામાં કહીએ તો દરેક 
સાણુસ દરરોજ પોતાતદ વજતનેદ ત સે લાગ સૂકેદ નકર ખોરાક અતે ર-ટ.”ભાગ 
પાણી લેછે. 
વતસ્પતિવર્ગતા ખોરાક કરતાં પ્રાણીવર્ગતા ખોરાડ લેવાસાં કેટલાડ ફાયદા છે. તેમાંના 
સુખ્ય એ છે કે, પ્રાણીવર્ગ'માંથી લોહીને રગ તૈયાર મળી આવે છે, નાઇટ્રોજન ધરાવનાર પદ્દાર્થી વધારે 
પ્રમાણમાં શળેછે; ચરખી ( થી તયા તેલ કરતાં ? વધારે જલદીથી પચેછે; અને ખોરાકનું એકર પ્રસાણ થોડ 
લૅવુ' પડેછે, વનસ્પતિવર્ગના ખોરાક સ'ભાળથી પસ'દ કર્યા ન હોય ત્તો તેમાં પૂરતુ' નાઇટ્રોજન હેતુ' 
તથી અને કાર્નાહાઇડ્રેટસ વધારે હોયછે, વળી તે ખોરાક વધારે જથ્થામાં લેવો પડેછે, જલદીથી પચતેા 
નથી, અને પૂરેપ્રા ચૂસાઈ શકતે! તથી, વનસ્પતિવર્ગના આલખ્યુમેનો ( ગ્રેઠીડઝ )ે પ્રાણીવર્ગના તેવા 
પદ્દાર્થી કરતાં પચવામાં વધારે વખત લેછે. એમ છતાં વનસ્પતિ ખાઈ ફરે ( ન્તડો 9) થયેલો એક 
આદમી થોડો વખત સુધી એક માંસ ખાનાર ક્રખે સાણુસના જેટલીજ તેછ અને તન્દુરસ્તી ભોગવી રાકેછે, 
ભાજીપાલો ખાતાર કેટલાંક પ્રાણીઓ અત્તિરાય ચ'ચળ હોયછે, તે ઉપરથી તેવી ચીત્ઝ ખાનાર માણસ 
પણુ ચચળ હોવાજ નેઇએ, એવી દલીલ ટકવા જેવી નથી; કારણુ કે, ધોડા અને ખી” કેટલાંક તેજ 
પ્રાણીએ ભાજીયાલાના રેસા પણુ પચાવી રાકેછે; માણુસ તેમ કરી શકતુ' નથી. હસેશદ ભાજીષાલાને। 
ખોરા ખાતાર અપી બહુ સેપ્ટા મસાણસાં ખોરાડ લે તેજ તેતે પૂરતાં “ પ્રોટીડઝ ” 
સળી શકે. તેમ ન કરે તે! તેને પૂરતા નાઇટ્રોજન ધરાવનારા ખોરાક વિતાજ' ચલાવવુ' પડે, પહેલી 
રીત પ્રમાણે ચાલવાથી તેની હોનરીને આંતરડાંમાં બિગાડો થાય; અતે ખીજછથી તેનામાં તેછ ઓઈી રહે 
અને તેના રારીરમાં રોગ સાસે લડવાની રાક્તિ ઓછી રહે. 
હુવે આપણે ત્ઢફ્ટી ન્થી જતની ખોરાકની ચીન્તેની સુખ્ય ખાસીયતોતું' વર્ણત કરી. 
નાઇટ્રાજત ધરાવનારા ખોરાક. 
ગોાસ્તઃ--માંસ બે નતળું હોયછે, રાળું' અને સફેદ, રાતામાં, ગાયનું, ચે'હાબકરાતુ' અતે 
ડુકરતુ' ગોસ્ત આવી ન્તય છે, સફેદમાં મરઘી, ટર્કી વિગેરે પક્ષિઆનો સમાવેરા થાયછે, પહેલાં કરતાં ખીજ 
નતતનુ' ગોસ્ત વધારે સહેલાઈથી પચેછે; પરતુ તેમાં નાઇટ્રોજન ઓછુ” હોયછે ત્તેથી તે સહેજ ઓછું 
મુષ્ટીકારક છે. 
સાછલીઃ--ગેસ્તતા કરતાં માછલીમાં પાણીનો! ભાગ વધારે અને ચરખી તથા કસ (એક્ષ કડીવ્ઝ) 
તો ભાગ આજા હોયછે. 
ખઇ પીને સનન્‍્તહ કરનાર લોકેને ક્ક્ત સાઇલીનો ખોરાક માકક આવતો નથી, કારણ ગોસ્તતાઃ 
ખોરાક જેટલી તેમાં ગરમી તથા કસ ન હોવાથી તેઓને પૂરતો સોપ મળતો! નથી. 
લોકો એડું સાનેછે કે માઇલી ખાવાયી ભેન્નતે સારી પુષ્ઠી મળેછે પણુ તે ખોટુ છે, 
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આ-સાત્યતાનુ' કારણુ એવુ' જણાયછે કે, 'સાછલીમાં ફેસ્ફરસ ધણુ આવેછે ડુ અને ભેન્તની 
રાક્તિનો આધાર પરહ ફરસ્ફ્રસ મળવા ઉપર રલેોછે; પરતુ એ ખત્ને સાન્યતાસાં કાંઈ વજુટટ નથી, 
સાઇલીમાં ઝાઝું ફૉસ્ક્રસ આવતું નથી; અને ફોસ્ફરસ ભેન્તને માંટે કોઈ રીતે ખાસ ગુણકારી નયી. 
કાચખા અને જીગાસાં પુછિતાો ભાગ વધારે હોયછે, પરતુ તે ખડું ખાવાથી અપચો થઇ ' 
સીળસ ઉપડી આવેછે. 
કાણી સાછલીની કિમ્સત ખહુ ઉચી ગણાયછે પર'તુ તેમાં અતિરાય સહરાધાત સમાયલીછે. એમાં ” 
સુખ્ય ભાગે પાણી,સહેજસાજ નાઇટ્રોજન ધરાવનારા પદાથો અતે સાધારણુ પ્રમાણુસાં કસદાર ચીન્નેછે. 
કોઇ સાણુસ ફકત કાછું ખાઇ પોતાને સાટે પૂરતું નાઈટ્રોજન સેળવવા સાગે તો તેણું દરરોજ 
ઓછામાં ઓછી દશ ડઝત ખાવી ત્ઇએ. આ સાછ્લી કેટલીકવાર ગટરતા યાણીનો અશ આવ્યો ' હોય ' 
એવા પાણીમાં રહે છે અને તેથી ઝેરી થઇ પડેછે. આ દેરામાં કાણી 'ખપ્ધાથી ઝેર ચઢી ઘણા સાણસે। 
સમરી ગયાતા દાખલા તૉંધાયલાછે; માટે તેનો ઉપથોગ જેમ ખતે તેમ ઓછે કરવા ન્તેઇએ, 
સરઘાં કુડ્ડાં:---આ જાતવરોમાં ચરબખીતો ભાગ સુખ્યકરી ચામડીની નીચે અને અ'દરતા 
ભાગમાં એકઠો થઈ રહેછે, તેમના માંસમાં ગાય કે ખકરાંતા ગોસ્ત જેટલાન નાઇટ્રોજન ધરાવનારા પટ્ાર્યો * 
હોયછે; પરતુ કસનો ભાગ ઓછે હોયછે. કુમળાં સરઘાતા ખચ્ચાંઓતુ' (ચીકતતુ) સાંસ સહેલાઇથી 'પચી ' 
નચછે માટે તે માંદા માણસોને આપવામાં આવેછે, સરઘાના ગોસ્તમાં ફૉસ્ક્ર્સતા ખારો ખુ હોયછે. 
પર"ટાનેદ શિકાર--ચીકનના કરતાં હાલાં, તીતર વિગેરે પક્ષિઓ જેમનો રિકાર* કરવામાં 
આવેછે, તેઓના માંસમાં નાઇટ્રોજન વધારે હોયછેન માત્ર રિકાર મારી થોડો વખત રાખવામા નર્ણી આવે. 
તો તેતુ' માંસ ચિવ્વડડ અને સહેલાઇથી પચે નહીં એવુ' હોયછે. 
હસ અને બતડઃ--આ પક્ષિઓતા સાંસમાં ચરખીનો ભાગ પુષ્કળ હોયછે, અને તેથી તબળા 
1ઠાના લોકોને તે માફક આવતુ તથી, ખબતકે। વળી ઉકરડા ઉપર કરી તરેહવાર ગ'દકીવાળી ચીને ખાચછે; 
સાટે તેમને ઘરમાં ,સ'ભાળથી પાળ્યાં હોય તોજ ખાધામાં લેવાં. 
રહાં:--તાઇટ્રોજત ધરાવનારા ખોરાકોમાં ઇ'ડૉ એક સૌથી સારો ખોરાકછે, તેમાં બે ભાગ આવેછે 
ક સફેદ અતે ખીન્તે પીળે. સફેતી એક ન્તતતુ' આલ્ખ્યુમેન છે અને તેમાં પાણીનો ભાગ ધણુ! હોયછે. 
કાચી અથવા અધકચરી પકાવી ખાધામાં લીધો હોય તો સહેલાઇથી પચેછે. યણુ પુષ્કળ ખાફી કાઢી 
હેોચ તે કઠણુ થઇ જઇ પચવી સુશ્કેલ પડેછે. પીળો ભાગ દાળ કહેવાય છે; તેમાં સુખ્ય ચરખીતો। ભાગ અને 
ફે।સ્ફ્રસનો ભાગ હોયછે ઈડાં ખહુ પુષ્ટિકારકછે અને સૌથી સારે તથા તન્દુરસ્ત ખોરાક છે. તેમાં ખેળ 
અને ખાંડ સિવાય છ'દગીનો કમ ચલાવવાતે ઉપયોગી થાય એવી દરેક ચીજ આવેલી છે 
મરઘાંને ઉછેરવામાં અને તેમને ખોરાક આપવામાં આપણે પરતી સ'ભાળ લેતા તથી, તેથી આ 
દેરામાં ઇ"ડૉ ખહુ તાતા હોયછે. આપણે તેમને ન્યાં ગમે ત્યાં ફ્રવા દઇ મરમાં આવે તે ચીજ ખાવા 
દઇએ છીએ. ઇ'ગ્લાંડ તથા બીન્ત દેરોની સાક્ક અહીં પણ્‌ મોટા ફરબે મરઘાં અને મોટાં ઇ'ડૉ આપણે 
ચાહીએ તો મેળવી શકીએ એમ છે. તિયમિત રીતે સરધા ઉછેરવાતુ” એક કાર્સ આ દેશમાં કાઢવાથી નટેો 
ચવાતો! બહુ સ'ભવ રહેછે, 
દધ, ઘણે ભાગે ગાયનું વાપરવામાં આવેછે. આ દેશમાં ભે'સ, ખકરી તથા સે'હીતું ટૃધ ઘણુ' 
ભળેછે; અને તેતી બનાવટમાં ગાયતા ટૂધ સાથે સરખાવતાં થોડોક ફેરફાર રહેછે; પરતુ ખધાં આંચળવાળાં 
પ્રાણીઓના દૂધની સુખ્ય ખાસીયતો! સરખીજ હોયછે. 
જદાજદા દધની 'ખાસીયતેઇઃ--ગાચતુ' દૂધ સાર હોય તો તે પરા'સફેટ રગતુ' હેઈ તેમાં 
સહેજ પીળારાનો ભાગ કખાયછે; તેમાંથી ખહુ સહેજ પરતુ ખુરાતુમા સોડમ તીકળેછે; અને તેનો સ્વાટ 
ખાસ મીદઠારાટાર હોયછે, સપ્ણુસતપ દૂધની માકક ભે'સતુ' દૂધ સહેજ આસમાની રગતી છાયા સાયતુ' 
ધોળું હોયછે, અને ખડરીના ટ્ધમાં તે જતવરતી પોતાની ખાસ બો ( વાસ ) આવેછે. પ 
ગાયની ત્તત ઉપર, તેના ખોરાક ઉપર-અતે અને વિઆયા પછીની સુદત ઉપર તેના દૂધનો ધણે 
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દરજ્જે આધાર રહેછે. આખા વર્ષ ઉપરથી રોજની સરાસરી કાઢીએ તો એક ગાયતુ' દ્ધ વીસથી પચીસ 
પાઇન્ટ ( ૨૫ થી ૩૨1 શેર ) જેટલુ' નીકળે છે, ગાયના કરતાં ભે'સતા દૂધમાં ચિકાશ ઘણી વધારે હોયછે 
અને તેથી તે પચવામાં વધારે વાર લાગેછે. આ દેશમાં મળતી મલાઇ ઘણેભાે ભે'સના દ્ધમાંથી _કાયેલી 
હોયછે, દ્ધ વધતુ' ઓણછુ' તથા સાર્‌ મી ડુ નીડળવાતે॥ આધાર હોરને 'આચેલા ખોરાક 
ઉપર રહેછે, 
પાણી જેવા ખોરાક વધારે પ્રમાણમાં આપવામાં આવે તો અગર તદ્ન સૂકો ખોરાક આપવામાં 
આવે તો તેથી ગાયતે ખહુ તરસ લાગી તે પાણી વધારે પીએ અને પરિણામે દૂધ વધારે પ્રમાણમાં નીકળે 
પરતુ તે નખળુ' હોય. ચારથી પાંચ વર્ષ સુધીની ઉસ્મરમાં ગાય દ્ધ સાર્‌' આપેરે, અને પાંચમાથી 
સાતમાં બચ્ચાં અવતરવાની સુદત સુધીમાં દ્ધતું પ્રમાણ વધારેમાં વધારે હોયછે. વાછરડું જન્મયા પછી 
સાત દહાડા સુધી દૂધ વપરારામાં લેવું' ન નતેઇએ. ગાયને દોડતાં રાર્આતમાં દૂધ નીકળે તેતા કરતાં 
* છેવટતા ભાગમાં જે દ્ધ નીકળે તે વધારે ચિકારાવાછુ' હોયછે, કારણ પ્રયમના ભગવા દૂધમાંથી કેટલીક 
સલાઈ આંચળમાં ખાજો નનયછે, સવારે કાઢેલા દૂધ કરતાં સાંજના દૂધમાં ચિંકારા તથા જેડ્શીન ” (જે 
તત્વ વડે દૂધતુ' પતીર બંધાઇ ન્નય છે તે આદ્ખ્યુમૅન જેડુ' તત્વ ) વધારે હોયછે, પર'તુ સાંજતા કરતાં 
સવારવું દૂધ પ્રમાણમાં વધારે નીકળે છે. વસ'ત રતુ તથા ગરમીની મોસમ કરતાં પાનખર રૂતુ અને ઠૅ'ડીની 
મોસમમાં દૂધ વધારે ચિકારદ્દાર હોયછે. 
દ્ધ એક ખોરાડ તરીકે:--દ્ધ એક ઘણા અગત્યનો ખારાકછે; કારણુ કે તેમાં ખોરાકનાં 
અધા તત્વેદ દ સહેલાઇથી પચી ન્તય એવા આકારમાં સમાયલાંછે. ન્હાનાં ખચ્ચાંતે ઉછેરવા માટે તે 
પેદા કરેલુ' હોવાથી તેમાં પાણીનો ભાગ ખહુ વધારે પ્રમાણમાં તથા કાનીહાઇડ્રેટસ સાથે સરખામણીમાં 
આલખ્યુમેન ( પ્રોદીડ્ઝ » અને ચિકારાનતો ભાગ સાધારણ પ્રેમાણુમાં હોયછે. આ કારણુને લીધે પૂખ્ત ઉચ્મરે 
પૂગેલાં માણુસોતુ' પૂરેપૂર' પોષણ કરવાને સાટે તે એકલુ' અવુકૂળ થઇ પડતુ' તથી, પણુ નહાતાં બચ્ચાં માટે તે 
અવશ્ય જર્રતુ'છે/ અને છુઢા તેમજ આન્નરી માણસે! માટે તે ખહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. સાધારણુ સાર્‌ દ્ધ 
સવારોર લઈએ તો તેમાં પાણી વગરનો ખોરાક આરારે અઢી આઉ'સ (સવા છ તોલા) હોયછે; એક રોર ગે1- 
સ્તમાં તેવો ભાગ પાશેર હોયછે, પર'તુ તે ખધેો સારી રીતે પચી રાકે એવો હેતે! નથી; અને દૂધમાંથી નીક” 
ળતો નષ્ર ભાગ તો બધોજ પચી નય એવે હોયછે, દૂધનો એક ગેરફાયદો એ છે કે બધાંજ પૂખ્ત ઉસ્મરના 
માણસેોમે તે માફક આવતુ નથી. કેટલાકેને તેથી ખાદી થઇ અપચા થાયછે. એવાં માણસોએ દૂધમાં 
૬ વિશીવીટર ” ( જમ'તીથી આવતુ એક નતતુ' ખતીજ પટાર્યની મેળવણીવાણી' ફદરતી પાણી » અગર 
શાડુ'ક “ સાઈટ્રેટ આક સોડા ” ( સોડાનો એક ખાર ) ઉમેરી પછી તે પીવુ' જેઈએ; અગર શૈચ્તીકીક્‌ 
તામતા વિદટ્દાનતા કહેવા પ્રમાણે છારા ખતાવી પીવી નેઈએ. 
હસેશ દધ પીતાં પહેલા ઉડાળવુ' જેઈએ; કારણુ ખગડેલાં દધયી ક્ષય તથા ટાઇફાંઇડ તાવ 
જેવા કેટલાક ર્ણાને ઉપદ્રવ થાય છે. તાન્ન' દ્ધ કરતાં ઉકાળેલું દ્ધ વધારે સહેલાઇથી પચેછે એવુ 
કહેવાયછે. માત્ર ઉકાળવાયી ઘણાઓને તે ઓછી સ્વાદિષ્ટ લાગેછે, એટ નહીં પણ તેના કેટલાક ખારો 
અને પોષ્ટિક પદયાર્થી ઉડી ન્નયછે. એમ છતાં ઉકાત્યા વિતા દૂધ વાપરવુ'જ નહો; કારણ *કે તેમાં ધણા 
ઉડતા રોગનાં બીયાં ઝટ મળી ગયાં હોયછે, તે બધાંની સામે આપણુને રક્ષણ મળેછે, 
સલાઈ;) માક્કસર લીધી હેય તે તે સ્હેલાઈયી પચેછે એટલુંજ નહિ પણુ તે એક ઉમદ્દા 
પોષણુ આપનારો ખોરાક છે. હાલ સુધરેથી ઢબની ગોશાળાઓ ( ડેરીએ ») સાં છાશ ખતતી નધી, પરતુ 
ત એક ઘણે! ઉપયોગી ખોરાક છે; કારણુ તેમાં ને કે ચિકાશનેો ભાગ ખહુ થોડો હોયછે, પરતુ તાઈટ્રોજત 
ધ્રરાવતારા પદાર્થ બહુ હોયછે, મલાઈ કાટી લીધેલ દ્ધ તેમજ દહીંમાંથી નીકળેલુ' પાણી એ ખનત્તેમાં 
પુષ્ટિકારક ભાગ બહુ થોડો હોયછે; પરતુ તે બેઉ સહેલાઇથી પચે એવી ચીને છે અતે તેથી માંદા 
માણસો! સાટે અચ્છા ખોરાક થઈ પડેછે. 
વિલાયતી પનીરઃ--આ દેરામાં પનીર ( ચીઝ ) જેટ્લુ' નેઇએ તેટલુ” વાપરવામાં - આવતુ” 
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નથી. ડૉ. ન્યુમેન કહેછે કે ગાયના ગોસ્ત કરતાં પનીર ઘણા સારો ખોરાક છે અને અસુક વજતતા ગોસ્ત- 
માંથી જેટલી પુષ્ટી મેળવી રાકાય તેટલીજ પુષ્ટી 'આપી રાકે એટલું પનીર મેળવવા સાટે ર. જેટલી'કિમ્મત 
આપવી પંડે એસછે, ી 

પતીર ખાધાથો આપણી ભૂખ મટી ષેટ ધરાઇ ન્નય તેડું લાગેછે. વળી તેતે ચૂલા ઉપર ચઢ- 
વછું પડતુ' નથીઃ તેથી તે ઉપયોગમાં લેવું સહેલુ થઈ પડેછે. પણુ એજ કારણોને લીધે પેસાદાર લોકે 
તેતે હલકુ' માનેછે, અને ચત્તૂર વર્ગના લોકો યણ તેના તરફ આડી નજરે નેતા નથી અને તેને બદલે 
ઘણીવાર અધકચર્‌' પકાવેલુ' ગાસ્ત ખાવામાં લેછે. ગોસ્તને રોસ્ટ કરવામાં તેમાંથી લહેજતદાર સોડમ 
નીકળેછે તેથી કદાચ મન્ત્ર વર્ગને-સુખ્ય કરી વેલ્સના લોકેોને-તે ગમતુ' હશે; પરુ તે લોકોને અબખર 
નથી કે ગોસ્તને રેસ્ટ કરવાથી ઉલ્ટુ તે પચવુ વધારે સુશ્કેલ થઇ પડેછે, 

નખળા ખાંધાતા લેકેને પનીર સહેલાઈથી પચતું તથી એ વાત નણીતી છે; પરતુ તેમાં પતીરને 
નહીં પણુ ખાનારને વાંક હોયછે. સાધારણુ પાચતેશક્તિવાળા માણુસે તે બરાબર તજવીજથી ખાધુ' હોય 
તો તે સહેલાઇથી પચી ન્તયછે. પતીરમાં રું ભાગ ચિકાશવાળો હોયછે, અને તે ભાગ કેઝીનવાળા ભાગની 
આસપાસ એક સખત પડની માકક રહેલો હોવાથી હોજરી આંતરડાના રસો તેતા ઉપર જલદી અસર 
કરી શકતા નથી. જેમ પતીરતા ટુકડા સોટા સોટા ગળાઇ ન્તય તેમ તે રસોનતી અસર થવામાં મુશ્કેલી 
વધેછે, સાટે પનીર ચાવી ચાવીને ખાવુ' નેઇએ કે; તેના ખહુ ઝીણા ટુકડાઓ પેટમાં નય, પાંઉ'રોઠી 
અગર બિસ્કિટની સાથે ચાવીને ખાવાથી તેના ઝીણા હુકડા સહેલાઇથી થઈ ન્તયછે. 


કેટલાક માણસો ચાવ્યા વિતા મોટા સોટા પતીરતા ટુકડા ગળી જનયછે અને પછી તે નહીં 
પચવાથી પેટમાં દુખવાની ફરીયાદ કરેછે, તેમાં ભૂલ તેઓની ષોાતાનીજ છે. 

એક પોચા ખોરાકતા કરતાં કઠણુ ખોરાકનો કોળીયો ચાવવા વધારે સહેલોાષે; કારણુ પોચો 
ખોરાક દાત વચ્ચેથી સરી જયા કરેછે. આ કારણુને લીધે સૂકા કઠણુ પનીરને ચાવીને ભૂકો કરવો સહેલ 
થઈ પડેછે. ખાધા પહેલાં પનીરતે ખમણી કાઢી તેની ઝીણી ઝીણી કાતરીઓ કરી હોય તો તે વધારે 
સહેલાઇથી ચવાયછે. જે લોકેસે એકલું” પનીર નહોં પચતુ' હોય તેમણે કોઈ ખીન્ત ખોરાકની સાથે-સુખ્ય 
કરી કોઇ કાળીહાઇડ્ટની નતના ખોરાક સાથે-લેવુ% કારણકે પ્રોઠીડઝ અતે ચિકારાવાળા ખોશકતી સાથે 
હમેશાં એવી ચીજ ખાવીજ ત્ેઇએ. 

પનીરને પચાવવદ સપ્ટે સૈથી સારી વસ્તુ આઈકારખાનેટ એર પટેશ છે. કારણ કે તે 
પનીરમાંતા કેઝીન સાથે મળી જઈ તેમાંથી સહેલાઇથી પચી ત્નતય એવા એક પદ્ટાથ ઉત્પન્ન થાયછે. એક બે 
આની ઉપર રહે એટલો-આશરે પાંચ ગેત જેટલે-ઉપર કહેલો ખાર પારેર ખમણેલાં અગર ટુકડા છીધેલાં 
પતીરને પચાવી રાકેછે, ઉપલી બે ચીને સાથે ટૂધ અને ઇંડાં મેળવવાથી એક ઘણું સ્વાદીષ્ટ અતે અતિશય 
ગૃષ્ટીકારક પુડીંગ થાડા ખર્ચે. બનાવી રાકાયછે. 


કોઇ અમુક ખોરાકને! કોઠો બતાવવામાં પનીર મૂકવું હોય તો તે ગાસ્તને બટલે મૂકવુ' નતેઇએ, 
પરંતુ આ નિયમમાં એક અપવાદ છે; કારણ્‌ કે ગોસ્તનો ખોરાક ખાધા પછી ઘણીવાર પતીરનો એક નાતો 
ડ્ુક્ડો પાચનફિયાને તેજી આપવા માટે ખાવાનો રિવાજ છે. 


અગ્રેજોમાં એક ત્નૂતી, કહેવત છે કે, “ પનીર એક સિન્નજી ભૂત જેવી ચીજ છે; ” કારણુ કે તે 

પોતે પોતાને પઅવી રાકતી નથી, પણુ ખીજી ચીન્નેને પચાવેછે. આ કહેવતમાં ક'ઈક સચ્ચાઈ સમાયલ્ષીછે. 

ખધાં પનીરેમાં ચોકસ ખમીર ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્થો હોયછે અને તેથી ન્યારે તે હોજરીમાં ન્તયછે ત્યારે 

આગળ ખાધેલા ખોરાકમાં ખમીર ઉત્પન્ન કરી તે પચાવવામાં મદદ કરેછે, માત્ર પેટ ભરી ખીને ખોરાક 

ખાધા પછી પનીર વધારે પ્રમાણમાં લેવામાં આવે તો તે પાચતશક્તિને મટ કરેછે. તેથી અપચો થાયછે, 

સંધી કીંમતના કરતાં સેઇઘાં પનીર વધારે સહેલાઇથી પચે એવાં અતે વધારે પાષ્ટકારક 
શિકાશવાળા પદથી, 


_. મપ્ખણુ:--ટૂધ વલ્સવી તેમાંથી અગર ટૃધમાંથી પ્રથમ્‌ મલાઈ કાઢી 'હોય તેમાંથી ચિકારાવાળે 
ભાગ નતો પાડેછે તુતે માખણુ કહેછે. * 


હોયછે. 


( પછ] 


સાર્‌ માખણુ પીળા ₹ગવુ' હોયછે અતે જેમ ગાય ખહાર ફરીને સારો ખોરાક ખાય તેમ પીળાવા 
વધારે હોયછે. ગાયને ઘરમાં બાંધી રાખી સૂકું ઘાસ ખવાડવાથી તેના ટૃધમાંથી ખનાવેલ્ઞ' માખણુ હલકુ 
હોયછે. ભે'સના દૂધમાંથી બનેલુ' માખણુ ફીકા ધોળા ₹ગતુ' હોયછે. માખણુનો રગ લાવવા સાટે તેસાં 
સૅન્દ્રી ( એંનૅટો ) અગર “ લુટકા ” નામતુ* આ દેશમાં ઉગતુ' એક ફળ વપરાય છે. દૂધતે સાધારણુ નેશ 
આપી બનાવેલી સારી મલાઇસાંથી બનાવેલાં માખણમાં સારી લહેજત હોયછે અને ત્તે ખરાબર ખનાવ્યુ” 
હેય તો એક અઠવાડીઆ સુધી સાર્‌' રહેછે; ખગડતું' નથી, પાસ્ચ્યુરતી રીતથી કાઢેલી મલાઈમાંથી 
ખતાવેલાં માખણમાં લહેજત રહેતો નથી. 

સારી સ્થીતિવાળા માણસો! ચિકારાવાળા ખોરાક તરીકે ઘણે ભાત્ર માખણ વાપરેછે, તે તાળ 
અને સાર્‌' હોય ત્યારે ઘણુ સ્વાદિષ્ટ લાગેછે અને સહેલાઇથી પચી ન્નયછે. 

જુરોપીઅન લોકો સરાસરી દરરોજ એકથી બે આઉ'સ જેટલુ' માખણ વાપરેછે. 

ધણાખરા દેશી લેક્કો સ'ખણુને બદલે ઘી 'ખાધાસા લેછે તે એક ગુણકારી ઝને પુષ્ટિક્ારક 
ચિકારવાળી વસ્તુ છે; પરતુ તેનો ચો%સ જાતનો સ્વાદ યુરોપીઅત લેકેતે પસ'દ આવતે નથી, 

વતસ્પાત્તિ વગતપ ખેોદરાકેદ 

આ નતતા ખોરાકતા છ વર્ગ કરી શકાય એસછે. 

પહેલે! વગ':--તતડીત્તૂદી નતનાં અનાજ, 

આમાં ઘઉ', સડાઈ, ઓટ, ચોખા વિગેરેનો સમાવેરા થાયછે, આ ભધામાં ઘર' વધારે 
વપરાયણે; તેનાં કારણે1 તીચૅ સુજખ છેઃ-- 

 શ૨૬, જવ, ભાત, એસ વિગેરે બીન અતાજતે કરતાં એતુ' શુસુ' વધારે સહેલાઇયી ક્છટ' 

પાડી શકાયછે. 

૨. તેમાંથી આટાનો ભાગ ખહુ વધારે પ્રમાણમાં નીડળે છે. 

૩, તેની બનાવટ એવી છે કે તેમાંથી હલકી તથા પોચી-કાણાં કાણાંવાળી-રોડી સહેલાઈથી 


ખનાવી રાકાયછે. 
૪, તેમાં «્તૂકાંત્તૂદા રસાયનિક તત્વો એવા પ્રમાણમાં આવેલાંછે કે તેથી માણુસને સામાત્ય 


તાકાત સારી રીતે સળી રાકેછે. 

આટો ખાવામાં લેતા પહેલાં પકાવવા «ઈએ, સોથી સાદામાં સાદી રોત એ છે કે તેમાં પાણી 
સેળવી પછી તેને તવા ઉપર રોકી લેવો, આ પ્રમાણે વહાણુ ઉપર વપરાતી બિસ્કિટ બનાવવામાં આવેછે. 
“ પ્િસ્કિટ ” એ રાખ્ટતો અર્થજ એવા થાયછે કે, બે વાર રેકેલી અગર બે વાર પકાવેલી, ઉપર ખતાવેલી 
રીત પ્રમાણે બનાવેલી ચીજને ખર ન્તેતાં બિસ્કિટ કહેવી ન નઇએ, કારણ તેં કઠણુ, સૂકી અને સહે” 
લાઈથી ચવાય એવી હોતી નથી. આ ઉપરથી સવાલ એવો ઉત્પત્ત થયો! કે આઢાને કેવી રીતે પકાવવેો 
જક તે સહેલાઇથી પચે એવા હલકો થાય, આ સવાલતુ' નિરાકરણ એવી રીતે કરવામાં આવ્યુ' કે, આટા- 
તે પાણીના મિશ્રણુમાં ખમીર ઉત્પન્ન કર૬ુ' કે તેથી એક ન્નતતી ગૅસ ( હવા ) ઉત્પન્ન થઈ તેતા કણે 
છેટાં પડી વાદળી જેવા પોચો! ગોળો થાય; કે તેને ચઢવી ખાધામાં લેવાથી પાચનમાર્ગના રસે! તેમાં 
સહેલાઇથી પેસી તેને પચાવી શાકે. ખીત્ત રાબ્દોમાં બોલીએ તે! આવી રીતે આપણે પાંઉ'રોઠી બતાવતાં શીખ્યાં. 

ચાઉં' રોટી પણુ ન્તૂડીન્ૂડડી રીતે બતાવવામાં આવેછે; પરતુ તે બધી રીતોમાં સુખ્ય નેમ એ 
હોય છે કે આટા-ને પાણીના મિશ્રણમાં ગેસ ઉત્યન્ન કરવી અને તેમ કર્યો પછી તેને ૪૫૦ ડીશ્રી ફેરન્હા- 
ઇટ જેટલી ગરમી ધરાવનારી ભઠ્ઠીમાં ભૂજડુ. 

એક પાંઉ'રાઠી સારી બનાવેલી કયારે ડહેવાચ કે તે સારી ભૂ્નયલી હોય, બળી ગયલી ન 
હોય, હલકી અને પોચી હોય અને તેના કેટલામાં પણ ઝીણાં ઝીણાં કાણાં હોય. તે ખનાવતાં પહેલાં 
સારી રીતે ઝ'દેલી હોવી નેઇએ. તેનો રંગ સારો ( સફેદ અને ભૂરો ) હોવા જોઇએ. સ્વાદે ખાડી કે 
કડવી હોવી ત જેઇએ, અતે બહુ ભિતારાવાળી હોવી ન જેઇએ, એવી રેટીને એક ખાજ્ુએ મૂકી રાખતાં 


(૫૮) 


તેનો નીચલો ભાગ પાણીથી પચપચ થયલે હોવા ત જેઈએ. એક ચાર રેરતુ' સાર્‌' પાઉ હેય તો 
તેને ચોવીસ કલાક રાખી મૂકતાં તે વજનમાં સવા આઉ'સ, ૪૮ કલાકમાં આરાર્‌ે પાંચ આઉ'સ., અને 
૬૦ કલાકમાં આરારે છ આઉ'સ ઘટવું નેઈએ. અલખત્ત આ ઘટ વધારે કે આછી થવાતો આધાર ગરમી 
અને પવનની લહેકી ઉપર રહેછે, ા 

પાં૬'રોદીમાં નીચે પ્રમાણેની 'ખપ્્સીએ॥ હોઇ રાકેછે:-- 

( ૨? ) આટો અથવા ખમીર ખરાબ હોવાથી તેમાં ખીર' ખરાબર ઉડેલુ' નથી હોતું અગર 
તે બરાબર ભૂ'જતી નથી તેથી તે પાણીથી પચપચ થચેલી અને ભારી હોય છે. 

( ર ) આટો ખરાખ હોવાથી અગર ખમીર જેઈએ તે કરતાં વધારે ઉઠયું” હોય તે તે ખાટી 
હોયછે, ખમીર ચઢાવી ખનાવેલી પાડ'રાટીમાં સહેજસાજ ખટાશ હોય તો તેની અડગ્રણુ નથી. 

( 2 ») ખમીર કડવુ હોવાને લીધે રોઠી કડવી હોયછે. 

( ૪ ) પાંક'રોટી પ્રથમથી ખહુ ભિનારાવાળી હોય તેથી અગર ભિની જગ્યાએ રાખી મૂકવાથી 
અગર ખહું દહાડા વાસી રાખી મૂકવાથી, કિ'વા આટોજ ખરાખ વાપરવાથો તે રુગાચલો હોયછેઃ-(લાસર) 

બિસ્કિટ હમેરાં સારી રીતે ભૂ'જેલી હોવી ન્તેઇએ અને તે બળેલી હોવી ન «ઇએ. પાણીમાં 
તાખતાં તે તરવી જેઇએ અને ઘોડે ભાગે તેમાં મળી જવી જઇએ. તેતી ઉપર ટકેરે મારતા ખણુખણ 
કરતો અવાજ નીકળવો નેઇએ, અને સૉઢામાં તેનો ટુકડો મૂકતાં તે પોચો પડી જવા નેઇએ. ખિસ્કિટસાં 
પાણીનો ભાગ લગભગ નહીં જેવો હોવાથી તેમાં સહેલાઇથી પચે એવા પૃષ્ટિકારક ભાગ હોયછે, 
અને તેથી તે ઘણા લાંખા વખત સુધી ખગડી જતી નથી, ત્રણ્‌ કેર નિરિકટમાં પાંચ સેર પાંક'રોદી જેટલે 
પુષ્ટિકારક ભાગ હોયછે. 

એપ્ટનેદ અપ્ટોઃ-એટમીલ એ ખધાં અતાજમાં સેપ્થી વધુ પુષ્ટિડારક છે. તેમાં ચિકારાનો 
ભાગ ખહુ હોયછે. ઓટને દળી આટો પકાવેછે તેતાં કરતાં તેને ગોળ ને ગોળ ફેરવી તેના દાણા ખનાવીએ 
અને તેને ફેરવતાં ફેરવતાં શેકીએ તો! તે વધારે સહેલાઇથી પચેછે એટલું નહિ પણુ વધારે સહેલાઈથી 
પકાવી શકાયછે બન્નરમાં ઓટના જે દાણા મળેછે તે આવી રીતેજ બનાવેલા હોયછે. 

ઓઢતા આટઢાને દ્ધમાં ઉકાળવાથી પેજ ( ભડકી ) બનવાય છે તેતે “ ચ્ુઅલ ” 
કહેછે અને તે આટાતે પાણીમાં ઉકાળી તેને હલાવહલાવ કરી સુડીંગ જેવી કાંજી થાય તેને “ પેરી ”” 
કહે છે, પૉરરીન ચાવ્યા વિનતા ગળી «ઈએ તો તેમાંતા ખેળવાળા પરટાર્થની સાથે થુંક ખરાબર મળી 
શકતુ નથી, તેઈ, તે સહેલાઇથી પચી રાકતી નથી અને તેથી પેટમાં આગ તથા છાતી પર દાહ ખળેછે. 
ગાયતા ગોસ્તને અગર કોખી ( કરસકલ્લા ડે ને પાણીમાં ઉકાળી રસ ખનાવી તે ઉતા હેય તે વખતે 
તેમાં ઓટનો આગે નાખી હલાવહલાવ કરવાથી જે પદાથો બતે તેને “ બીક્બ્રોઝ ” અને “ કેલબ્રોઝ ”” 
એવાં નામ અનુકમે આપેલાં છે. આ ચીનને નબળી પાચનરાડ્તિવાળા માણુસને લાયકની હોતી નથી, 
ઓએઓઢના આટઢામાં પાણી નાખી તેતો ગોળા ખતાવી તેમાંથી પાતળી ચપાટી બનાવી તેને તવા પર સેકી 
વાપરવામાં આવેછે. 

સ્કેટ્લે'ડ અને ઈ ગ્લ'ડના ઉત્તરના ભાગમાં ષીરીજ, બ્રોઝ અને ચપાઢીના આકારમાં ઓટ પુષ્કળ 
વપરાયછે, પણુ આ દેશમાં તો ફક્ત ઘોડાને તે ખવડાવવામાં આવેછે. 

સડપઈર--એ પણુ ખહુ પુષિકારક અનાજછે પરતુ તેના કેટલાક ગેરફાયદા છે. તેમાં ચિકાશનો 
ભાગ બડુ હોવાથી કેટલેક વખત રાખી મૂકતાં તે ખરાબ થઇ ન્તયછે. વળી તેમાં ગ્લુટેન ( આલ્ખ્યુસૅન ) 
નો ભાગ કમી હોવાથી તેની સાથે ધનો આટો ભેન્યા સિવાય તેની રોટલી બતાવી શકાતી નથી . 

એમ છતાં બધે નિચાર કરતાં અ॥ દેશતાદ અતાજસા તે ગ્રેષ્ટ પૈકી એક ગણાય છે; અને 
સોટા શાક્રકારોતો એવો મત છે કે, યુરોપતા લોકોની ન્તગુમાં તેતે વધારે લાવવાની અગત્ય છે. 

સકાઈના આઢામા નરમ પ્રકારની ખારારાવાળી ચીને નાખી તેમાના મેોદીડઝનો તથા (ચકાશતેા. 
ભાગ ધે।ઇ કાઢતાં ફકત ખેળવાળો ભાગ રહે છે તેને “ ડડ ગ્ફ્લેરર ” કહેછે અને તે ખનરમ] વેયાતે! મળેછે. 


( પ૯ ) 


શેપ્ખાઃ--ખધા અનાળ પૈષ્ઠી ચોખામાં પ્રોદીડઝ, ચિકાશ તથા ખારતોા ભાગ સેથી એપે 
હોય છે, તેને બદલે તેમાં ખેળતે। ભપગ પુષ્કળ-છેતેર ટકા જેટલો-હોચછે. વળી એ ખેળતાં કણો ખહુ 
ઝીણાં હોઈ તે સહેલાઇથી પચી ન્તય એવાં હોયછે. તેને બાક્તાં તે પોતાના વજતથી પાંચગણુ પાણી ચૂસી 
લેછે અને તેથી ખીલેછે. વળી ખાક્વામાં તેમાંના કેટલોક ખારનતો ભાગ ઉડી ન્તયછે, માટે તેને વરાળથી 
ખાકૃવા સારા છે. 

ચોખા હોજરીમાં ફક્ત સાધારણુ સહેલાઇથી પચેછે; બહુ જલદી 'પચી શડતા તથી, અઢી આડ'સ 
ખાકીને પકાવેલા ચોખા-આરારે રું સુષલેટ * ભરાય એટલા-પચતાં સાડાત્રણ કલાક થાયછે, એનુ' કાશણુ 
એ છે કે, “ કાખોહાઇડ્ટસ ” પચાવવાનુ' કામ હોજરીડું હોતું” નથી. 

એથી ઉલડી રીતે ચાખા હોજરીમાંથી આંતરડામાં ગયા પછી તેતે! જરાકે જરાક ભાગ તેમાં 
ચૂસાઈ નયછે, તેના નકર ભાગ ગોસ્તતી માકક લગભગ ખધેોજ લોહીમાં દાખલ થઈ રાકેછે. આમ 
ચવાવુ' કારણુ એ છે કે, તેમાં ચિવ્વડ રેસા જેવા ભાગ ( સંલ્યુલોઝ ) લગભગ નહીં જેવો! હોયછે. 
ખેળનો ખધેોન ભાગ ચૂસાઇ નચછે પણુ મોટીડઝ સે'કડે ૬૯ ટકા જેટલુ” ચૂસાતું નથી; તે મળ તરીકે 
નીકળી ન્નયછે. આ ઉપરથી એવુ' સાબિત થાયછે કે ચોખા એક એવો ખોરાક છે કે તેસાથી કચરાનો ભાગ 
ખહુ થોડાજ નીકળેછે માટે કેટલાક રોગોમાં તે આપવા ધણા ઉપયોગી થઈ પડેછે, 


આપણે ઉપર ન્#ણાવ્યું' તેમ ચોખામાં બોઢીડઝનતો તથા ચિકારાનો ભાગ ખહુ થોડો હોવાથી તેમાં 
પુષ્ટિ બહુ કમીછે મટે ખોરાડસાં તે એડલા વાપરવાથી ચાલે એસ નથી, અને તેજ કારણને 
લીધે ઉપલી ચીજોની ખો પૂરી પાડવા માટે તેની સાથે દ્ધ, ઈડાં કે પનીર લેવાની જર્રછે, ફકત 
ખેળનાજ વિચાર કરીએ તાપણુ એક મત્તૂરી કરતાર્‌ માણુસને માટે એક રતલ ત્રણુ અધોળ કાચા ચાખા 
રજ જેઈએ એટલે ખાફેલા ચોખા રોજ પાંચ શેર જેટલા તેતે ખાવા પડે, ( હચીન્સન ), 

બજે વ્ગ'--તતૂડ્ડી સ્તૂડ્ડી દાળ. 

આમાં તુવર, ચણા, વટાણા, વાલ, મસૂર વિગેરે નાના સોટા દાણાની દાળોને સમાવેશ થાય 
છે. તાન લીલા દાણા હોય તેમાં રેસાનો ભાગ નરમ હોવાથી હોજરીના રસો અ'દરતા ભાગમાં સ હેલાઈધી 
દાખલ થાયછે, અને તેથી તે સાધારણ રીતે સહેલાઈથી પચી શકેછે. 


વુવર, ચણ, વટાણ્‌દ તથા વાલ એ ખધામાં પુષ્ટિતા ભાગ લગભગ એકસરખો હોયછે, તે 
સર્%માં ગ'ધકનો ભાગ બહુ હાયછે માટે કેટલીકવાર તેથી બાટી થઈ પેટ આકરી આવેછે. 

સસ્રમાં ખીજ દાળે કરતાં ફૉસ્ફરસનો ભાગ વધારે હોયછે અને ગધકનો કમી હોયછે, 

ખધી દળોમાં ગોદીડઝનો ભાગ ખહુ હોયછે અને તેને “ લ્ેગ્યુસેત્ત ”' કહેછે, એ પનીરના કેંઝીન 
જેવા એક પદ્દાય છે. વળી દળોમાં કાર્ખાહાઇડ્રેટ્સતે! ભાગ તથા ખાર પણુ બહુ હોયછે; પર'તુ અતાજના 
જેટલો ફૉસ્ફેટ ( ફેર્ફ્રસના ખાર ) નો ભાગ તેમાં હોતો નથી. ધઉ'ની સાક્ક દાળમાં ચિકારા થોડી 
હાપ્યછે માટે તેતી સાથે ઘી તથા ખેળવાળા પદાથો ખાવાની જર્‌ર પડેછે, ચણાની દાળ, ધી અતે પટેટા 
જાધાથી નેઈતાં તત્તા આપણુને મળી રાકેછે. 


યુરોપીઅનો તથા પારસીઓ ગોસ્તતી સાથે તરકારી તરીકે વટાણા, તુવરુ ગીતપીઝ# વિગેરેના 
દાણા ખાવામાં લેછે, તે ભૂલ છે. ગાસ્તની માકૃકજ એ ચીને પણુ આપણા રારીરમાં માંસ બનાવેછે; માટે 
દાળ ગોાસ્તની સછે તહીં પણ ગેપસ્તતે અદલે વાપરવી જોઈએ. તે ચોખાની સાથે ખાવી ઉત્તમ 
છે; કારણુ કે 'ચાખામાં પ્રોટીડઝનો ભાગ ખહુ કમીછે તે આપણે ઉપર જોઈ ગયા છીએ, 
વીજે લગ'--ત્ટૂટા ત્તૂટા ક'દો. 
આમાં સુખ્ય ભાગ ખેળતા રૂપમાં કાળોહાઇટ્ટસનો હોયછે. ખીન્ન ભાગો ખહુજ ચેડા 
પ્રમાણમાં હોયછે. 
કૂ ઉડી રકાળી સેર્વો ખાવા માંટે વપરાયછે તે, ઝ અગ્રેજી વટાણા ઢીતના ડબ્બામાં ભળેછે તે, 
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પઢેટામાં ખેળ તથા ખાંડ સુખ્ય ભાગે હોઈ પ્રોઠીડઝનો ભાગ ખછુજ થોડો હોયછે. ખરાખર 
ખાકયા હોય તો સહેલાઇથી પચી ન્નયછે, પટેટામાં 'ખખારતાો ભાગ હોવાથી તે ખાધાથી રક્તપીત-હાંતતા 
પારામાંથી લોહી નીકળવાને। રોગ-થતે1 નથી. તેની છાલ છોલી કાઢી તેના ટુકડા ફરી પછી ખાક્વાયી તેમાં 
રહેલા અગત્યના ખારો તથા કેટલોક પ્રોદીડઝનો ભાગ પાણીમાં આગળી નઇ નકામે। ત્તયછે. માટે સેથી 
સારી રીત એ છે કે પટેટાતે છાલ સુદ્ધો આખા ખાકી કાઢવા ને પછી છાલ કાઢવી, પટેટાને ભૂજ કાઢવાની 
રીત પણુ સારી છે કારણકે તેમાં પૂરતો પાણીનો ભાગ હોવાથી તેની ખેળ સારી રીતે ચહી ન્નયછે. પટેટા- 
ને ગોરતની સાથે પકાવી ઈસ્ટુ બતાવવાની રીત; સૈથી સારીછે. એ વાનીતે “ આઇરીરા સ્ટ્યુ *” કહેછે, 

બીટઃ--કમળુ' હોચ ત્યારે તેમાં આવેલી ચોક્કસ ખાંડને લીધે ઉપયોગી ખોરાક ગણાયછે. 

ગાર અને પાર્તી'પ:--બીટ કરતાં ઉતરતી પ'ક્તિનાં છે. 

સલગમ ખોરાક તરીકે ખહુજ ચોડી છીસ્મત ધરાવેછે. તે ખાધાથી ખાદી તથા અપચો થાયછે. 
સલગમ ન્ેકે તર જણાયછે તોપણુ તેમાં દૂધ ડરતાં પણુ પાણીનો ભાગ વધારે હોયછે, એ «રાક અન્ત- 
યખ નું લાગેછે, 

ચેોપથે। વગ'--લીલી શાકભાઈ અને ચેનો. 

લીલી તરડારીસાં સુખ્ય ભાગ પાણીનો, ઘણે! ભાગ રેસાનો અને થાડો ભાગ ખાંડ તથા 
ગુ'દર જેવા પટ્ટાર્થોનો હોય છે. એ ચન્તેમાં પુષ્ટિકારક ભાગ ખહુજ થોડો-લગભગ નહીં ન્ેવોા-હેયછે. 
તેમના સુખ્ય ઉપયોગ ખોરાકમાં સ્વાદ લાવવાને, રક્તપિત થતુ” અટકાવવાનો અને આંતરડાંને_ પોતાતુ 
કામ કરવામાં તે આપવાને છે. ા 

કોબી” માં ગંધકતો ભાગ ખહુ હોવાથી ખાદી થઇ પેટ આકરી આવેછે, ી 

કૉલીફ્લપ્વર” એ કાખીની ન્તતમાં સાથી સહેલાઇથી પચે એવી ચીજ છે અને સાદી કોખી 
કરતાં તેમાં મોડીડઝનો ભાગ ખમણેો હે।યછે. રી 

કાંદા સશાલા તરીકે બહુ ઉપયોગી છે, એસ્પેરેગસ *સિવાય ખીછી રસદાર તરકારીએ કરતાં 
કાંહામાં ફોંસ્ફેટ્ના ભાગ વધારે હોય છે અતે તેમાં સહેજ દસ્ત સાક્‌ લાવવાનો ગણુ છે. વળી સ'ધિવાની 
ગ્રકૃતિવાળા માણુસોને સાટે તે ખહુ ઉપયોગી ખોરાક ગણાયછે, 

રસદાર પળોાસદ પુષ્ટિનો ભાગ કમી હોયછે પરતુ ખારનો ભાગ ખહુ હોયછે તેથી રક્તપિત 
અટકાવવા સાટે તે ખહુ ફીસતી ખોરાક થઇ પડેછે. 

ડચુ'બર તરીકે વપરાતી ક્ષાડ્ભાજી રક્તપિત અટકાવવા માટે ખહુ ઉપયોગીછે. તે ચીનને 
પકાવવાસાં આવતી નથી તેથી તેમાંના ખારો જળવાઈ રહેછે. વળી રેસાનો ભાગ ચઢવ્યા વિતાતો હોવાથી 
આંતરડાને ઉત્તજન આપેછે, પરતુ કેટલીકવાર તેથી અપચા થાયછે. વગર 'પડાવેલી શાડ્ભાજી 
ખાપાથી કાલેરદ, ટાઈફોઈડ વિગેરે રોગોપ થવાનેપ સ'ભવ રહેછે. માટે નનતતી દેખરેખ નીસે ઉગાડેલી 
રભાઈ હોચ તોજ ખાધામાં લેવી અને તે પણુ બરાબર ધોવાડયા વિતા લેવી તહીં, આવી શાકભાજીઓ 
અપયો કરેછે અને તેથી €૫ર કહેલા રોગો થવાનો સ'ભવ રહેછે; માટે આ પુસ્તક બતાવનારાઓતુ' એડ” 
મજબૂત મતછે કે હિ'ક્સ્તાતસદે ડયુ'અર તરીકે શાકભાજી ખાવીજ ન જેસાએ. 

દેવફાંડર ( વૉટરકેસ ) નામની ભાછ ગટરતા પાણીથી ઘણું ભાગે ઉગાડવામાં આવેછે અને 
તેથી ટાઇફોઇડ તાવ અને કરમો! થવાને! સ'ભવ રહેછે. સારાં પાણીથી ઉગાડી હોય તોપણુ પ્રથમ તેવે 
ખૃખ નિમક નાખેલા પાણીમાં ભિ'જવી રાખી ઉકાળેલા પાણીથી ખૂખ ધોયા પછીજ ખાધ્ાામાં લેવી. 

પાચસેપ વગહ--આદખ્યુમેત ધરાવતારાં કળે. 

અખોડ જેવાં ખાવાસાં વયરાતાં સૂકા કેપ્ટલાંવાળદે ર્ળોસા મોઠીડ્ઝતે અને ચિકારાને! ભાગ 





* કૉદ્ા, પટેટા વિગેરે ભેગી પકાવેલ્ી વાતો, 4- કરમકલ્લે[. ક કુલૅવર અગર ડારી ફુલાવર. 


% એક પોચી અગ્રે તરકારી, 
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પુષ્કળ હોયછે. વળી તેમાં કેટલોક કાર્નાહાઇડ્રેટ્સના ભાગ પણુ હોયછે. તે પચાવવા બહુ સુશ્કેલ છે. 'ખાંડી 
ભૂજ કરી ખાધાથી આ સુરકેલી કાંઇક એઇછી ચાયજે. 
છઠ્ઠો વડીઃ-- ખાધામાં લેવાતી ખુ'ખીએ. ! 
બિલાડીની ટોપ, ( સશરૂસ ) કૂતરાના કાન ( ટૂર્લ ) વિગેરે ભિનારવાળી «ગ્યાએ ઝડપથી 
ઉગી નીકળતા છોડવાઓનો આમાં સસાવેશ ચાયછે. તેમાં મોટીડઝનો ભાગ વધારે હોયછે અતે પાણીનો 
ભાગ પણુ પુષ્કળ છે, વળી તે પચવાં સુરકેલ જે. 
ખોરાડ ચપ્વવપ વિષે. 


ખોરાકને અરાબર ચાવતાં અને તેમ કરવામાં ચુક સાથે ખરાખર ભેળવી દેવા દરેક માણુસે 
શીખજુ' જોધએ. સર સાઈકલ ફોસ્ટરે આ ખાબત ભારે અખતરા કર્ચા છે તે ૫૨થી તેઓ ન«ણાવે છે કે, 
“માણસ ખોરાક ખરાખર ચાવીતે ખાય અને તેથી તેની સાથે તેનુ” ધુ'ક પૂરેપૂરૂ મળી નય તો પરિણામે 
તેની ભૂખ ઉપર અન્‍્નચબ જેવી અસર થઇ તે દરેક ચીજ વિવેકથી ખાતાં શીખે છે, અને બતતાલગી 
સાદો ખોરાક પસદ કરેછે તથા તેને માંસ ખાવાની ઇચ્છા કમી યાય છે. વળી સાધારણુ રીતે આપણે 
ખાઇએ છીએ તે કરતાં ઓછા ખોરાકથી ત્તેનુ' પેટ ભરાઇ ગયલું લામે છે, એ સિવાય વળી ખોરાક 
ખરખર ચાવવાયી તેતો દરેક ભાગ રારીરને મુછિ આપવામાં વપરાઇ ન્તયછ અને આખી હોજરી તયા 
આંતરડાંતી હાલત ખહુ સુધરેછે, મળ ખહુજ થોડો તીકળેછે એટલુ'જ નહીં પણુ તેમાંથી ખરાખ ખદબોા 
પણુ નીકળતી નથી, ખલ્કે ખિલકુલ વાસજ આવતો નથી. '' ખોરાક સારી રીતે ચાવવાતા આ 
કૂપ્યદ્દાએ દરેક માણસે સમજવા અને ધ્યાનમાં રાખવા ત્તેઈએ. 

આપણા મૉહસાંતુ' કુક પોતાતું' કાસ ખરાભર ખન્તવી રકે તેને માટે આપણે ખારક બરાગર 
ચાવવા નેઇએ; એટલુ'જ નહીં પણુ બરાબર ચાવ્યા પછી પણુ થોડોક વાર બોંમાં રહેવા દેવો જેઈએ, 
એકવાર થુ'કતા ભાગ પેટમાં ગળાઈ ગયે! એટલે ખોરાક ઉપર તેની અસર થવી બ'ધ ચાયછે. આ 
ઉપરથી સહેજ સમરે કે, ઝડપઝડપથો ચાવી મોટા કાળીયા ગળી જસ્‍વાષી ભારે અપચા થાયછે. 
એળવાળા પદાધેપ ઉપર તો થુ'કની અસર યવી ખહુ જરરની છે, માટે પૌરી, ટ્ૃધતે પાંહ, ચાવલ, 
ટૅપીઓકા, પુર્ડીંગ વિગેરે ચીને જેકે ચાવવાતી ઝાઝી જર નથી હોતી, છતાં તે જલદી ગળી ત જતાં 
મોમાં કેટલીકવાર રહેવા દૈવી નેઇએ. આવો ખોરાક ઝડપથી ગળી જવાથી પેટમાં ખાદી તથા આકરા 
થઇ આવ્યા વિના રહેતે! નથી, 

ક્લેચર નામના વિદ્દાને આ બાખત ચાર તિયસેપ ધડયાછે તે નીચે મુજબ છેઃ-- 

૬, ખરેખરી ભૂખ લાગે ત્યાંસુધી થોભડું. 

૨, જે ચીજની ભૂખ લાગી હોય તેજ ચીન પસદ કરી ખાવી, 

૭, દરેક કોળીઓ એવે! સરસ ચાવવે! કે તેતો પૂરેપૂરો સ્વાદ આવે. 

૪* પોતાતી મેળે ગળાયા વિના છટક નહીં થાય એવી હાલતમાં ખોરાક ચવાઈ ભૂકો થાય 

ત્યારેન તે ગળવેો. 

આ નિયમે। ખરાખર પાળવામાં આવે તો સહેન જણાઇ આવશે કે, આપણે સાધારણ રીતે 
ખાતા હતા તેનો અડધોન ખોરાક આપણે થાટે બસ થઈ પડર. વળી પ્રથમ કરતાં -માંસ બહુ ઓછુ 
ખૂવાશે અને અપચો કોઇ દહાડે સ્વપ્તે પણ થશે નહં, 

દાંતને ખ્રરાવડે સપક ન ડરોએ તો તેમતી વચમાં તથા આસપાસ ખોરાકના કણે! વળગી રહી 
દાંત ખગડરેો, સહેજ સાણુ અને પાણીથી, કિ'વા કૉલસાના કે ચાકના ભૂકાવડે અગર થોડીક સ્પિરિટ 
કોમાનિઓઆ અને પાણીથી દરરોજ રાતે દૉત આરાવડે ખૂખ સાફ કરવા. સગેપશેો ( પ્યુમીસ સ્ટોન )ે 
તામના ન્વાળાસુખી પર્વતમાંથી નીકળતા રસતા ભૂકાવડે અગર કટલકીશ નામની દરીઆઈ માછલીના 
હાડકાના ભૂકાથી દાંત સાફ કરવાથી તુકરાત'થાયછે, કેટલાક નીમ હષ્ઠીમો। દાંત ઉપરથી ખપલી કાઢી નાખવા સસાર 


(૬૨2) ન 


સખત તેન્નખ વાપરેછે તેથીપણુ બહુ તુકરાન થાયછે. છોકરાઓને ફક્ત નરમ કૉછી જેવા ખોરાક ઉપરજ રાખવાં 
ટીક નથી. તેમતે હમેરાં કાઈ ચાવવા સાટે કઠણુ ચીજ ખાધામાં આપવી ન્તેઈએ કે તેથી તેમના ટાંત કામ કરી 
મજબૂત થાય, સડેલા દાંત જેમ ખને તેમ જલદી પૂરાવવા જેઈએ, ટૂધીઆ દાંત પડી જતા , પહેલાં કાયમના 
નવા દાંત આવે તેથી બહુ દાંતે! પાસે પાસે એકઠા થવાથી નવા દાંતે! સડવાને! સભવ રહે છે. માટે તેમ 
થવા દેવું નહોં. જે છોકરાઓને ન્હાતપણમાં ઉટાટયુ' થયું હાય અગર મોં આવ્યા કયું” હોય તેએને પો- 
તાના દાંતની ખહુ સ'ભાળ લેતાં રીખવવુ' જેઇએ. છોકરએને વારેઘડી ખિસ્કિટ તયા મીઠ્ઠા દાણા વિગેરે 
આપ્યા કરવા એ ભૂલ છે; કારણ તેથી તેઓતા દ્યંત ખગડે છે એટલુજ નહોં પણ તેમને અપચો થાય છે. 
પીણાં. 

હવે આપણે એક બહુ અગત્યના સવાલ ઉપર આવીએ. તે દાર્‌ પીવા કે નહીં તે સ'ખ'ધી છે. 
અમે દાર્‌ તદતજ પીવો ન નેઇએ એવો હિમાયત કરતા નથી; પરંતુ અમારા અતુભવ ઉપરથી અમારી 
ખાત્રી થાયછે કે, ગરમ રેક્ોસા દરેક જાતનેપ દાર છેડડી દેવેદ સારો છે. 


ભાંડમાં સ્‍્નૂડ્ડી ત્તૂહી જતતા વનસ્પતિ વર્ગના જ'તુઓ ઉત્પન્ત થઇ ખમીર ઉત્પન્ન થઇ દાર્‌ બનેછે. 

શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ત ડરવા માટે ચોકસ પ્રમાણુ સુધી દાર્‌ લેવાથી તુકશાન થતું નથી પણુ 
ત્તે પ્રમાણ ચોવીસ કલાકમાં એક કે ઘણા તો બે આઉ'સથી વધારે નજ હોવુ જેઈએ, દારૂથી થતી ખરાબ 
અસર્‌ સવે જનોને એટલી ખધી સારી રીતે માહિત છે કે તેતું વર્ણ્‌ત કરવાની જર્‌ર નથી. એટલા માટે 
એક ખોશક તરીકે તે 'તટટત નકામો છે. કોઇકજવાર ચોશ્કસ કારણીને લીધે પૂરો ખોરાક ન લઇ રાકાય એમ 
હોય ત્યારે તે સહેન આપવો પડે એમછે, પરો ખોરપ્ક લેવાતો! હોચ તે. દારૂ પીવાતી જરા 
પણુ અગત્ય નથી. જેઇએ તે ડરતાં વધારે ખોરાક લીધે. હોય તેની સપ્થે દાર્‌ લેવાતા 
આપે તે! ગ'લિર તુક્શાન :થાચછે, 


છોડરાએને દાર્‌ પાવાથી ખહુજ તુકશાન થાયછે, પુખ્ત ઉભ્સરે હમેરાતા ખોરાકની સાથે 
ખહુજ સાકકસર લીધો કે ન લીધો તો! ચાલે એમ છે પણ્‌ તે જર્રનોજ છે એમ નથી. ખુહપ્પપ્સા ઝેોવત 
તથા વજત ધટતુ' જતુ' હેપ્ય ત્યારે દાર્‌ બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. ઘડપણુસદે વજન તથ ચ- 
રખી વધતી જતી હેપ્ય તેપ દાર્‌ બહુ તુકશાન કરેછે. તેથી દદય ઉપર ચરખી કરી વળવામાં, ગુર્દાના 
રગ ઉત્પન્ન થવામાં અને માથે લોહી ચઢી જવામાં મદદ મળેછે, અને લકવો થઈ આવી સરણુ નીષઝે છે. 

આપણે ઉપર કહી ગયા કે પુખ્ત ઉશ્સરે સા્ટ્ડ્સર લીધો હોય તો ચાલે, તે સખધમાં 
વધુ વિગત નીચે સુજખછે:-- 

કરાઇ પણુ ન્તતનો સાધારણુ જલ્લટ એઈલ એકે પાઇન્ટ, 

હલકે ખીઅર ( ટેબલ કે લેંગર બીઅર ) દોઢ પાઇન્ટ, 

હલકે કર્લેરેટ અડધી પાઇન્ટ, 

પાર્ટ અગર શૅરીવાઇન બે વાઇનગ્લાસ, 

બ્રાન્ડી, જીત કે વ્હીસ્કી ૩ થી ૪ સોટા પીરસવાતા ચમચા ( રેખલ સ્પુન ). 

અદ ષેકી કેઈ પણુ એડ દરરોજ લેવાસાં હરકત નથી, 

પુખ્ત ઉમ્મરનતા માણસોને પણુ ઘણીવાર દારથી તદન પરહેજ રહેવાની બહુ જર્રછે, દરેક 
માણુસ પોતે કેટલો ન્નતતી કાણુ ધરાવી રાકેછે તેની પરીક્ષા નીચે સુજબ કરવી:-- 

દરરોજ અસુક પ્રમાણ ( ધારો કે એક આસ » લેવાતે! તિશ્રય કરી તે કરતાં વજુ નજ લેવાય 
એવી તજવીજ કરવી; એટલી હદમાં નથી રહેવાતું એમ તેને લાગવા માંડે તો તે સદ'તર્‌ ખ'ધ કરવો 
અવશ્ય જર્રનો છે; કારણુ કે જેટલી જેટલી વખત તે ઉટટ કુદટાવી ( એક આઉસ કરતા ) વધારે લેતો 
જરે “તેટલી તેટલીવાર તેનો નનતી કાણું ઓછો થતો જરો અને ધીમેધીમે તે છાક્ટપણાની હાલતપર આવતો 
જરો, અતે તંતે દારૂની લત લાગશે, એકવાર કોઇને દારૂની લત લાગી સદોન્સાદ થચેદ હોય અને તે 


(૬૩) 


ટેવ પાછી રડી શડચો હોય તો પછી છ'દગી સુધી તે સાણુસે ડદીપંણ્‌ દાર પીવા' 
નહીં જોઇએ. 

“ જાઈ કુટુંબમાં તજલાનતેપ રોગ હેપ્ચ તે! તેમાંતા દરેક માણસે દારૂથી તદનજ અલગ રહેડું 
જોઈએ. જે કદાચ પીવોજ હોય તે! બીઅર અગર પૉર્ટવાઇન જેવી વસ્તુ જેમાં દાર્તા અર્ક સાથે કેટલીક 
ખમીર ઉઠયા વિનાની ખાંડ હોયછે, તેવો દાર તો પીવાજ નહીં, આવે પ્રસંગે ખાન્ડી, વ્હીસ્કી જેવા 
સખત દાર પુષ્કળ પાણી નાખી પીધે હોય તે તેથી ખહુ થોડું છુકશાત થાયછે. ” ( વિલિઅમ્સ ) 

તન્દુરસ્તીના રાસનો પિતા ડા, પાડસ્‌* આ ખાખતમાં સજબૂત વિચારે નીચે પ્રમાણે 
દર્શાવી ગયોછે:-- 

“ «યારે દાર્થી શક્તિ આવતી નથી તથા રોગ સામે રારીરતો ખચાવ ચતેદ નથી; ઠ'ડી તથા 
વરસાદમાં આપણુને રક્ષણુ મળતુ નથી? ગરમીની અસર ઓછી થવાને ખદલે ઉલટી વધેછે; માકૃકસર 
પીધાથી પણુ ગન્હા વધેછે; ફોજ સ'બધી ખ'દોખસ્તમાં ખામી આવેછે; આશા અને આત'દમાં કમીપણુ” 
આવેછે; લઢાઈની મજબૂત હેજ્ગારીઓ દ્વાર પીધા વિના સહેલાઇથી ખમી રાકાયછે; ટાઢીઆ તાવ તથા 
ખીન્ન રોગો સામે રારીરતે રક્ષણ મળતુ' નથી ત્યારે લશ્કરી સિપાઇઓને દાર આપવાની ભલામણ કરવાનુ 
લશ્કરતા ડાકટરને બિલકુલ કારણ રહેતુ નથી. ” 

દાર્‌ સામેની ઉપલી સખ્ત સુજહેમતને સર લૅપ્ડર અન્ટન નૌચલા રાખ્દોથી વધુ ટેકે આપેછે:- 

“ કેતેડામાં લાકડાં ફાડતારા મન્નૂરે।! જ'ગલોમાં સુધરેલા લોકોથી દૂર પડાવ નાખી રહેછે. આખા 
શિચાળામાં તેએ ઝાડો કાપી તોડી પાડેછે અને તેમને ખરક ઉપરથી નદી સુધી ખે'ચી સયછે અતે ત્યાં 
યછી તેના તરાપા ખનાવેછે. તે લોકો આખા રિયાળામાં પોતાતી પાસે એક ટીપુ” પણુ દાર રાખતા તથી. 
એકવાર એમ ખન્યુ' કે, એક માણુસ પોતાની સાથે વ્હીસ્છીતુ' પીપ લઇ ગયો, તેની ખીન્તઓને ખબર 
પડતાંજ પહેલું કામ એ ક્યુ” કે એક કુહાડો લઇ તે પીપ ઉપર મારી તેમાં એક ખાકેર પાડયુ' એટલે 
ખધે વ્હીસ્કી નીકળી જમીતપર પથરાઇ ગયો, આમ ડરવાતું' કારણ એ હતુ કે, તેઓ પોતાતી પાસે 
વ્હીસ્કી રાખવાની હીસ્મતજ કરી રાકતા ન હતા, કારણુ તેઓને ખખર હતી કૈ, વ્હીસ્કી હોય તે તેઓ 
પીધા વિના ર્હેવાતાજ નહીં અતે પીધો તે ખહુકરી મરીત જવાતા. 


સીએરા નેવાડામાં એકવાર ઈજ્નેરાની એક ટોળી જમીન માપવાતું કામ કરવા નીકળી છતી, 
તેએને એકવાર એક ઉ'ચા પહાડ ઉપર સુકામ કરવા પડયો. ત્યાં હવા બહુજ ઠં'ડી હતી તેથી તેમતે બહુ 
ત્રાસ થયો, તેઓમાંતા કેટલાકે થોડો વ્હીસ્કી ષીધો તેથી તેઓતી બેચૅની ક'ઈ ઓછી થઈ. બનન કેટલાકે 
પુષ્ઠળ વ્હીસ્કી પીધો અને ખૂખ ખરા લ્હેરસાં બિછાને જઈ સૂતા. ખીજ સહવારે જેએએ નિલકુલ 
વ્હીસ્છી પીધો નહોતો તેઓ તદન સાન્નસમા ઉઠયા; જેઓએ થોડોક પીધો હતો તેઓ નાદુરસ્ત તબિયત 
સાથે ઉઠયા; અને જેઓએ પુષ્કળ પીધા હતો તેઓ હમેશાંની નિ'ટમાંજ પોડી રલા; કારણુ ઠ'ડીથી તેએ 
તદન ઠીજન# ગયા. એ બિચારાઓએ પોતાતા રરીરતી સપાટી ઉપર ગરમી ઉત્પન્ત ડરી ખરી પરતુ તે 
રારીરનતા અ'દરતા ભાગની ગરમીના ભે!ગે કરી હતી. 

શાડા વખત ઉપર સર ત્તેસફ્‌ કે્‌ચરર સ્કોટલ'ડની ઉત્તરે હરણુના રિકાર્‌ે ગયો હત્તો, તેણે પો 
તાતી દારૂની બાટલી ત્યાંતા શિકારી રખેવાળને આપી પીવા કલુ, રખેવાળે જવાબ આપ્યો, “ નહો સર 
ર્નૈસફ 1 આજે પુષ્કળ ઠડી છે માંટે હુ' આજે જરાક પણુ દાર લઈરા નહીં. ' કારણુ કે તે પોતે «ણતો 
હતે! કે જેકે દાર પીવાથી તેને તુર્તાતુત ગરમી તો આવરે પણુ પાછળથી તેને ખહુ તુકચાત થરો. 

કૅન્ટલી લખી ગયો છે કે, “ ગરમ દેરાના લોકો પોતાતા ધર્મને તેમજ પોતાતી નતી ટેવને 
અતુસરી દાર્‌ પીવાથી અળગા રહેછે. દાર એ કોઈ પણુ રીતે ખોરાક તરીકે ગણી રાકાચજ નહં સાટે 
ગરસ દેશમાં વસતા અ'ચેજોએ તે તદ્ન તજી દેવાથી તેસને 'ખચીત ફાયદો થસે. 

ગરમ ભિતાશવાળી ઠવાવાળા પ્રદેરામાં બીઅર તેમજ «૮૯ દાર્એ તનન્‍્ડુરસ્તીને ૪૨૨% 


(5૪) 


નુકશાનકારક છે. સફેદ કિવા રાતો નરમ દાર સેઘી ઓછુ તુકશાત કરેછે. પુષ્કળ થાક લાગ્યો હોય તો 
સાંજને વખતે સૉસ્પેન ( ચ"પીન ) કદાચ સૈથી સલામત પીણું ગણી રાકાય. તે દરેક વખતના ખાણાની 
સાથે પીવા નહીં; પરતુ લાંખી મજલ કીધા પછી અગર વરસાદમાં ઝાઝીવાર ભિન્તયા હોઇએ તે ઘેર 
જવા પછીજ પીવા તેઈએ. ” 


ઝૈ 


આ સવે" સતો ઉપર ટાંકચા છે તેપરથી સાક્‌ જણાઈ આવશે કે, દરેક તન્દુરસ્તીને લગતો 
શાસ્રકાર દારૂને તજવાતા અમારા અભિપ્રાયને મોટો ટેકો આપેછે. 


એમ છતાં આપણે દાર પીવા ચાલુ રાખીએ તે! આપણે કષ્યુલ કરવુ' નેઈએ કે આપણે “પેગ” 
લઇએ છીએ તે આપણને ક'ઈ ફાયદો કરેછે તેથી લેતા નથી પણુ કૃક્ત તે લેવો આપણને ગમે છે તેથીજ 
લઇએ છીએ, 
ચાહ, કૅરી. 


ચાહુ અને ડૅશફીસદે અતુકમે “ થીઈન ” અતે “ કેફીન ” નામનાં બે સતતા આવેલાંછે અને 
તે ખન્ને એકસરખી અસર કરેછે. તે ખન્ને આપણા જ્ઞાતત'તુને તેછ આપે છે. થોડા પ્રમાણુમાં લેવામાં 
આવે તો દૃદયતે મજ્ખૂતી આપેછે પરતુ પુષ્કળ લેવામાં આવે તે! નાડતે નખળી અનૅ અનિયસિત ખતાવી 
દેછે. ચાહમાં વળી સહેલાઈથી હવામાં ઉડી ન્તય એવુ” એક તેલ રહેછે, તે ગરમી ઉત્પન્ન કરતાર્‌ છે, તેથી 
જ્ઞાનત'તુને હટખહાર ઉશ્કેરી મૂઠ્ઠી પીનારને સુજરો અને મીન્તજી ખતાવી દેછે. 


ચાહ લાખો. વખત ભિ'જવી રાખી પછી પીધી હોય તેદ તુક્શાત ડરેછે એમ આપણે 
સાધારણુ રીતે માનીએ છીએ, તે 'ખેપટુ'છે. વધારેવાર રાખવાથી ફક્ત ચાહ સ્ડ્રાંગ ( નેશદ'ર ) થાયછે, કેટલાકે 
ચાહના પાત્રાં કીટલીમાં નાખી ઉપર ઉકળતું પાણી નાખી તુર્ત ગાળી લઈ પાત્રાં ફેંકી દેછે. તેઓ ચાહતે 
નકામી ખગાડેછે. થેપ્ડાં પાત્રાં તઃખખી લાંબેદ વખત 'પ્રણીથી (ભજવી પછી ચાહ ગાળી 
'પીધાથી ડઈ તુડશાત થતુ નથી. 

કૅન્ય્લી લખેછે કે, “ ભૂખ તેજ કરવાને માટે તથા રારીરમાં પ્રવાહી પદાર્થ દાખલ કરવા માંટે 
ચાહુ એક સાર્‌ો અને તન્દુરસ્તીતે ફાયદાકારક ઈલાજ છે. '' ઉકાળ્યા વિનાનું સાદું પાણી પીવાથી આક્તે! 
આવી પડી હશે તેથીજ ચીનાઓઆએ ચાહ પીવાનુ સેોણધી કાઢેલું” લામેકે. ચીનમાં 6'ડા ક્વાઓ લગભગ 
નહીં જેવાજછે અને ચીનાઓની કેટ્લીક ગ'ટી ટેવને લીધે તેમના છાછરા કૃ્વાઓ અતે ઝરાઓ એટલા બધા 
સહેલાઇથી ખગડી ન્નયછે કે, અત્તુભવ ઉપરથી તેઓ પાણી ઉકાળી પીવાનું શીખ્યા. પરતુ ફક્ત સાદું 
ઉકાળેલું” પાણી બેસ્વાદ લાગવાથી તેમજ અજ્ઞાન અને અભ લોકે! પાણી ઉકાળવાતો હેતુ સમજે નહીં 
એટલે ઉકાળે નહીં એમ માતી ચાહતાં પાંદડાં નાખી ક'ઈ સ્વાક્વાળું' બનાવી પીવાતુ' તેઓએ રાર્‌ ક્યુ” 
અને તે ચાલ ધીરેધીરે ખધા દેશોમાં પ્રસરી ગયે. આ ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાયછે કે, ચાહ પ્રથમ તે! 
તન્દુરસ્તી સાચવવાના હેતુથીજ દાખલ કરવામાં આવી પણુ ઘણાએ તેનો ગેરટપયોગ કરવા લાગ્યાથી ખીજ 
નવી હાનિઓ દાખલ થઇજે, ચીનાઓ ખાણું ખાઇ રલ્લા પછીજ ચા પીએછે અને કૂક્ત પીશ્ના તરીકે 
એકલી પણુ દિવસમાં કોઇ કોઇ વાર લેછે. ખાતા ખાતાં ચાહ પીવાની બૂરી ટેવ તો ફ્ક્ત અ'ગેને- 
એજ દાખલ કરીછે અને તેથી તે પુષ્કળ લોકોને અપચે1 થવાતુ' કારણ થઈ પડીછે. સારામાંસારી 
ચીનાઈ ચાહનાં પાત્રા €૫ર ઉકળતુ' પાણી નાખી તુર્ત ગાળી લઈ ખાણુ' ખાઇ રહ્યા પછી પીધાયી તન્દુ- 
રસ્તીને ક'ઈ તુકરા!ન થતુ નથી પણુ ઉલ્ષઢ યાચનરાક્તિતે ફાયદો કરેછે. ઇ'ડાં, મરથી, માછલી કે ગોસ્તતા 
ખોરાકની સાથે ચાહ ધીધાથી «૮2૨ અપચો થાયછે; કારણુ કે ન્યારે ઈ ગ્લ'ડ અને ઓસ્ટ્રેલીઆના હમેશના 
રિવાજ સુજખ ચાહુ હલકી ( ઉતરતા પ્રકારની ડે હોયછે અને વધારે વાર રાખી મૂઝી પછી ગાળી હોવછે 
તો ચાહમાં આવેલી “ નિક આસડ, ” ઇડા વિગેરેમાં આવેલાં આલ્બ્યુમંત સાથે મળી જઈ એક 
ચામડા જેવા ચિવ્વડ પદાર્થ બતી ન્તયછે અને તે €૫ર ગમે તેની સારી પાચનશક્તિ ધરાવનાર માણસના 
પેટમાંના રસ પણુ અસર કરી શકતા નથી. ચીતાઈ રીત પ્રમાણે ચાહ પીવી તન્દુરસ્તીને કાયૃદાકારકછે, 


(15૫) 


પણુ ઇગ્લ'ડમાં તેમન આખા અ'શેજી રાજ્યમાં વસતા અ'ચેનેની ચાહ પીવાની રીત તતડુરસ્તીને તુકરા- 
નજ કરેછે. આ પુસ્તક લખતારાઓનુ” એવુ મત છે કે બપોર પછી ચાહ 'પીવાતેદ રીવાજ .ખેદો 
અને નકામા છે; કારણુ કે ચાહનાં ઓઠાં તરિકે ગરમ ગરમ માખ'ગુ નાખી ખતાવેનાં પાંક', મસાલેદાર કેક 
અતે એવાજ બઔતન્ત જલરી નત પચે એવા પદ્ા્થી ખાવામાં આવેછે. 

કેઈફીઃ--જર્યા પછી ખે ત્રણુ ગોટ સારી કેદી પીવાથી પાચતશકિતને મદદ સળેછે. તેથી 
વધારે-પ્યાલાં ભરીને-પીધી હોય તે! પાચતશકિતિતે અડચણુ કરેછે, અતે અડધોઅડધ દ્ધ સાથે સેળવી 
ઇડા, માછલી, મરઘી, કે મટન સાથે લીધી હોય તો હેજી વધારે તુક્શાત કરેછે. રાત્રે પીધી હોય તે! 
$'ધ ઉરાડી મૂકેછે, 


જોકેોદસાં પણુ ચાહ અને કદી જેલુ'જ એક સત્વ આવલુ'છે. સાત્ર તે ઓછા પ્રમાણુમાં હોયછે, 
હમેરા કોકો ખતાવવામાં આવે છે તે રીત વાપરવામાં આખાં કેકેતાં મિયાં ઉપષોગમાં લેવાય છે અને 
તેથી શરીરમાં ગરમી આવે છે; એટલુ'જ નહી' પણુ કાળીહાઈડ્રેટ વર્ગનો થોડોક ખોરાક પણુ પેટમાં «ય 
છે, માત્ર કોકે આપણે ધણુ થોડો પીએ છીએ માટે તે નતતા ખોરાકતું' પ્રમાણ પણ બહુ ન્હાતું હોય છે. 


કેદકા અને કોલા, એ ૬વાઓતુ' ન્‍્યસનત ખુ ખોટુ અને વખોડી કાઢવા જેશુ' છે, એ બન્નેમાં 
એવાં તત્વો આવેલાંછે કે, તેથી શરીરમાં એક ન્તતની ઉશ્કેરણી પેદા ચાયછે; પરતુ તે ઉશકેર'ગ્ી એવી ફસા- 
વતારી થઈ પડેછે કે ધીમેધીમે તેને માટે છવ વખવખ થયા કરેછે અને પછી તેનું વ્યસત ખ'ધાઇ જઇ 
એક જતવુ' ગાડ'પપણ્$ યાયછે, કમતસીબે આ ખે વસ્તુઓ ધીમેધીમે ્હોંદુસ્તાનમાં પસરતી' ન્તયછે. કોકા 
અતે કોલા એ 'દવાઓવાળા વાઈન દ્રારૂઓ હમેરા પીવામાં પણુ નેખમ રહેછે, વળી કેટલાક ખોરાઠો તથા 
તપખીરામાં પણુ એ દવા ભેળેલી હોયછે માટે તેથી પણુ સાવધ રહેવુ' નેઇએ, આ દવાએ હમેયાં 
દાક્તરતી સલાહથી જ અને તેમની દેખરેખ નીચે લેવી સારી છે અણીણતા સત્વ ( સૌરદ્ીઓઆ 9 તું તેમજ 
દારૂનું વ્યસત તોડવા કરતાં કોકેઈનનું' વ્યસન તે!ડવુ' વધારે”સહેલુ' પડેછે છતાં પણ તેથી મનની રાક્તિઓને 
થયલુ* તુકશાત કાયમતુ'જ રહેછે, ( વીલીઅસ્સ. ) 

સોડા, લેમાનેડ વિગેરે હવા ભરી ખતાવેલાં પીણાઓ સદ, પાણી સાથે કઇક ખાર, ખાંડ, 
રવાદિછ ચીને તથા કાળોનીક એસિડ ગેંસ નામની હવા શેળવેલી હોયછે. આ ગેંસથી પાણીમાં ચોઇસ 
નતતેા। ચળકાટ આવી તેનો સ્વાદ સુધરેછે. સોડા વિગેરે ખનાવવાતા સ'ચામાંતા કોઈ ભાગોમાં સીસુ“ ન 
હોય એટલે તે પાણીમાં ઓગળે નહિ, તો તેમાં ખનાવેલાં હવા ભરેલાં પીણાંએ કોઈ રીતે તુકરાન કરતાં 
નથી; પણુ સાદા પાણી ડરતા સેપડા લેસત 'પીવેદ વધારે સલપ્મત છે એસ સાનવુ' ખેદ્ટુ” છે. 
પાણીમાં ઘાડીક કાર્નાનિક ગૅસ મેળવી તેથી કાંઈ તેમાંના જ'તુઓ મરી જતા નથી, માકે ન્યાં પાણીમાં 
જ'*તુઓ હોવાનો રાક હોય ત્યાં ગમે ત્યાંતાં પાણીમાંથી બનાવેલાં સોડા લેમત પીવા કરતાં તો સપક પાણી 
ઉડાળી 'ીલુ' વધારે સલાસત્તી ભચુછે. 


પડાવવા વિષે. 


ખોરાક પકાવવાસાં બે હેતું સમાયલા છે. 

૨, રસ્ત સ'બ'ધી એટલે ખોરાકનો દેખાવ સુધારી તેમાં નવીન સ્વાદે ઉત્પન્ત કરવાનો. 

૨. તતડરસ્તી સ'બ'ધી એટલે તેને કેટલેક દરજ્જે નતુરહિત કરવાનો એટલે તે વધારે વાર 
ખગડ્યા વિનતા રહી રાકે એવા ખનાવવાને!, 

આપણે સાધારણુ રીતે માનીએ છીએ કે ખોરાક પકાવવાયી તેની પચી જવાની રાક્તિ વધે 
જુ ત્ત ભૂલ છે. હા, શાક ભાજના સ'ભ'ધમાં તે માન્યતા ખરી છે; ષર'તુ સાંસને પડાવવજાથી તેની 
પચવાતી શડિત એ.છી થાય છે. માત્ર એટલુ” ખર ટે પકાવવાથી માંસનો દેખાવ સુધ્રરે છે તેથી 
વખતે આપણા મન ઉપર સારી અસર થઈ પેટમાંના રસે! કઇ વધારે પ્રમાણુમાં ખનતા હોય અને તેથી 
સ રીતે તે વધાર સહેલાઇયી પચી શકતુ હેય, 


(1)' 


માંસમાં કોઇ નાતના રોગતા જંતુઓ દાખલ થયા હોય તો તે માંસને સાધારણ રીતૈ પકાવવાયી 
અગર તેતે આયવાથી તે જંતુઓ સામે આપણે! ખચાવ થતેઃ નથો. 


ખોરાકથી થતા રોગે. 


યુષ્કળ ખાવુ', દર વખત ઘણુ' થણુ' અગર દિવસમાં ઘણીવાર ખાવાથી પેટમાં ખહુ ખોરાક 
એક્કો થાયછે અને તેમાં ખમીર ઉઠી અપચા થઈ કબજીયત અગર ઉપરછલા ઝાડા થાય છે. 
નજક, પેટમાં ચરબી, પિત્તની કાંકરી વિગેરે રોગો અતિશય ખાવાપી યાય છે. વળી પેટમાં ખોરાક કોણી 
તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા પદાથૌ લોહીમાં ચૂસાઈ જવાથી એક નતતુ" ઝેર ચઢી તાવ આવી જીભ ઉપર થર 
ખાઝછે, માં વાસ મારેછે. પેટમાં ભાર્‌ લાગેછે અને કમળે1 થાયછે, એ રિવાય મળના ડૂચા પેટમાં ભરાઈ 
રહેવાથી લોહીને લગતા રોગો પણુ થવાનો સ'ભવ રહેછે. 


જરૂર ડરતાં ઓછુ ખાવુ':--લાંબા વખત સુધી પૂરતો ખોરાક ન લેવામાં આવે તે! શરીર 
તવાઈ નયણે. પ્રથમ ચરબી ઉપર અસર થઈ તે લગભમર ખધી ચૂસાઇ જાયછે, અને ત્યારપછી શરીરતા 
બીન ભાગો જ'દગી સાટેની તેમની અગત્યતાતા અનુકમથી ઉલટા અતુકમે તવાતા જાયછે; રારીર અતે મત 
નંખળુ' પડી નયછે અને એટલી ખધી નાતવાની આવેછે કે ફરીક્રીને ઉથલા મારતે! તાવ ( દુકાળને। તાવ ), 
ક્ષય, ફેફસાના વરમ ( ન્યુમોત્યા ) તથા કટ્ટાચ ખધી જતના ઉડતા રેગોા વિગેરે દર્દી ચઇ આવવાને ખહુ 
સ'ભવ રહેછે; વળી ઝાડો થઇ આવી નખળાઇમાં ઓરવધારો થાયછે; અને શરીર છેક દુખળુ' ( રાક્તિહીન ) 
થઇ જાયછે; આંખ આવે છે; ચાંદાં પડેછે અને બીનન ચામડીના રોગો થઇ આવેછે; અને પ્રથમથીજ કોઇ 
'રાગ રારીરમાં ઘર ઘાલી બેઠો હોય ત્તા તે, નખળાઇને લીધે વધારે નર પકડેછે, શરીરતા પ્રથમતા વજતમાં 
સે'કડે ૪૦ યકા જેટલી ઘટ પડી ન્તયછે ત્યારે ઘણુ કરી મોત નીપજેછે. 

ખોરાક અને તનદુરસ્તી એ ખે વચ્ચેના સ'બ'ધતે। ટુક સાર વાઇટલેગ તીચૅ સુજખ આપેછેઃ- 

“ ઉપરના લખાણથી સહેજ જણાઇ આવરે કે, ખોરાકથી તતડુરસ્તી ઉપર અસર 
ચવાતા ઘણા જૂદા જદ રસ્તા છે. 

૧. ખોરાકનાં કેટલાંક મુખ્ય તત્વો, નેઇએ તે કરતાં ઓછાં કે નેઇએ તે કરતાં વધારે હોય. 

૨, જે વાસણે્‌।માં ખોશક રાખવામાં આવતો હોય તેમાંથીજ ક'ઇ ઝેરી પદાથો ખોરાકમાં 
ઓગળે. દાખલા તરીકે ટીતના દાખડામાં ભરેલા મેવા, માછલ્લી કિ'વા સઢન કેટલીકવાર ઝેરી થઇ ન્નયજે. 
અતે સીસાનો એપ ચઢાવેલા વાસણમાં સીડર નામને! ખાટો દાર રાખવાથી તેમાં સીસુ' ઓગળી તે 
દારૂ પીધ્રાથી ઝેર ચડે છે, 

૩. ખોરાકમાં કેટલીકવાર અકસ્માતથી, કેટલ્લીકવાર ન્નણીનેઇને ભેળ થવાથી, કેટલીકવાર અણુઘટતી 
ખનાવટથી અને કેટલીકવાર જતાવરેોતે જખેહુ કરતાં પહેલા કઇ ઝેરી દવા ખવાડવાથી કેટલીક તુકશાન- 
કારક વરતુઓ 'દ્ાખલ થવા પામેછે, 

૪. કેટલાક ખારાક વળી એવા છે કે, તાછી હાલતમાં હોય તોપણુ કોઇવાર ઝેરી ખતી જવાતો 
સ'ભવ રહે છે. દાખલા તરીકે મસલ્સ તાસની સાછલી.* કેટલાક ખોરાક વળી અતુરૂળ ન હોય એવા 
સ'જેગામાં ઉછેર્વાથી ઝેરી બનેછે; દાખલા તરીકે, કાછુ સાછલી, વૌટરક્ેસ ( દેવડાંડર ) વિગેરે. 

પ, ખોરાકમાં કટલીકવાર કોહવાટતી રર્‌આત થયલી હોયછે. 

૬, ક'ઇ જ'તુની અસરથી ખમીર ઉઠવાના કારણે, અમ્ર હાલ કેટલાંક નહીં જણાયલ્લાં કારણોથી, 
ખઓરાકમાં ઝેરી વસ્તુઓ પેદા થાયછે. ( દાખલા તરીકે પતીર, સૌસેજ ડિગેરે ખોરાકમાં. » 

૭, અસુક ઉડતા રોગથી પીડાતાં પ્રાણીનું માંસ અગર ટૂધ ખાધામાં લેવાથી તે રોગ આપણુને 
ઉડેજ. ( હ્ષાખલ તરીકે ક્ષય, “ ત્રીડાઇનાસીસ *”, “ હાપઇડેઢીડઝ “ ” વિગેરે ). એજ પ્રમાણે અસુક 
ભાજીપાલો ખાવાથી “ એંડટીનોસાઇકોસીસ ” નામતુ દરદ થાય છે. ' 


ક 








* સ્રાસમાં થતા એક ન્તતના કીડા, ' ** કલેન્તંમાં થતા એક નાતના ષીડા., 


(૪) 


૮. માણસના રરીરમાંથી ખહાર પડતા કફ પિશાભ વિગેરેમાંતા ઝેરથી કેટલીકવાર ખોરાક અને 
સુખ્યકરી ટૃધ બગડે છે, 

વળી આપણે ચાટ રાખવુ તેઇએ કે કેટલીકવાર માણુસને ક'ઇ રોગ હોવાયી અગર કોઈ અસ્નુક 
જતતી ખાસીયતતે લીધે અમુક ખોરાકની વસ્તુએ સાધારણ રીતે બીનને નુકરાત ન કરે તેવી હોય તો 
પણુ તેતે તુકશાતકારક થઈ પડેછે. ( દાખલા તરીકે કૉટલાંવાળી માછલીઓ, છગાં વિગેરે ). વળી કેટલીક 
વસ્તુઓ હટ ખહાર અગર અયોગ્ય વખતે લેવાધી તુક્શાતકારક થઈ પડેછે, (દાખલા તરીકે દાર તથા ચાહ ). 


મકર૧ણુ ૬ ડું, 





ગરમ રેશસા 'પહેરવાતદે કપડાં, 


આપણે કેવા કપડાં પહેરીએ છીએ તે ઉપર આપણા આરામ, આપણી તનદુ- 
રસ્તી અને અપ્પણી જીદગી બચાવવાતેો આધાર પણુ ઘણે દ૬રન્‍્જે અવલ'ખી રહેછે. 
( ત્તૂએ ફીલૅેસીદી એક કલોધીંગ નામતું' પુરતક. ) 

કપડાં પહેરવાને. સુખ્ય હેતુ હવાતી રારદી ગરમીતા ફેરફાર સાસે આપણે ખચાવ કરી 
આપણા શરીરતી ગરમી સાચવી રાખવાતો તથા આષણુને આરામ આપવાનો છે, આપણા રાડીરતી ગરમી 
અલખત આપણે ખાધેલા ખોરાકમાંથી ઉત્પત્ત થાયછે પણુ આપણાં કપડાં તેને અતિશય ઝડપથી ઉડી જતી 
અઢકાવી ખોરાકતે એક રીતે મદદગાર થઇ પડેછે અને તેથી કરી . જેમ ગરમ કપડાં વધારે પહેરાય તેમ 
એઇછા પ્રમાણમાં ખોરાકતી ૪૨૨ પડેછે, કેટલીક વસ્તુએ ગરમી જલટી ચૂસી લેછે અને બહુ ધીમેધીમે 
પાછી આપી દેછે માટે તેતે અવાહક વસ્તુ ( નૌન કન્ડકટર ) કહેછે. તેથી ઉલઠી રીતે કેટલીક વસ્તુએ 
ગરમી ચૂસવાતા કરતાં તે પાછી ફેકી દેવાનો ગુણ વધારે પમાણમાં ધરાવે છે. આ કારણુને લીધે આપણે 
અકલ વાપરી કામ લઇએ તો ઠડી તેમ# ગરમ હવાવાળા દેસેમાં રૂતુતા નૂડા તદા માત પ્રમાણે 
અતુસરતાં કપડાં ખતાવી રાકીએ એમ છે. દાખલા તરીકે ગરમીના દિવસોમાં અગર ગરમ આખોહવાવાળા 
દેશમાં સૂર્યનાં કિરણે! સહેલાઇથી પાછાં ફેૅ'ફ દે એવી કઇ વસ્તુ પહેરવાથી આપણા શરીરતી સપાઠીતો 
ખચાત્ર કરી શકીએ અતે ઠ'ડીવી મોસમમાં અગર ટ'ડી હવાવાળા દેશમાં અવાહક વસ્તુ એટલે જે વસ્તુ* 
માંથી ગરમી જલદીથી નીકળી ન જાય એવી વસ્તુના કપડાં પહેરવાથી આપણુ' રક્ષણુ થઈ શકે, વળો 
કપડાં બતાવવા અને પહેરવામાં તેમાં ભિતાશ ચૂસી લેવાને કેટલે ઝુણ છે, તયા આપણી ચામડી પોતાનું 
કામ સારી રીતે કરે તો તે કેટલી આછી અડચણુ કરતારાં થઈ પડેછે, તેમજ શરીરના બધા ભાગોની 
હીલચાલને કેટલી ઓછી હરકત કરે છે તે ખધી બાખતતેો પણુ આપણે થ્યાનમાં રાખવાની છે. એ સિવાય 
વળી શરીરના અમુક ભાગોનો દખાણુ સામે કેટલો બચાવ ( દાખલા તરીકે ખૂટથી પગનો ખચાવ » કરી 
શકેછે તે તથા વરસાદતી ભિતાશતે અ'હર દાખલ થતી અટકાવવાની કેટલી શક્તિ ધરાવેછે તેને પણુ 
વિચાર કરવાને રહેછે, 

થાડાંક જતવરે અને પક્ષિઓ, એક કીડો; બે ન્હાતા છોડવા અને કેટલીક «તતા ઘાસમાંથી 
આપણે આપણે પહેરવેશ બતાવીએ છીએ, ત્તતવરોમાંથી આપણુતે ઉત, રવા અતે ચામડુ' મળે છે. 
પક્ષિમાંથી પીંછાં, રેશમના કીડામાંથી રેશમ અને કપાસના તથા રણુના છોડવા અતે ધાસોમાંથી આપણુતે 
ખાછીની ચીજો ખતાતવાતી સામથ્રી મળી આવેછે. 

ઉત, ઠડાં અને સમશીતોષ્ણુ મુલકોના જનતવરોતા રારીશ્તું' કુદરતી ઢાંકણું ઉતતુ' ખનેલું હોયછે, 
તેમાં એક જાતનું તેલ અથવા ચરબી હે?વાને લીધે તે કપયોગી ૨ઇ પડેછે અતે તેતે વણી કપડું” બતાવતાં 
તમાં સ'ખ્યાબ'ધ નાતા ખાંચા રહેછે, એ ખાંચામાં હવા ઘેરાઇ રહેછે; અને તેથી ગરમી આરપાર જઇ 
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રાકતી નથી, ( આકૃતિ ૬૨ )- તેજ કારણને લીધે ફ્લૅતલ ઠ'ડીના હૃડાડામોં આપણા શરીરને ગરમ રાખેછે અને 
ઉનાળામાં ઠ'ડુ' રાખેછે. હિ'દ્સ્તાનમાં ઠંડીની મોસમમાં અને રૌતળ ટેકરીઓ ઉપર રહેતી વખતે હમેશાં 
ફૂર્લતલ પહેરવી જરરતીછે. ગરસીસા પહેરવી કે નહીં તે ખાખતસાં ઘણે સતભેદ છે- 

ઉતમાં તેલ રહેછે અને તેને લંનોશલી ત કહેછે.અઓપણુ હાથની ચાસડી સુંવાળો:રાખવા આપણે તે હાલ- 
હાલ ઘણું વાપરીએ છીએ, એ તેલ ક્લેનલના/એક અગત્યનો ભાગછે. ક્લૅનલ બરાબર નહીં ધોવાને લીધે ઘણીવાર 
તેમાંથી આ તેલ નીકળી ન્તયછે અને તેથી તે પહેરવા લાયક રહેતી નથી,ઉતત ટુપડે એટલા માટે ફકત સહે- 
જ ગરસ કીધેલાં 'ાણીથીજ છવા નેઇએ અને બહ્‌ 3'ચી ન્તતનો સાખુ થોડા ગ્રસપ્ણુસાં વપ્પરવો. 
જોઇએ. પાણીમાં સ્ડેજ ઘાસતેલ ( કેરોસીન ) નાખવાથી ગરમ કપડામાંનો ખરાબ મેલ જલદી નીકળી સ્‍તયછે, 





આફકૃતિં ૨૨ સી. આકૃતિ ૬૩ મો. 
ઉતતા તાંતણાનો સૂક્મદરશક રૂના તાંતણાનેો સૂક્મદરષક ચ'ત્રમા 
ય'ત્રસાં દેખાવ. દેખાવ, 


ચામડીને અડીને પહેરવાનાં કપડાં તૃત ઉતતાંજ તોઇએ એમ નથી. ગરમ દશમાં ગમે ત્તેવી 
સુ'વાળી અને પાતળામાં પાતળી ક્લૅતલનાં કપડાં પણુ પહેરવાં ગમતાં નથી; પણુ ઉત અતે ર્‌ બેઉ ચેળવી 
ખતાવેલાં કપડા અગર ન્નળીટાર ( ઘટ નહોં વણેલાં એવાં ) રનાં કપડાં બજારમાં ઘણા મળેછે અને તે નરટમ 
ઉતનાં કપડાં જેટલાંઝ કાયદ્ટાકારક થઈ પડેછે. ઉતતાં ખમીસો પસ'દ કરવામાં આંગળીવડે તેનો ફુમાસ 
ખરેખર જેવા નેઇએ, તે તટત સુ'વાળાં અને નરમ વણાટનાં લાગવાં જેઈએ. નજરે નેતા વણાટ ધટ દેખા્જ 
તેઇએ અને તેની ઉપરની ૩'વાંઢી એકસરખી ન્તેઇએ;/વધારે ઓછી લ'ખાઈની અને દીઠી ન જેઈએ, બેચાર 
નસુના નેતાં લ'ગાઈ પહેળાઈના પ્રમાણુમાં જે વજતમાં ભારે હોક તે માલ સારો ગણુવા નેઈએ. કાસળ 
ખરીદતાં તેની ર્‌'વાંઢી જેસ પાસે પાસે હોચ અતે વજતસાં ભારે હેચ તેસ તે સારી સસજવી. 

ઉતનાં ખીન્ન' કપડાં માટે પણુ ઉપલોજ નિયમ ધ્યાનમાં રાખવાનો છે. કપડું આંખ આગળ 
ધરી તેની આરપાર ન્તેતાં તેની વણાટ એકસરખી હોઈ તેમાં કાણાં જણાવા ન જેઈએ. ઉતતા કપડોની 
ગડી કરી તેને એક્ટમ નેરથી ખે'ચતાં તેમાંથી ખણુખણુ કરતો અવાજ નીકળવા જેઈએ. ખહુ 
તતેરથી ખે'ચે તોપણ તે જલદી ખે'ચાઇ આવડવું તહીં' નેઇએ. ને ખે'ચતાં જલદી કાઠી ન્ય તેર તાન્ન' 
કાતરેલાં ઉનતી સવે “ રડી ” ( ઉતતા કચરા ) તો ભાગ ભેળ્યો છે એમ સમનવું. 

રશસ. ચામડીને અડીને પહેરવાનાં કપડાં ખનાવવા માટે ઉતઘી ઉતરતી ચીજ રેશમ છે, પરતુ 
તે મેધ હોવાથી ફ્કત તવ ગર લેોકોજ તે વાપરી રકેછે. રેશમતું ખમીસ અગર ખ'ડી, નરમ અને ઠ'ડક 
આપનારી લાગેછે; કારણુ કૅ રેશમના તાંતો બહુજ સુ'વાળા હોયછે, ઉત ષોતે એક ન્તતતા વાળ છે તેથી 
તે જરાક ખરગચરડે લાગેછે. 

રૂ.એના કપડાં સજબૂત, ટક13 અને સસ્તાં હોયછે.કારણ એના તાંતણા વળટટારં હોયછે (આકૃતિ ૨૩); 
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ઉતતાં ઘણાંખરી કપડાંને ટકાઉ ખત!વવા માટે તથા રોષષાઈ ન ન્ય એવાં કરવા સાટે તેની ખતા- 
વટમાં કને ભેળવવામાં આવેછે, લડ્કરતા સિપાઇઓતાં ભૂરાં ખમીસ બતાવવામાં જે ક્્લેતલ વપરાચછે, તેમાં 
લગભગ ચોથે ભાગ ર્તો હોયછે. 

રૂના ત્તૂડ્ડી નડી જાતનાં જળીટ્રાર કપડાં બતેછે. તે ગરમીમાં પહેરવાં બહુ સારાંછે.કેટલીકવાર 
ઠંડી આખાહવાવાળા સુલકમાં પણુ તે પહેરવાની કેટલાક દાક્તરો ભલામણુ કરેછે. 

રૂનું એક ખાસ વણેલુ' અને સફાઈ કરેકું કપડું ગન્નરમાં વેચાયછે તેને ફર્લેતલેટ કહેછે. તે 
સૈથી ખરાબ ફૂમાંથી બતાવવામાં આવેછે, અને મહુ જલદીથી સળગી ઉડે એલું હોવાથી પહેરગુ' ખહુ 
નેખમભરેથું છે. જુ 

સષણુછુ' ડ'પડુ' ( લીતત )--રના કરતાં સણૂના કપડામાં ક'ઇપણ વિશેષ ફાયદો તથી, સણતાં 
કપડાં જરાક વધારે સફાઇદાર અને વધારે ઝીણા કુમાસનાં બનેછે; એટલે માત્ર દેખાવમાંજ સરસાઇ ભોગવે 
એમછે, તનદુરસ્તીની બાખતમાં 5'છે'તેમાં વિરોધ ફાયદો નથી. 

રખરતાં, રોગાનતદે અગર વૉદટરટ્રેટ કપડા વરસાદ્તા દિવસોમાં ઉપધોગી ચઇ પડેછે, 
સાધ્ારણુ કપડાંને વેંદટરગ્રડ્ બતાવવપ સાટે નીચલી તજવીજ ઉપથાગી થઇ પડરે. 

વાંચ આઇસ લૅનોલીન (6તમાંથી નીકળઇ' તેલ ) લઇ તેને દરારોર પેટ્રોલમાં મેળવવુ, ત્યારબાદ 
સમાં કપડું ખાળી કાઢી વીચોવડું અને વાખાતું નાખવું એટલે વધારાનું સિશ્રણુ કપડાંને લાગ્યું હશે તે ઉડી જરે. 


આવી રીતે લૅતાલીનથી પચપચ થયલાં કપડાં વરસાદમાં તેમજ તડકામાં પહેરવાથી કાંઇ તુક- 
સાત થતુ' નથી, તેમાંથી પરસેવા સહેલાઇથી ઉડી રાકેછે એટલુ'જ નહી પણુ ફટકીથી અગર ખીછી દવાથી 
ચાઢર્ફેફ ખતાવેલાં કપડાં કરતાં વરસાદ સામૈ આપણો વધારે બચાવ થાયછે, વળી આવાં કપડાંમાંથી 
સાહા કપા કરતાં પણું હવા આરપાર વધારે સહેલાઇથી જઈ શકેછે, તથા હવામાંની વરાળ ઓછી ચુસાય 
જી, સાધારણુરીતે ધોવાથી એ કપડાનો વૉદટરમ્રફ ગુણ જતો રહેતો તથી. વળી ખચ* પણુ બહુ ત્તૂજ થાયછે, 
એક નેડ કપડાંને ઉપલી -રીતે વૌટરકેફ ખતાવતાં બે રૃપિયા કરતાં પણુ ઓછો ખર્ચ થાયછે, 

ખૂટઢઃ--હમેરાં ખધબેસતાં ગેળવવાં જેઈએ. હિ'દુસ્થાતસાં તો એવિષે 'માસ કાળજી શાખવી 
નેઇએ, 

સચાતાં લેતાં પહેલાં ૫ગ 0પર ન્ડ શોન્ત' પહેરી તે ઉપર ચઢાવી નવાં જઇએ; અને હમેરાં 
ર૨ હોય તેતા કરતાં એક ન'ખર સ્રોટાં લેવાં ઠીક પડદે, કારણુ હતાળામાં તેમજ ઝડપથી કસરત કરતાં 
( ટૅનીસ, ક્રીકેટ વિગેરે સ્મતાં ) પણુ આપા પગની પાની જરાક મોટી થાયછે. ખૂઢ પાટલીતા ભાગ 
ઉપર ત'ગ હોવા ન જેઈએ; અને પગતાં ઓળાં-મુખ્યકરી છેલ્થી ( તાતી ) આંગળોને-માટે પૂરતી રમતી 
«ગ્યા નેઇએ. તળિયાં સહેલાઇથી વળી ન્ય એવાં જઇએ, તેમ ન હોય તો લાંબી મન્લ કરતાં પગ 
ખહુ થાછી નયણે. નવાં બૂટ લેવામાં આવે ત્યારે તે પ્રયમ થોડી થોડી મજલ સુધી પહેરી પછી લાંખી 
મજલ કરવા માટે અગર લાંખી મુદત સુધી પહેરવાતો રિવાજ રાખતે. 

રમતગમત માંટે વાપરવાનાં ખડાં તળિયાં વિગેરે તરમ અને સહેલાઇથી વળે એવાં કરવા 
માઝે તેમાં દિવેલ લગાવવુ' ખહુ સાર છે. યુરોપમાં તે ખહુ મોંધુ પડતું હોવાને લીધે ઝાઝું વપરાતું નથી 
પણુ હિ'દુરતાનમાં તુરગોમાં તેમજ ખીજે હેકાસે તે સસતુ' મળા રાકે એમછે. 

અદ દેશમાં અડધાં ફરતાં અપ્ખાં બૂટ વાપરવા વધારે સારાં છે; કારણુ તેથી મશ્છર 
ધુ'દી ઉપર ડ'ખી રાકતાં તથી 

પગ ઉપર ખાંધવાતી પટીએપ તેમજ ચાસડાનાં ખોલાંઃ--( લેગીંગ ). અનુભવ ઉપ્‌- 
ર્થી એમ સાબિત યયુ' છે કે ઘાડાપર્‌ બેસતાં પગતાં ટેટાં ( પી'ડીઓ ) ઉપર ચાસડાનાં ખોલાં તથા 
ચાલવા માટે પઠીએા માંધવાથી સાર્‌ રહ્ષણુ મળેછે. બૂટ ને મોત્ત' માકક આ ચીળે ઉપર પણુ પૂરતુ' 
ધ્યાત આપવુ' જર્સ્તુજે; કારણ લેગીગ ખહુ તગ હોય અથવા પટી બરાખર ખાંધી ત હોય તે મહેરનારતે 


( છ૦ ) 


અતિરાય ત્રાસ થાયછે. પગના રેતાયુઓ૬પર અણૂધટતા દખાણુથી આકડી આવવાતે લીધે લાંબે ચાથી 
અગર સ્તારી ડરી રાકાતું' નથી. યે ર 

ચોળણાઃ--ગરમ દેશોમાં સર્વેએ ચોળણાં પહેરવાં «૩રતાં છેડ કારણુ તેથી શરીરની સકાઇ 
રહી છાતી તથા પેટમાંતા અવયવોના રારટીથી ખચાવ થાય છે. 

કૅૉલેરાનેદ 'પહોઃ--સરકાર તરફ્થી એક નાની ચોપડી ( હિ'દ્સ્થાતમાં તતદુરસ્તી સાચવવા 
માટે સૂચતાઓ ) એવા નામની છપાઇ છે. તેમાં «ણાવ્યુ' છે કે કફ્લૅંતલનો કમરબ'ધ જે હેતુથી પહેરવામાં 
આવેછે, તે હેતુ ખરાખર સચવાતો નથી, તે તટ્ત ખરે છે. એવા પટો ખબરાખર ચોતાને હેકાણુ રહેતો 
નથી. તે ઉપર કે નીચે સરકી જઈ પાંસળી ઉપર ક થાપા ઉપર ગોળો થઇ રહેછે. એટલે કોઇ રીતે 
પેટને રક્ષણ આપવા લાયક રહેતો નથી અતે કસરત કરવા પછી તો તે તટૂત ભિ'્તઈ જઇ પેટ ઉપર 
ષોાલ્ઠીસ ખાંધી હોય તેવુ' લાગેછે. 

આ કારણને લીધે ર્લૅતલનેો પહો રકત રાતે? પહેરવાની અમે ભલાસણુ કરીએ છીએ; 
કારણુ કૈ ગરમીના દિવસે માં રાત્રે કાસળ આપણે બિછાનામાં આમથી તેમ લોય્યા કરવાથી નીફળી જચછેદ 
અને તેથી પ'ખો ચાલ્યા કરતો હોય તેને લીધે પેટ ઉપર રારટદી લાગી જવાનો સ'ભવ રહેછે." _ 

ર ગરમ દેરમાં આ શરદી બેશક તુડશાતતુ' સાપધત્ત થઇ પડેછે, આ દેરામાં નવીન આવતારાના 
મત ઉપર આ ખાખત 'ખાસ ઠસાવવાતી જર્ર છે કે, ઇગ્લ'ડ જેવા ઠડા સુલકમાં શરદી લાગવાથી ફૂક્ત 
સળેખમ થઇ આવેછે પણુ આ દેશમાં તો રારદી લાગવાથી ઘણીવાર ઝાડો કે મરડો થઈ આવેછે, 

કપડાં પસ'હ કરતી વખતે તેતા ર. ઉપર પણુ 'ખાસ્ ધયાત આપવાની અગત્ય છે. ત્રૂટા 
સ્ત રગામાં જૂદી જદી હદ સુધી ગરસી ચૂસી લેવાને ગુણ હોયછે તે જણીતી વાત છે, કાળો 
સૈથી વધારે ગરમી ચૂસે છે. સફેડ સૌથી એછો ચૂસે છે. ગરમી વધારે આછી ચૂસનાની રાક્તિ પ્રમાણે 
રંગોની ગોઠવણ નીચે સુજખ છેઃ-સેથી વધારે કાળો, પછી ઘેરો આસમાની, ખુલનો આસમાની, ઘેરો લીલો, 
ઘેરો રાતે (ટર્કીરેડ)) ખુલ્લો લીલો, ઘેરો પીળેઇ ખુલ્લો પીળો અને સફેદ. હાલ “ સેક્ેરે ” તામતુ' એક 
કપડુ વેચાય છે, તેને અ'દરની બાજાએ લાલ કપડુ જડેલું' હોયછે, તે પહેરતાથી સૂર્યા અમુક ગરમીનાં 
કિરણે! કે જેવડે આપણુને લૂખ લાગેછે, તે કિરણો સામે આપણે બચાવ થાય છે એમ ધારવામાં આવે છે. 

આળડ્તાં ડપડાઃ--મોયાં માણસો કરતાં ન્હાનાં ખાળકતા શરીરતી સપાટી તેમતા વજત સાથે 
સર્ખાન4તાં વધારે હોવાથી તેમતા રારીરતી અ'ટરતી ગરમી વહેલી ઉડી ન્તયછે માટે તેમને કપડાં પહેરવાતી 
ખાસ અગત્યકે 

ન્હાતા ખચ્ચાંઓતે ઉતતાં ગરસ કપડાં પહેરાથી રાખવા જોઈએ. ત્રાત રૂતુમાન 
શ્રસાસે તે ઝીણુ કે જાડાં હોવાં જોઈએ. છકરૉએ પુરતી હીલચાલ દોડધામ કરી રાકે તે હેતુથી 
તેમના રારીરતા ઉપલા અને નીચલા ભણને ખતતા લગી પ્યુલ્લા રાખવાનો રિત્રાજછે પણુ તે ખોટો છે. 
છાકશૅએનો બરશખર ઉધરભાવ થવાને માંટે તેમને ગરમીની ખહુ જર્રછે, માટે તેમતા શરીરને. કોઈ 'પણુ 
ભગ ખુલ્લે! રપ્ખવાથી તેસનતે ડુડ્સાત થયા વિતા રહેતુ'જ તથી. અ'ગ્રેનેમાં ન્ડાનાં બાળકે 
ચોતાના હાથ ખરાબર હલાવી રકે એ હેતુથી તેમની ખાંલ્મને કસ વડે ઉ'ચી ખાંઘી રાખવામાં આવે છે અનૅ 
ગાય છોકરાઓ ખરખર નાચી કુદી રાકે એ હેતુથી તેમનાં પગતાં ટેયાં ખુશ્લાં રાખવામાં આવેછે તે ખડ 
વખોડી કાઢવા જેગછે; કારણુ તેથી રારીરનો સોટો ભાગ ખુલ્લો રહી રારદી લાગવાનો બહુ સ'ભવ રહેછે. 
બાળક પે'્તે બરાબર દમ લઈ શકે અને ખેરાક પચાવી રાકે તે માટે તેનામાં અસુકજ હદસુધી 
ત'તુરાક્તિ હેઈથછે માટે તેતા રારીરતી ગરમી સાચનવામાં જે એ રાક્તિનાો મેદો ભાગ વપરાઇ ત્તય તો 
પછી સ્વાભાવિક રીતે બીત" કામકાજ બરાગર યવામાં ખથલ આવે અતે તેતી પાચતશકેત નગળી 
પડી તેને ઝાડો અગર કબજીયત થયા વિના રહેજ નહીં, 

સેટલા કારણથી ગરમ દેશોમાં પણુ બચ્ચાંને નરમ, હલકાં, ગરમ અને ઢીલાં કપડાં પહેરાવવાં 
તતેઇએ અને તે સહેલાઇથી કાઢી લઈ કાકાય-એગી રીતના ખતાવવાં નેઈએ. દરેક કપડાતે બટવ અગર.કસ 


હહ 


(૪૭૧) 


નેઇએ અને નાતો ખચ્ચાંતા પેટ ઉપર ભાંબવાતા પાટાતે કરી ( સેકઠી પીત 9'યંચણી લગાવવી નહીં 
જોઈએ; પણુ તે સીવી લેવાં જોઇએ. ી 
ર “અગગ્રેનેમાં ત્રણુ મહીના સુધી ખચ્ચાંએપે લાંખા ઝભ્લપ 'પહેરાવવાનેદ જગલી શિવા 
છેં તે તટત વખેપટી ડાહવા જેવેપ છે, ખચ્ચુ' અવતરે ત્યારથીજ તેને ટુકા કપડાં પહેરાવવાથી પૈસાનો 
ઘણે ખચાવ થાય છે એટલુ'જ નહીં પણુ મગ્ચાંતે બિચારાંતે ખહુ એજે ત્રાસ થાય છે માટે દરેક સમજી 
માતાએ તેમ કરવાની જર્ર છે, 

ઠૅ'ડીતા દિવસોમાં બધાં નહાતાં બાળકેને ગરમ ઉતતુ' ખમીસ અતે ગરમીમાં રેશમતુ' ખમીસ 
પહેરાવવુ' જેઇએ અને ઉપ૨ ક્લૅંતલેઢ નામતા કપડા વિષે જે સૂચના કરી ગયા તે ઉપર ખૂખ ધ્યાત આપવુ 
જોઇએ, મોઢા છોકરાંએતે કમ્મર ઉપર ઝાજીં દબાણુ નત આવે તેને માટે પાટલ્ષન તથા બડી સાધે સીવી લઇ 
ખતાવેલાં ખલકા જેવાં આખા કપડાં ( ફેદશ્બીતેશત ) પહેરાવવાં ઠીક પડરો. 


ઝડરાંએપતાં ઓહવા પાપરવપતાં કપડાં પણુ હલકાં અને ગરમ જઇએ અને ખતતા સુધી 
તેમની કામળો સફેદ નેઈએ કે સહેલાઇથી તેપરતો મેલ દેખાઇ આવે, રંગબેરંગી કામળાએ આ દેરામાં 
વાપરવાતો રિવાજ છે તે ખોટો છે, 

સકરાંઓની ગોદડી ઉપર સફેદ રેગાનતુ' કપડું' ( એંછીન્ટાશ ) પાથરલુ' પણુ તે ખળોત્યાં 
( ખોરત્યાં ? ની નીચે પાથરવુ', ઉપર કદી પણુ મૂકલું નહોં; કારણ્‌ નહાં તો ખાળકતી ચામડી લાલ 
થઈ ત્તે ઉપર ફોલ્લા થઈ આવરે, છોકરાંઓ માટે પીંછાંની ગોદડી વાપરવી તરહી; કારણ તેમાંથી પરસેવે! ઉડી 
શક્તો તથી તથા તે ધોઇ રાકાતી નથી. 

પી ખગડેલાં બળોત્યાં ફક્ત પિશાબથી ભિ'નયલાં હોય તેપણ તે ધોયા વિતા વાપરવાં તહોં અને 

સ્ત ધોવા માટે બહુ ખાર નહીં હોય એવે સારો સાણું વાપરવો, 


ખઆળકેને ખળેત્યાંતી લગોટ કરી પહેશવવી અને ઠં'ડીતા દિવસોમાં પગતા અગેકાથી તે છેક 
ખળોત્યાંની લોટ સુધી પહોંચે એવાં લાંબાં સે।જા' પહેરાવવા. મોટાં છોકરાંઓને પણુ પાયનતમાની નીચલી 
કાર સુધી પહોંચે એવાં લાંખાં મોન્ન' પહેરાવવાં અને હતાળાની મોસમ સિવાય બીછ ર્તુમાં તે ધુ'ય્ણુ 
ઉપરતો ભાગ પણ ઢ'કાઇ ન્ય એવાં મોટાં મોજા પહેરાવવાં નેઇએ. સે! ઉપર ગાર્ટર ખાંધવાં તહીં 
કારણુ તેથી લોહી ફરવામાં અડચણુ આવે છે અને પગ જેવા જેઈએ તેટલા મજબૂત થતા નથી, 

સ્' ઉત ત 'પડે તે સાટે તેતે ઉપલે છેડે ગહારતી બાજુએ એક નાતો ટેપતે! કડકે 
સીવી લઇ અને તેને ઉપલે છેડે એક નાગર્‌' કરી તે બદન ( પહેરણ ) તા નીચલા ભાગ ઉપર એક ખટત 
સીવી લઈ તેમાં પરેવી દેડું, મોન' ખરાબર પગ ઉપર બધબેસતાં આવવાં નેઇએ, અને તેતે બહુ ઠી'ગડ- 
ઠાંગડ કરેલી હોવી નહીં' જેઈએ, પ 


વળી ખચ્ચાંતાં બૂટ હસેશ દોરીવાળાં હોવાં જોઇએ; ખટતવાળાં હોવાં ન જોઇએ, દોરીવાળાં 
હોય તો. જરૂર પડે તે પ્રમાણે અસુક ભાગમાંથી હીલા અને અધુક ભાગમાંથી ત'ગ કરી રાકાય, દોરી બાંધતી 
વખતે છેક ઉપશ્તુ' એક હોલ ( નાકુ' ) ખુલ્શુ' રાખવુ એટલે તેમાં દોરી પરોવેવી નહો, અને તેની પાસેના 
હોલ ઉપર ઢીલી ગાંઠ મારતી. છેક બૂટને ઉપલે ભાગે દોરી ખાંધવાથી કેટલીકવાર તે પગ ઉપર સેરછી જઇ 
તત ભાગને સોહરી નાખેછે અગર ત્યાં ખૂ'ચખૂંચ થયા કરેછે, છે।કરાએઓન॥ પગ ફેટલીકવાર બહુ ઠૅ'હા 
રહેછે તેતુ' ડારણ્ડ ખહુ €'ગ દોરીવાળાં અગર ખટતવાળાં બૂટ હોયછે. ક 

જાકરાંગને ચ“પલ પહેરાવવાની મજબૂત ભલામણ કરવામાં આવેછે અને તેમાં ઘણું વત્તુદ 
સેમાયલુ જે, એક ઉધરતા પગને આખો દહાડો અટ જેવાં ચાસડાનાં ખોલાંમાં ગૉધી રાખવો! સુતાસબ નથી, 
ચણ ચ'પલ ફકત ગરમીના દિવસે।માં પહેરાવી રાકાય, ખહુ ઠ'ડીના દિવસેમમાં અગર પુષ્કળ વરસાદ પડતો 


જય ત્યારે તેમતા પગ ગરમ રાખવાની જરર હોવાથી તે પહેરાવી શકાય નહં. વળી ચપલ પહેરવાથી 
શુચ્છર કરડેવાનો સ'ભવ રહેછે, હાલ તવી નતંતાં ચ'પલ ખેતાવેછે તેમાં એ'ચુઠા આંગળીઓના ભાગમાં 


(૭૨) 


ચામડાના કડેકો મૂકેલો આવેછે. તેવાં” ચપલ વાપરવા ઠીક પડશે, નહીં તે કાંકરા કપચી વિગેરે લાગી 
પગતે નુકશાન થવા સ'ભવ રહેશે. 


# રેગાતતા તથા રબરતા સ્લીપર ( 'પલીસસોલ 5) કદી પહેરાવવા તહીં; કારણુ આપણે સહેજ 
ઘણુ વિચાર કરીશ્ુ' તે! જણારો કે, એક વીટર્પ્રફ્‌ કોથળામાં પગ રાખી સૂકવા બરાખર નથી, 


ન્હાના ખાળકેોનાં સાથાં, અતિશચ ટ'ડી અથવા વરસપ્દ ત હેોપ્ય તેદ ખુલ્લા રાખવાં 
જઇએ. પેલી કહેવત છે કે “ માથુ' હમેશાં ઠંડું રાખું ” તે ન્હાતા બાળકેને પણુ લાગુ પડેછે. જેમ 
જેમ તે સોટાં થતાં નનય તેમ તેમ હલકી ઢીલી ટોપી પહેરાવવી. વળી તે સોટી ટોપલા જેવી હોવી ન 
નેઇએ; કારણુ આલ બરપ્બર ઉગવા સાટે ખુલ્લી હુવા તથા અજવાળાની બહુ જરૂર છે. માથા 
ઉપર તંગ પાટા ખાંધી રાખવાથી આ ખે અસુલ્ય ચીજેનો લાભ ખચ્ચાંતે મળતો! નથી. તડેકામાં 
કરતી વખતે હલકી પહોળા કોર વાળા વાંદરાની ટોપનતા આકારતી ટોપી પહેરાવવી અને સૂયોસ્ત પછી 
હલષી તેવાજ આકારતી ઘાસની ટોપી ( રસ્ટ્ર હેંટ ) પહેરાવવી ઢીક પડશે. પહેલી ટોપી આખો દહાડો 
જ્યારે પણુ તડકામાં ખચ્ચુ' નીકળે ત્યારે પહેરાવવી; કારણુ બપોરતી સાક્કજ સવારે તથા સાંજે તડકો 
લાગવાથી લૂખ લાગવાનો સ'ભવ રહેછે. 

નહતી છોડરીએ।ને તંગ બેડીઓ ( કૅસેઢ ) પહેરાવવી નહીં. બનતાં સુધી તેમનાં કપડાં 
પણુ છે।કરાઓનાં કપડાંને મળતાંજ હોય તે ઠીક થશે. 

છોકરીઓને સહેજ ઢીલા પણુ ખેધબેસતા ઝભ્ભા ( ખ્લાઉઝ ), ઉ'ચે વેરતાં સોન્ન ( નીકર્સ ) 
અતે ચણીઆ ( સ્કટજ ) પહેરાવવા, માત્ર તે ચણીઆ કમ્મરે તંગ બાંધેલા નહીં હોવા જોઈએ, , પણુ 
પાછળથી તેને બે પટા વળગાડી તે ખભા ઉપર રહી આગળ લાવી આગલી ખાજુએ ખે ખટનવડે (છોકરાઓના 
પાટલુનતી માકક ) ઝુલતા રહે એવા કરવા જેઈએ. છોક્રાએપ્તે તેસજ કછોડરોઓતને “ આ્રેસીસ ” 
પહેરપ્વવી નહીં. 

છોકરાઓના રારીર ઘટમટાર અને ખુબસુરત ખને તે માટે તેમને બહારની પૂરતી ડસરત 
આપવી જોઈએ. હાલ બધા માસ્તરોગ્‌' આ ખાબત ઉપર લ્યાત ખે'ચાયુ'છે તે સારી વાત છે, માત્ર 


રૂ%સ ન્‌ 


જેટલાકો હુદખણપ્ર કસરત અપપેછે તે ખરાખર તથી. 


સપ્માન્ય ટીડાઃ--કપડાં સ્વચ્છ રાખ્યાવિના રારીર કોઈ દહાડો રવચ્છ રાખી રાકાયજ નહીં 
ત્તે વાત ખૂખ લ્યાતમાં રાખવી, દહિવસતદં તેસજ રાતતાં કપડાં બન્ને સ્વચ્છ હોવાં જોઈએ. 


પૂરેપૂરી રવચ્છતા નળવવા માટે દિવસે પહેરેલાં કપડાં પહેરીનેજ સૂવા જવુ' નહીં; એટલે 
રાતતાં કપડાં જડ રાખવાં નેઇએ. કપડાં ધોઈ ખુલ્લી હવામાં સૂકવવાં અને ખરાખર વા ખાતાં કયો 
પછીજ પહેરવાં, ખધી ન્નતતાં કપડા હમેશાં પેટીપેટારામાં ખ'ધ કરી મૂકવૉ નહીં પણુ વારવાર વા ખાતાં 
કરવા જનેઇએ. ચામડીને અડીને પહેરવાનાં કપડાં ( ખમીસ, ન્ત'ગીઓઆં, ચોળણાં વિગેરે ) હમેરાં સાફ 
અને ખ્રશ મારેલા હોવાં નેઇએ. ી 

રૃશીએદ તો અચેજળે માકક ડ'પડા ધોવાડવાનતી ખાખત ઉપર જઇએ તેવી રખરેખ 
રખત્તાજ નથી. 

આ દેશતા ધોઆએ1॥ ખહકરી પોતાતુ' કામ ખરાબર ન્તણુતા હોતા નથી. તેઓ હમેશાં કપડાંને 
ચશ્થર ઉપર ર્ઝીંકેછે અને તેથી કપડાં ખહુ સહેલાઇથી કાડી ન્વચછે. ક્લૅંતલના તો તેએ ધાણુજ કાઢી નાખેછે, 

ઉપર કલ્યુ' તેમ તેઓ સાધારણુ સભાળ તથા હુ'શિઆરી પણુ રાખતા નથી; એટલુજ નહીં પણુ 
ઘગીવાર પે!તાને અતુકૂળ પડે અથવા નજીક પડે એવા હેતુથી ગસે તેવદ સેલા પાણીતા 'ખાખાચીઆમાં 
જ ઝરાસા તેએ કપડાં છુએછે, ઘણા રાહેરોમાં ગટરતુ' યાણી વહેતુ હોય એવા ઝરાઓમાં તેઓ 
કપડાં ધુએછે અને તે પાણી અતિરાય ગદુ હોવાથી તેમાં ધાયલા ર્‌્માલ, ટુવાલ વિગેરેમાં રોગતા જ'તુએ 


જ ઝવ 


જવાથી કૉલેરા, મરડો, ઢાઇફીઈડ અને ખીન રોગે; રેલાય એ સહેજ સમજી સકાય એવગું' છે; માટે આ 


(૭૩) 


બાબત ઉપ૫૨ સત્તાવાળાઓએ-સુખ્યકરી અગ્રેજેએ-હમેરાં પૂરતું' ધ્યાત આપવાની ખાસ નર્રછે. ઉમેદ 

રહેછે કે, થોડા વખતમાં હિ'દુસ્તાતમાં કેકઠેકાણે પૂરતી સામગ્રી સાથતાં ધોવાનાં કારખાનાંએ નીકળશે, 
કપડાં ધોધા પછી તે ઘણુ'કરી ધોીના ઘરમાં એક ખે દહાડા રાખી મૂકી ત્યાંજ તેતે અસ્રી 

કરવામાં આવેછે અને તેથી ઘણીવાર યુરોપીઅન લોકોમાં અચાનક ગોવરાંતો અથવા શિતળાનો રોગ ફાડી નીકળેછે, 





પ્રકરણ૭ સુ. 





ગરસ રદેશસા ઘરો અને તેની અપ્સપાસતા સ'જેગે!. 


જાતા વખતમાં પૂવ તરફતા દેશેસાં દરેડ તવો. ગાદીએ આવનાર ૨૫૯ નળુ' 
ર્હેર વસાવતેદ હતેદ. અદ રિવાજ ખહુડરી એટલા ઉપરથી નીડળેલે। લાગેછે કે, અસુકે 
ઘર્ષની સુદત 'પછી શહેરે એટલાં ખા અસુખપ્ડારી ભરેલાં નીવડતાં કે તે છોડી જવુ' 
સલાહફારક થઇ પડતુ, ( સીમ્પસતતુ' “ પ્રિન્સિપદહ્સ એફ હાઇજત ” નામતુ પુસ્તક ). 

હિ'ુસ્તાત એ મુખ્યત્વે ખેતીવાડીના દેરા છે, ચાટે એ દેરાતા લોકોની તતદુરસ્તી સ'બ'ધી 
જર્રીઆત્તો નણુવા માટે સુખ્યકરી ખેડુતોની રહેણીકરણી તથા તેમતી પૈસા સ'બ'ધી હાલતનો વિચાર 
પ્રથમ કરવો જોઇએ. આ દેશમાં સોડી વસ્તિવાળા કસ્ખાએ અને સોટાં ગામડાંઓ ખહુ થોડાં અને દૂર દૃરછે, 
અને તેની તેત્રીસ કરોડની વસ્તિનો સુખ્ય ભાગ ખેતરોમાં કામ કરી ત્યાંજ વસેછે, આ દેરાતો સાધારણ 
સજ્‌ર અહંજ ગરીખ સ્થિતિનો હોયછે. બહુકરી પોતાને હાથે ઝુપડુ' ખાંધેછે અતે તે એક ચલીઆતા માળા 
જેટલુ'જ ટકાઉ હોચછે, તેનાં બિચારાતા કપડાં ચલીઆંતા પૌ'છાં જેટલુ' પણુ તેને રક્ષણ આપતાં નથી. 

આ દેરાતા લોકો પોતાના વતનને એટલાં ખધાં ચાહે છે કે, ઘણુકરી પોતાતુ' ધર છોડી ખહાર 
જવા માગતા નથી. એમાં ક*”ઈ પણ્‌ શક નથી કે, આવા લોકો એકતે એકજ ઠેકાણે તનદુરરતીને તુકશાત 
કરે એવા સ'જેગોમાં કામ કરેછે, ખાયછે અને સૂવેછે તેથી તેએ માં ઘણુ! રોગો ઉત્પન્ન થાયછે, 

અદ અસુખાડદરી ભરેલી હપ્લત હજી ખેડુતોના ધ્યાતસાં ઉતરી નથી; પર'તુ આપણાં 
સોટા રાહેરામાં વસતા દેશીઓતે હવે તે બાબતને પૂરો ખ્યાલ આવેલો જણાયછે, એમ ઇ. સન્‍ ૬૯૦૯ માં 
સુ'બઇની મેડીકલ કૅગ્રેસમાં ટાકટરો ખરશેટછી અને માસ્તરે વાંચેલા એક રસાલા ઉપરથી સાખિત ચોય 
છે, તે રસાલામાં તેએ નીચે સુજખ લખેછે:-- 

“ ગુ'બઈનુ ક્ષેત્રફળ ૨૪૭૦૦ એકર છે અતે તેની વસ્તિ ૨૦ લાખની છે, તે ઉપરથી દુનિયામાં 
ગીચમાં ગીચ વસ્તિવાછુી એક રાહેર તે ગણી રાકાય. તેમાં ખાંધવાલાયક સઘળી જગ્યા ઉપર મકાનો 
બ'ધાંઇ ગયાં છે, એટ્લુ'જ નર્હીં પણું લોકોની હાજતે ઉપર પૂરતું ધ્યાત આપવા વિના મેટા ઉ'ચાં ઉચા 
સકાનો, ખડખડપાંચમ ઘરો અને અતિશય મોદી ચાલીએ ખહુ ગીચોગીચ આવેલીછે, વસ્તિ દહાડે દહાડે 
વધતી જવાથી તેમજ સિટિ ઇસ્પ્રવમેન્ટ ટૂટે પોતાની સ્થાપનાના પહેલાજ વર્ષમાં લોકો કયાં જઈ રહેરો તેનો 
વિચાર કર્યા વિના અગર તેમને માટે કામચલાફ રહેઠાણે!ની ગોઠવણ કર્યાં વિના કેટલાક અસુખાકારીભરેલા 
કેકાણાતાં ધરો એકદમ પાડી નાખવાથી છેલ્લાં ઘોડાં વધોમાં ઘરોની તેમજ બાંધવાલાયક «ગ્યાની એટલી 
ખધી તાણુ પડી ગઇછે કે, ઉલટ વસ્તિ વધારે ગીચ થઇછે, અતે મકાતો વધારે અસુખાકારીભર્યાં' થયાંછે. 
ઉડતા રોગ અટકાવવા સ'બ'ધી કાયદાને આધારે તેએએ માણસને રહેવા લાયક નર્હોં એવાં ઘણાં મકાનો 
ત્તાડી પાડચાં અને કેટલાકમાં સુધારે! કર્યો છતાં પણુ રાહેરતા દરૈક વિભ્રાગમાં ઘણાં ગીચ વરિતિવાળાં અને 
અસુખાકારીભર્યા' ઘરો હજી રહેલાંછે અતે તે બધાંને સુધારતાં હછ વીસથી પચીસ વર્ષ ટ્રરટતે મહેનત 
#રવી પડશે એમછે, 
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(૭૪) 


રાહેરતા ખૂણે ખૂણે વસ્તા અસ“ખ્ય લોકોની જરૂરીઆત હાજતોને પૂગી વળે એટલા ખાગ- 
ખગીચાઓ, અગર ખુલ્લી જગ્યાઓ નથી. વસ્તિ કેટલી ખધી ગીચ છે તેતો ખ્યાલ લેવા સાર્‌ ગોએેતીઝ 
“કોને રહેવાની ચાલીઓમાં અગર બીજ કોઇ ચાલીઓમાં રાતે જઇ જેવાની જરર છે. આવે ઠેકાણે ઘણી 
વાર એકજ ઓરડામાં દરરાતે ૧૫ થી ૩૦ માણસે સૂવેછે; અને કેટલાંક ચાર ને પાંચ સાળનાં ઘરોમાં 
રહેનારાં માણસોની સ“ખ્યા ઘણીવાર ૩૦૦ થી ૫૦૦ ની હોયછે. 


અપ્પણુપ શહેરસદે રાગડુ' તથા સરણુતુ' ત્રસાણુ આટલુ સોટુ' હેપ્વાતુ' એક 
સેટામાં મોટુ કારણુ ગીચ વસ્તિતુ' કહેવામાં આવેછે, તેમાં કાંઈ અન્તયબ થવા જેવું નથી, પરતુ 
રાહેરની આ ગીચ વસ્તિ નણે આક્તતુ' પૂરતુ' કારણુ નહીં હોય, તેમ વધારામાં વળી આ શહેરમાં ગરીખ 
લોકો જેમતી સખ્યા ૯૦ ટકા જેટલીછે, તેમના બિચારાનાં ઘરોતપદ ખારણા અપગળજ તરેહવાર 
ગ'દકી અને ડેચરે! કલાકોના કલાકેદ સુધી પડી સખડચ। ડેરેછે. આમાં અલબત સ્યુનિસિપાલિટિનાં 
કચરો સાક્‌ ફરવાનાં સાધનોની તથા ભ'ગીઓની કેતાઈ ( કમીપણુ' ) અગર સત્તાવાળાઓની પૂરતી દેખ- 
રેખની કોતાઇના કરતા વધારે વાંક એ ગરીખ લોકોના પોતાનો છે. કારણુકે તેઓની ટેવા ખહુ ગદી અને 
હઠીલી છે; અને સુખાકારીના મૂળ નિયસાતુ'જ તેઓને જ્ઞાત હોતુ' નથી અગર જ્ઞાન હોય તો તેએ તે 
તરક્‌ તટત બેદરકાર રહેછે, 


આ ગરીબ લોકોની ચાલીઓમાં ધણા નાના, હવાતી આવજવનાં પૂરતાં સાધત વગરતા, 
ભિતાશવાળા અને અસુ'ખાકારી ભરેલપ એરડાએદ હોયછે અને તેમાં પુષ્કળ લોકો રહેછે. તેમાંના 
ઘણાખરા આખો દહાડો બહાર કામ ઉપર નયછે, અને સાંજે ધેર આવ્યા પછી તેમને ફકત પોતે લાંખા 
થઇ સૂઇ રાકે એટલીજ જગ્યા અને તેજ પ્રમાણમાં ટમ લેવાની જગ્યા મળેછે. ખીન્ત બોલોમાં બોલીએ 
તો તેઓને ચોખ્ખી હવા બહુજ ચોડી મળેછે. તે ચાલીએની ગટરો અને મેરીએ સારી હોતી નથી. 
અને પાડોશમાં ખુલ્લી જગ્યાના બટ્લામાં એક સાંકડી અ'ધારી ગલી હોયછે; તમાં તરેહવાર કૅરકચર્‌ા 
તથા ગ'દકી અતે જજર્માતો મળ હોઇ તે સવે” કોહી તેમાંથી હજરો નતતા તુકરાતકારક વાયુઓ ચાલુ 
નીક#યા કરેછે, એમ છતાં આવી ચાલીઓમાં ખુલ્લી હવા આવવાના સાર્ગ ખહુકરી આ ગલીઓમાં થઇનેજ 
હોયછે. બહુકરી આ ગલીઓતી ફરસખ'ધી બહુ ખરાખ થઇ ગયેલી હોયછે; અને તેમાં ઘણીવાર સેલુ' 
પાણી ભરાઇ રડેછે. એ ઉપરથી તેની હાલત કેવી ગ'દી હોવી જેઈએ તેનો સહેજ ખ્યાલ આવી શહે 
એમ છે, સુ'બાઇ જેના મોટા રાહેરનતી લીત્તરમાં આવી હાલત હોઈ રાકે એમ ચુરોપિયનેને તો ભાગ્યેજ 
ખ્યાક્ષ પણ્‌ આવી શકે. આ ખુલ્લી ગલીઓ ત્યારે આસપાસના ઘરોમાં ચોખ્ખી હવા લાવવાને ખદલે 
ઉલટ કહેલી સડેલી ચીજોનો ભ'ડાર થઈ રહી આસપાસ રહેતા લોકોને ઝેરી હવા પૂરી પાડી ધીમે ધીમે 
તેમની તતદુરસ્તીને તુકશાન પમાડી તેમના રારીરતે છેક પાયમાલ કરી નાખેછે. વધારામાં વળી દરરોજ 
કેટલાક કલાકે સુધી ઘરમાંથી વાળી કાઢેલો કચરો, રસ્તાને! કચરો, ઘોડા ગાય હોરતાં લીંદછાણુ -વિગેરે 
નજટીકમાંજ સૂવાના ઓરડાની ખારીઓ પાસેજ એકાદ કચરાતા ડખ્ગામાં પડી રહી સડયા કરી તેમાંથી 
નીકળતી ખરખબોાથી તેમને ત્રાસ થાયછે. એ સિવાય વળી ઘરતે નન્‍ેડેથી સોરીની પાઇપે।, હવાતળો,વાંકીઆઓ, 
સ!ઇક્નો વિગેરે ભાગ્યા ટુટયા હોઇ તેમાંથી ગળતર થયા કરતી હોવાને લીધે ગટરમાંની ખદબોા ભરેલી 
હવા ચાલુ તેમના દૃમમાં જયા કરેછે અને તેથી તેમને થતી પીડાઓનો પાર રહેતો! નથી, ” 


કલકત્તાનો હેલ્થ ઔક્સિર ૧૯૦૮ ના પોતાતા વાષિક રિપે!ટમાં 'ખરાખ ઘરે સતે પહેલા 

ગ્રકરણુમાં જણાવેલી હિ'ટ્સ્તાતની સફેદ સરકી એ બે વચ્ચેતા સખ'ધ વિષે સખત ટીકા કરે છે. 
“તે જણાવે છે ફે:-- 

 * ફહ૦૮ સાં કલકત્તામાં ક્ષય રોગથી ૨૨૦૬ મરણુ નીપન્યાં હતાં. તેમાં ૨૦૪૯ તે ફેફસાંને 

ક્ષ અને ૫ર «#ણાને શરીરના ખીન્ત ભાગોમાં એ રોગના જ'તુઓએ હુમલો છીધો હતો. કલકત્તામાં એ 

હિસાબે વસતિના પ્રમાણુમાં ટર હુનનરે ૨/૫ માણુસ એ રોગથી મરી નયછે, વિલાયતમાં એ પ્રેમાણુ ૬ર 


(૭૫) 
હજારે ફક્ત ૧-૯ જેટલુ' હોયછે. છેલ્લાં ચાર વર્ષોમાં એજ પ્રમાણ આવેલુ” જણાયુ'છે. આ દેરાતા લર્કર- 
માં દર હજારે ૦૦૫૨ પ્રમાણુ આવે છે, અને અત્રેની તુરગોમાં તે દર હન્તરે ૨*૨ ટકા જેટલુ' હોય છે. 
કલકત્તામાં સરદોમાં દર હજારે ૨*૦ અતે ઓર્તોમાં ૩*૩ જેટલું મમાણુ છે. ” હ 
સુસલસાત ઓરતોસાં તે ખહુજ ભય'ડર 'પરિણુદસ નીપનવેછે, તેમવું' મરણુ પ્રમાણ 
દર હર્‌ે ૫*૮ જેટલુ તથા હિદુસ્રીઆમાં ફ્કત ૩*૦ જેટલુ'જ હોયછે, ” 

“જેસ વર્તિ વધારે ગીચ હેપ્ય તેમ ક્ષયતાં સરણેદસાં કેટલો વધારે થાયછે તે રેાધી 
કાઢવાનો મે' પ્રયત્ન કયોછે. માત્ર એ ગણુત્રી કરવામાં એક આખા લત્તાની વસ્તિ ધ્યાનમાં ત લેતાં દરેક 
ઘર અગર દરેક એરડાની વસ્તિ કેટલી ગીચછે, તે નેવુ' નેઈએ. નહાતાં ઝું'પડૉ અને પછી બાંધણીનાં 
ઘરો એ ખન્નેનતી સામાન્ય વસ્તિ કેટલી છે તે વસ્તિપત્રકમાંથી નકકી કરી નેતાં એવું માલમ -પડી 
આવ્યુ'છે કે, ષાકાં ઘરોસાં રહેતારા લેપ્કો ડરતાં ઝુ'પડાસા રહેતારાએસાં 'ખધનેદ- હુસલેદ 
બેવડો હતેદ, દરેક ઝું'પડાની સરેરાસ વરિત ૬*૪૭ અતે તેમાંના દરેક ઓરડાની 2*૪૬ જેટલી હતી; 
દરેક પાકી બાંધણીના ઘરની વસ્તિ ૧૦૦૪૪ હતી પણુ તેમાંતા દરેક ઓરડાની વસ્તિ ફક્ત ૬*૪૨ જેટલી 
હતી; એટલે ઝુ'પડામાં તે વધારે ગીચ ગણાય, વળો આપણે ચાટ રાખવાનુ છે કે ખન્ને નતતા મકાનોની 
બાંધણીમાં ખહુ ફરક હોયછે. ઘણાંખરાં પાકી ખાંધણીનાં ઘરોને કોખે! કરેલો અગર પચ્થર જડેલા હોવાથી 
તેતુ' તળ સૂફ હોયછે પરતુ ઝુ'યડામાં તો તળ કાચુ' હોવાથી તેમાં હમેશાં વધત્તે એછે ભેજ રહેછેજ 
અને તેને લીધે રોગની ૬દ્દ થાયછે, એમ લાંખો વખત થયાં જણાયલુ'છે.” 

'« રાહેરતા ત્તૂટાન્તૂદા વિભાગોમાં ખઇરેણ ન્તૂડાત્તૂદા પ્રમાણમાં ફેલાયલેછે, તેતુ' કારણુ એવુ' 
જણાયછે કે, ત્યાં રહેતા ત્તૂડીન્તૂદી નાતના લોકોની શરીરની પ્રકૃતિ ત્તૂડીત્તૂડી હોયછે, દાખલા તરિકે ન. 
૨૦,૫૬૪ અને ૨, એ વૉર્ડમાં સુસલમાતોની વસ્તિ ઝાઝીછે, ત્યાં ખહુ બાઈએ મરેછે; તેથી એ રોગ ત્યાં ઝાઝો 
ફેલાયલો જણાયછે, વૉર્ડ ન. ૩,૨૨ અતે છ માં એ રોગવતુ' પ્રમાણુ ઓછુ'છે. કારણુ કે ત્યાં સ્રીએ કરતાં 
મરદેતી સ'ખ્યા અતિ ધણી વધારેછે અગર ત્યાં બહુ થોડા સુસલમાતો રહેતા જણાયછે. વીર: ત, ૨૦, 
૧૪,૫ અને ૪ માં રહેતી સ્રીઓની ગ્રેકૃતિ રોગને ખહુ અતુફળ હોતી જણાયછે; કારણુ કે ત્યાં એ 
'્રાગથી તેમતામાં હનનરે ૩*૯ થી પ ઉપરાંત સરણુવુ' પ્રમાણુ આવેછે. ખઇતો રોગ ઘરતી સુખાકારી 
ભરેલી હાલત ઉપર ખહુ સોટે ભાગે અવલ'ખી રહેછે; અને ન્યાં સુધી કલકત્તાનાં ઘણાખરા ઘરોની 
હાલતમાં સુધારો થાય નહીં ત્યાંસુધી એ કેગનો હુમલો એછો ડરવા અથવા અટકાવવાની ઉમેદ રાખી 
રકાયજ નહી. ” 

અસ્નુક ઘર પછી તે દુનિઆની સધ્યરેષા ઉપર અગર દુનિઆને એકાદ છેડે આજું હોય તોપણુ 
તે તદત તનટુરસ્લી ભરેછુ' હોવા સાટે નીચલી છ ખાખઅતેપ્ની જર્રછે:-- 

૧. નયા તે ખાંષ્યુ' હોય તે સ્યળ તદન સૂફું હોવુ' નેઇએ અને તેતુ' આગકષુ' ખાર એવી તરક 
હોડુ' જેઇએ કે ત્યાંથી પુષ્કળ અજનાછુ' આવે અને રમણીય દેખાવ દેખાય. ુ 

૬, હાલતી રહેણી કરણીને અતુસરીને તેમજ વિષ્સુપુરાણુ અતે મતુસ્મૃતિતા કાયદાએ સુજખ 
જુરકચર્‌ા તથા પિશાબ પાણી વિગેરે ગ'દકીતો નીકાલ કરવાની ચોજતા હોવી નતેઈએ, 

3, હવા આવવા જવાતાં યોગ્ય સાધનો જેઈએ, 

૪. બાંધણી એવી સારી નેઈએ કે, પાયામાંથી, દિવાલમાંથી કૈ છાપરામાંથી ક”ઈ બિતારા અર 
દાખલ ન થઇ શટ અને ખધુ' સૂકુ' રહે, 

પ, શિયાળામાં ધરમાંની હવા ગરમ કરવાતાં અને ઉનાળામાં ઠ'ડી રાખવાનાં સાધત સેઇએ' 

4, ખત્તિ વિડીરેતાં “ગ્ય અતે જરાં સાધન ત્તેઇએ. 

૧, ક્થળ 

અમુક લત્તામાં રહેતા લોકોની તતદુરસ્તીના આધાર કેવી જમીન ઉષર તેમનાં ઘરી ખાંધ્યાં છે 
તે ઉપર ખહુ રહેછે, સોથી સરસ સ્થળ સહેજ હોળાવવાળો, કાંડરીવાળી જમીન છે. કાળી 
માટીમી જમીતમાં ભિતાર ખડુ રહેછે, માટે તેવી મીત ૯પર ધર ખાંધવાથી દર રહેલુ' ન્‍ેઇએ, કાયણ 


(૭૬ ) 


ઘરમાં ભેજ રહે તો! ટાટીઓ તાવ, સ'ધિવા, મરડો અતે છાતીના દદો થવાને સ'ભવ છે, રૈતાળ જમીન 
ઉપર્‌ નાની તાની ઘાસવી ઝડી ખધાઈ ગઈ ન હોય તે! તે પર પણુ ઘર ખાંધવુ' સલાહકારક નથી, 
હિ'ટ્સ્તાતમાં પુષ્કળ પાણી પાયા સિવાય દરેોવાળી જમીત ભાગ્યેજ મળેછે અને જ્યાં પાણી પાઈ દર્‌ 
ઉગાડી હોય ત્યાં બઠુકરી નકામાં ઝાડપાન ઘણાં હોયછે. આ કારણે।ને લીધે ખહુ ભાગે ખ્ુલ્લી રેતાળ 
જમીન હોયછે અને તે અતિશય ગરમ થઈ ન્તયછે, જગ્યા પસદ કરવામાં અતત લગી ઉ'સુ' સ્થળ 
ધર ખાંધવા માંટે સુકરર કરડ, અને તેતી સપાઢીપરતું પાણી વહી નય અતે ખાડા ખાબાચીયાં ભરાઈ 
ન રહે એતરી તજવીજ કરવી, નહીં તો મચ્છરતો ઉપટ્વ થવાનો સ“ભવ રહેછે. 

શિતાશવાળી અને ડોદવવાળી જમીનપર ટોઇ દહાડો ઘર ખાંધવુ'જ નહીં અને પૂરાણુ 
ડેરેલો જગ્યાથી તે ખાસ દૂરજ રહેજુડ કારણુ કે એવે સ્થળે ઘણું કરી તરેહવાર કચરો પૂરેલો હોય 
છે અને તેમાંથી તરેહવાર ખદખો! નીકળી તનદુરસ્તીને જર્‌રજ તુક્રાન થાયછે. 

ર. સેલા પાણ્‌ીઃ તથા-સળ સૃઞનેપ તિડાશ, 
આ વિષે આવતા મકરણમાં પૂર વિવેચન કરવાસાં આવશે, 
૩. હવાતે॥ અવર₹વર, 
ત્રીજ પ્રકરણુમાં આ ખાખત વિવેચન કરેલું' છે પણુ અહીં વધારામાં ભાર મૂજ્ી કહેવાની જરૂર 


છે કે, ખારી ખારણાંઓ જર્રજ એકમેકની સામસામે મૂકવાં નેઇએ કે તેથી હવા ઓરડાની આરપાર 
ચાલી નય. ટ્ક્ત સુ'બાઇસાંજ નહીં પણુ આખા રાજ્યતા દરેક ભાગમાં ઘણીવાર ખધાન ખારીબારણાં 
એકજ ખાજીવી દિવાલમાં મૂકવામાં આવેછે અને રધવા, સૂવા તથા ખાવા માટે એકાઢ નાની ઓરડીજ 
વાપરવામાં આવેછે. ઘણીવાર સૂવા તથા રહેવાના ઓરડામાંન લીલાં લાકડાંતો ચૂલો સળગાવી ખાવાતુ' 
પૂકાવવામાં આવેછે, અને પરિણામે સુમાડાતા ગેષ્ટેગોટા નીકળો આખો ઓરડો ભરાઇ જાયછે અને. તે કેસે 
કરી પૂરો બહાર નીકળી રાકતો નથી, તેથી આંખો લાલ થઇ આવેછે. આ દેશમાં સાધારણુ રીતે થતા 
કેટલાક આંખના રોગનું કારણુ આ ધુમાડોજ હોયછે. પૈસાવાળા લોકે!ના ઘરમાં પ“ખખા ચાલતા રહેવાથી 
તેઓ એમ સસજેછે કે તેથી હવાનો અવરજવર સાર્‌ રહેછે, પણુ તે ભૂલ છે, - પ'ખાથી તો ફક્ત ઓરડાની 
હવામાં હિલચાલ પેદા થાયછે તેથી ક'ઇ બહારની ચોખ્ખી હવા અ'દર ખેચાઇ આવતી નથી. 
પી ૪. ઘરની ખાંધણી. 

ઘણાખરા દેશીઓનાં ધર ચલીઆના સાળા કરતાં વધારે મજખૂત હોતાં તથી, એમ આપણા 
ખ્યાલમાં લઇએ છીએ ત્યારે આપણે સહેજ સમછ રાફીએ છીએ કે ઘરની બાંધણી ઉપર તેઆમાંના 
ઘણાખરા પરતું ધ્યાન આપતા નથી«. 

પૈસાદાર લોકોએ ઘર આંધવાસદ તીચલી આખતેદ ધ્યાતસાં રાખવી જોઈએ. 

દૃશષતઃ--થોગ્ય સ્થળ મૂકરર કર્યા પછી કયા દરષ્તથી ઘર ખાંધવું તે ખાખતનો ગ્રથમ વિચાર 
કરવા જેઇએ, ખીન્ત રાખ્દ્વોસાં ખાલીએ તે! આગલું ખારણું કયી તરક મૂડડું તે નકકી ડરવુ' જોઇએ. આ 
દેસમાં ઘરતુ' આગણલુ ખાર ઉત્તર તરક રાખડુ' જઇએ; કારણુ તેથી તડકો સીધો ઘરમાં ચાલ્યો ત 
જાવે, અને સૂવા બેસવાના મુખ્ય ઓરડાઓ ખતે તેટલા ઠડ રહે. 

નડેરોદ ( પ્લાત ):--સૂવાતા ઓરડા પણુ ઉત્તર તરફ જોઇએ, અને તેમ ત ખને તો દક્ષિણ 
તરક રાખવા, અતાજતા કોઠાર વિગેરેની ખારી ઉત્તર તરફ ન્તેઇએ, 

યાચેદ:--બહુ મજબૂત અને ઉડો નેઇએ કે તેથી ધર સકસ ઉભુ રહી રકે, ત્ત્સમીતજ એવી 
હોય કે સાધારણ રીતે પાયો સજબૂત ન કરી રાકાય તો પછી સોટા સોટા ચૂનાગચ્છીના ચોરસા બતાવી 
તે ઉપર ઇમારત ઉઠાવવી. એ ચોરસાઓ તેતા ઉપર હલી કરેલી દિવાલના ઓસાર કરતાં ચાર ગણા સોટા 
નોઇએ અતે ઓછામાં ઓછા દોઢ કુટ ૯*ડા ન્તેઇએ. 

ફાટસાલઃ--ખીન્ત દરોમાં તો ઘર ખાંધવામાં ચૂનાગચ્છી ( કાંકરેટ ?, કૉલ, પધ્યર, ઇંટ, 


#"-૦,- 
ક 


(૭૩) 


લાકડું, કફૂલાદ, ( પ્લાસ્ટર ), લોઢું, ક'તાત વિગેરે વપરાય છે; પર'તુ આ દેશમાં તે! સારા પથ્થર, ઈં'ટ 
કે કાદવનાં ઘરો સાથેજ આપણે ઠામ લૅવાતુ' છે. 

કાંડ્રેટઃ--ખસ્ચીચૂનો ( સીમેન્ટ ), ઈ ટોતાં રોડાં, પથ્થરની કપચી તથા કાંકરી એ સવે* ભેગાં 
કરી ખતાવવામાં આવે છે, પૉર્ટલન્ડ સીસેત્ટ, ચૂના અને એક નતતી ઘેરા આસમાની ૨₹ગની માઠીમાંથી 
ખનાવવામાં આવે છે. 

કૌલલ:--સારો કૉલ ખનાવવામાં ચૂનો અને સાફ ઝીણી રેતી વાપરવી નેઇએડ પણુ કમનસીબે 
આ દેશમાં ઘણીવાર માદીમાં ભુસુ' અગર પરાળતા ઝીણા ઝીણા કડકા ઠરી તે અ'દર મેળવી કૅ!લ બતા- 
વવાસાં આવે છે. ઘણા ટુક ભ'ડોળીઆ ઠ'ટ્રાકટરાતો તેમ કયો વિતા [ટકો થતો નથી એસ જણાયછે, 

પૃશ્થર્‌ઃ--ધર ખાંધવામાં આ દેશમાં ઘણુ'કરી અહદીએ। પથ્થર અગર ચૂનાનો પશ્યર વાપર- 
વામાં આવેણે; કારણુ તે બન્ને સહેલાઇથી કાઢી રાકાયછે અતે અહીં તે બહુ જયામાં મળી શકેછે, દેશના 
કેટલાક ભાગમાં ફાળેદ પથ્થર પુષ્કળ મળવાથી તેં પણુ વપરાયછે. આ ( કાળે ) પથ્થર પાયા માટે 
ખાસ ખ'ધબેસતો ચઈ પડેછે, 

ઈંમેઃ--હિંદ્સ્તાતમાં કાચી અને પાછી એસ બે નતતી ઇ'ટ ખનેછે, કાચી ઇ'ટ કાદવમાંથી 
ખનતાયવી તે તડકામાં સૂકવેછે, "પાજી ઈ'ટ એક માટી જેને સાધારણ રીત્તે આપણે મટાડી કહીએ છીએ 
તેમાંથી અગર ચીકણી માઠીમાંથી કે ખડીમાંથી ખતાવવામાં આવેછે. ઇ'ટ ખરાખર આકારની ખનાવવી 
નેઇએ અતે તેતો દરેક ખૂણે! કાટખૂણાતા આકારતો હોવા જેઇએ, તેની કોરો અતે ખૂણાઓ સાક્‌ સકા! 
ઈદ્દાર નેઈએ, તેતુ' વજન પાંચ શેર હોડુ' નેઇએ, તેની લ'બાઇ તેતી પહોળાઇ કરતાં ખમણી હોવી 
જોઇએ. તેનો રગ તથા ખનાવટ ખહારથી તેમજ અ'દરથી એકસરખી હોવી ન્નેઇએ. સાધારણુ રીતે તે 
નવ ઈ'ચ લાંખી, સાડાચાર ઇ'ચ પહોળી અને ત્રણુ ઈ'ચ ન્તડી હોચછે, એક ઇ'ટ ઘણામાં ઘણુ' એક સેર 
પાણી પી ન્તયછે, પણુ 'તે કરતા તેમાં વધારે પાણી પચડુ' નહીં નેઇએ. 

લાડડુ':--અચેછી અગર દેશી દેવદાર, સાગ અતે સીસસ એટલી નાતનાં લાકડાં ખછુકરી 
વાપરવામાં આવેછે. સાગતાં પાઠીયાંતી ખાસીયત તે ઝાડના કયા ભાગમાંથી કાઢેલુ'જે તે ઉપર અને 
કેટલી ઝડપથી તે જઝાઠ ઉગેકુંછે તે ઉપર રહેછે. જેમ ઝાડ ધીમે ધીમે ઉગ્યુ' હોય અને તેતા વચમાળાથી 
જેમ લાકડુ લેવામાં, આવ્યું હોય તેમ તે વધારે મજગૂત્ત હોયછે, સાગની ઉપર હથોડી ઠોકતા તેમાંથી 
ખણુખણુ કરતો અવાજ જેમ વધારે નીકળે તેમ તેં સારી ન્તતતુ' કહેવાયછે, જેમ સાફ અને સ'ગીન હોય 
ત્તેમ ખુહ્લો ગણગણુતો અવાજ નીકળેછે, 

ગમે તેવો સારો સપ્ગ હોય તોપણ હવાના પૂરતા અવરજવર વિતા તે ઘડીકમાં ભિતાય અતે 
ઘડીકમાં સૂકાય એવી સ્થિતિમાં સારો રહેજ નહીં, અવારનવાર તડકા અતે વરસાદમાં ખુલ્લો રાખી 
મૂકવાથી અને સુખ્યકરી પાસે ચૂનો પડયે હોય તો, તે સડથાવિના રહેશેન નહીં, આન કારણુને લીધે 
ભારવઠીઆતા છેડા જલદીથી કોહી જતા સાલમ પડેછે, સાગને બે જાલતદ સળા લાગેછે, એક તો જેતે 
સૂકો સળેો કહેછે તે અને બીને લીલો સળેો. આ અનને વાંદરાની ટોપની નાતના ખહુજ ઝીણા ઝાડપાનો 
( ક્ન્ગાઈ ) થી ચાયછે, એ બેમાંથી એક્ટ નતતનો સળોા લાગી ચૂડયો હેય તેલુ' લાકડુ' વપરારમાં લેગુ'જ# 
નહીં. લાકડાનો જે ભાગ દિવાલની અ'દર ગાડી (ઢાંકી) દેવાનો હોય તે ભાગમાં અતિરાય દબાણુ વાપરી 
“જીએસોટ” ( એક ન્તતની દવા 9 પચાવવુ' નેઇએ, અતે જે ભાગ ખહાર હવામાં ખુલ્લે રહે તે ભાગ 
ઉપર પાકો રગ અને વૌરનીશ લગાવવુ' એટલે તે બન્નેને સળે લાગશે નહીં, 

ઝષ્લાદઃ--સેધી સાર્‌ પ્લાસ્ટર ચૂતા અગર ખર્ચીચૂના ( સીમેન્ટ )માં રેતી અને ધોડાતા 
વાળ સેળવ્યાથી ખનેછેડ પરતુ આ દેશમાં તો ઘણેભાગે ચૂનો અને છાર શેળવી તે બનાવવામાં આવેછે, 

દિતાલે।ઃ--ખરાખર ટકાઉ દિવાલે! ખતાવવા માટે તેમનો તીચલેર ઓસાર મેઢો નેઇએ, 
એ પહોળે એસાર પાચાની ઉપર ખરાબર આવવો નેઇએ, મોટી સુખ્ય ફિવાલોમાં એ નીચલો એસાર 
દિવાલની બત્તે માજીએ તેની અડધી ન્ડાઇ સુધી લખાવા નેઇએ, એટલે ખીત્ત બાલોમાં બોલીએ તતો 
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દિવાલની જાડાઇ કરતાં નીચલા ઓસારની પહોળાઈ ખમણી હોવી નોેઈએ, 'પાચાતુ' કાસ ખહુ સાર 
જોઈએ. ઘણીનાર તે ઢ'કાઈ ગયલો હોવાથી તેમાં નાખેલા માલમશાલામાં બહુ ગરબડ કરવામાં આવેછે. 
વળી દિવાલનો જે ભાગ પાટીયાંથી ઢાંકવાસાં આવે અગર જે ઉપર ફડેતાલ ભરી લેવામાં આવે તેમાં પણુ 
એવીજ ગરખડ કરવામાં આવેછે. માટે આ દેશમાં દિવાલ ઉપર પાટીયાંની ફૂડેતાલ જડેવી નહીં, 

ફુસ્ે। અઢકાવતાશર થરો:--પાણી હ્િવાલમાં ખત્રીર જૂટની ઉ'ચાઇ સુધી ચૂસાઈ ઉ'ચે ચહી 
શકેછે, માટે તેમ થતું અટકાવવા માટે કઇક યુક્તિ કરવાની જર્ર પડેછે, આને લુણો અટકાવનાર થરો 
એવુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે. એ થર્‌ે ખરચીચૂનાતા ચળકતી માટીના પથ્થર જેવા કડકાથી, ખરચી 
ચૂનામાં સ્લેઢતા પથ્થરો જડી દઇને, અગર ડામર લગાવેલી ઇ' ટોતા, બતાવવામાં આવેછે. 

ઇ'મેને પ્રથમ ખૂબ તપાવી ઉકળતા ડામરતા વાસણુમાં નાખી તેમાંથી બહાર કાઢી લઇ સૂકી 
રૈતીમાં ઉથલપાથલ કરવામાં આવેછે એટલે તેને રેતી ચૉટી નયછેડ્ પછી તે ચણુતરમાં વાપરવામાં આવે 
છે, ને ડામર ન મળી શકે તે તાન્ન કળીચૂના અતે એક વનસ્પતિના તેલતુ' મિશ્રણ વાપરવામાં આવેછે, 
આ સિશ્રણુ એક દિવસ આગમચથી હાથ વડે ખરાબર ખતાવડું નેઇએ. પછી પાયાની ઉપર તેનો પેણ 
ઇચ જેટલે ન્તડો એકસરખા થર કરી લઇ તે એક દ્વિસ સૂકાવા દેવો નેઇએ, અતે ત્યારખાટ તેના ઉપર 
ઇ'માતો એક થર એવી સ'ભાળથી ચણી લેવો કે, પ્રથમના થરમાં ક'ઈ ભાગતુટ થાય તહીં અગર તે 
આદ્યોપાછો ખસી નય નહીં, ( સીસ્પસત ), 

દિવાલને! નીચલો પહોળો ઓસાર ખાંધી રહ્યા પછી તે ઉપર એક લુણો! અટકાવનાર થર કરી 
લઈ ખીન્તે એવાજ થર બહારની જમીનથી છ ઇ'ચની ઉ*ચાઇએ કરી લઈ, ત્રીને છેક દિવાલને મથાળે 
છાપશૅના ભારવટીઆની નીચે પચતું પાણી અટકાવવા કરી લીધે હેય તોજ ધર ખરાખર ખાંધેલુ* કહેવાય. 
જે એકજ થર કરવાની ન્નેગવ્રાઇ હોય તો પછી ખહારતી જમીનથી છ ઇ'ચતી ઉ'ચાઇએજ મૂકવો ઠીક પડરે, 

ધરતા ઓરડાની અ'દરતા ભાગમાં આવેલી દિવાલો ઇઈટતી, માટીની, લાદીનો, અગર પાઠીયાં 
ઉપર પ્લાસ્ટર લગાવી બતાવી શકાય, 

ઇ'ગ્લ'ડની સાકૃક હાલહાલ હિ'ટુસ્તાનમાં પણુ દિવાલને ર'ગબેર'ગી કાગળે ચોઢવાનો રિવાજ 
દાખલ થયો છે, તે વખો!ડી ડાહવા જેવોઓછે. આવા કાગળે બહુ સૉંઘા હોયછે અને તે વારેઘડી બદલી 
રકાલા નથી. વળી દિવાલને વરસમાં ખેવાર સાક્સુફ કરી ચૂનો અગર ડાચો. રંગ લગાવવાથી સચ્છર 
તાશ પામેછે માટે કાગળો વાપર્‌વ૦? તહીં, તેને બદલે ચકમકવાળો ( સિલિકાતે। ) કોઈ રગ લગાવવો 
વષારે ઠીક પડશે. 

ખે દિવાલે! વચ્ચે ખૂણેદ ત રખતા ત્યાં ગાળ વાંક રાખવાથી ધૂળ ભરાઈ રહેતી તથી 
અને સાક્સુરી સારી રાખી રાકાયછે. 

દિવાલને મનતાલગી ખહુ ઓછો રંગ લગાવવો અગર ઝાંખા રગતા કાગળો ચોટાડવા; કારણ 
આપણે ગ્રથમ નેઇ ગયા તેમ સચ્છરોને તેવા ₹ગ પસ'ટટ પડતા નથી, 

સુમાડીઃ--ઘરને અગે ઉભી કરેલી દરેક ચિમની સીધી ને ગોળ નોઇએ અને એક 
ખીલ્તથી છઠી હોઈ અ'ટરતી ખાજાથી લીસી હોવી નેઇએ કે તેથી આગનો સ'ભવ ઓછો રહી તે સહેલાઇથી 
સાક કરી રકાય તેમજ હવાનો પ્રવાહ ઉ'ચે સહેલાઇથી ચહે. દરેક ચિસનતી છાપરાંથી ઓછામાં 
શ્વોછી ત્રણ ફૂટ ઉચી નેઇએ. 

છપપરૂ':--ઉ'ચામાં ઉ'ચા ઓરડાની છત ( સીલીંગ » અને છાપરા વચ્ચે હમેશ ચોડીક 
ખુલ્યી જગ્યા જેઈએ. ખ'ગાળ અને પ%તખમાં સાધ રણુ રીતે નળીઆંવાળાં છાપરાં હોયછે. તેમને 
જો છત જડેલી નથી હોતી તેદ તે, પુષ્ળ પીડા સમાત થઇ પડેછે, તેમાં ઉ'દર ભરાઈ રહી 
'સરકીને રેલપ્વે છે, નળાઆંમાંથી ગરમી સહેલાઇથી પસાર થાયછે માટે ઉતાળામાં તેઓ ગ'ભીક્‌ નેખમ 
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ઉપનવતાર થઇ પડેછે. વળી પતરાંતુ' છાપક' છાપરા તથા છત વચ્ચે પૂરતી જગ્યા રાખ્યા સિવાય કયુજ 
હોય તો તેમાંથી પસાર થતી ગરમીને લીધે કેટલાંક ધર તદત રહેવાલાયક હોતાં તથી, 

ડાક્ટર સીસ્પસન કહેછે કે સૂર્યની ગરમીની સાસે બચાવ ડરવા સારૃ ગરમી સહેલાઇથી પસાર 
નહીં' થઇ રાકે એવી વસ્તુના બેવડાં છાપરાં બનાવી તે ૫ર બહારથી કઈ આછો રગ લગાડવા, અને 
એારડાએ જેમ ખતે તેમ ઉ'ચા રાખવા, એક આરડોતુ' છાપર' દશ ફુટ ઉ'ચુ' હોય ત્યારે જેટલી ગરમી તેની 
અ'ટર રહેનારાં માણસોને લાગે તેતા કરતાં જે છાપર' પાંચજ કુટ ઉચુ હોય તે ચાર ગણી વધારે 
લાગેછે, સાટે ઓરડાઓ ખને તેટલા ઉ'ચા નેઇએ, છત અને છાપરાં વચ્ચે ખુલ્લી જગ્યા રાખી હોય તે 
તેમાં પણુ હવાના અવરજવર માટે ખાકાં રાખવાં તેઈએ. * 

વૉસતુ' છાપર્‌ ખતાવી તે €પર રાઢતદ પૂછાદ અગર તાડનાં પાત્રા ( છટીઆં ) નાખ્યાં 
હોય તો બહુ ઠડક લાગેછે; એટ્લુ'જ નહી' પણુ તે જલદી સૂકાં ચઈ ન્નયછે. તેવાં છાપરાંમાં ખિસકોલી, 
ઉ'દર, જીવજ'તુઓ અને બીજ જતાવરેા બહ રહેછે અને તે સળગી ઉઠવાતો બહુ સભવ રહેછે, કેળત॥ 
રૈષાછું' ( પાત્રાં નહીં 7» ખહુ સાર છાપર્‌' બનેછે અતે તે સળગી ઉઠતુ' નથી; પર'તુ તેમાં નીકે 
ખની જઈ ગળતર ખહુ થાયછે, અને વારેઘડી તેની મરામત કરવી પડેછે. 

ખાંચાદાર લોઢાના ભબતરાંતાં છાપરદે ખતાવવાસાં આવેછે, આ પતરાં પણ ફકત વળીએ ઉપર 
જડવાં નહિ; કારણ તેથી દિવસે ષુષ્કળ ગરમી અને રાત્રે ગહ ઠ'ડી લાગેછે માટે વળી ઉપર પાડીયાં 
જડી પછી તે ઉપર પત્રાં જડવાં અતે તેની નીચે નમદાતું કપડું જડી લેવુ' અગર ઓરડાને મથાળે પાન 
ટીયાંની છત કરી લેવી, એ અનન્‍્તયબ જેવુ'છે કે આ દેરામાં ઘણાંખરાં ઘરોતે છત હેતી' નથી, 

ભેપ્યતળીચુ':--આ દેરામાં ઘણાંખરાં ધરોમાં ભાંચતળીયુ' લાકડાનુ', ઇ'ટાતું, માટીતુ', સ્લેટના 
પશ્ચરતુ%, કોખાતુ' અગર સારી ટીપેલી માઠીત્‌' બતાવવામાં આવેછે, 

શ્રાઆતી જમીન સૈથી સારી અને સુખાકારીભરેલી હોયછે; કારણ તેમાં ખાડા ખાખોચીઆં 
જુ ચૌરા ખીછ જમીનો કરતાં ખહ થોડા હોયછે. 

સારી ટીપેલી સાટીનુ' અગર કાચી ઇશોતુ' તળ ખહુ અસુખાકારી ભરેલુ' હોયછે, કારણ 
તે ખરખર સાફ્‌ રાખી શકાતુ'જ નથી. આવી જમીત ઉપર ચઢાઇ અગર વાંસની ટ્ટ્ટીએ બિછાવી દઇ 
સહીનાએ સુધી તેને ઝાટકચા વિતા રહેવા દેવાનો રિવાજ સધ્યકાળના જમાતાતે, અતુસસ્તે, ખછુ અસુ* 
કારી ભરેલો અતે ગ'દો છે. 

ભાંયતળીયાની જમીત હમેરા સારી ઉચાણવાળી નેઇએ; એટલે આસપાસની: જમીતધી 
એછામાં ઓછી બે કુટ ઉ'ચી જોઇએ કે તેમાં બિનાશ આવતી અટકે. 

છાપરા ઉપરથી પડતુ પાણી ધરતી આસપાસથી વહી જવા માટે પાકી નીકેદ ખાંધી હોય 
ત્તા તે ઘર ખરાખર ખાંધેલું' કહેવાય, 

ઘરતી આસપાસ અણીદાર પશ્થરની એડ 'પટી ખતાવી હોય તે! ઘરમાં સાપ આવતા અઢકેછે. 

બારી અને ખારણુપ્સાંથી સચ્છર આવતપ અટકાવવાની ચુડિતઃ--મેજર રૉસ 
« પ્રિવેન્રાન એક્‌ ચમલેરિઓ ” નામના પોતાતા પુરતકમાં આ ખાખત નીચે પ્રમાણે સૂચતા ડરેછે:-- 

“ તેટતું' ન્નળીદાર ડપડું જડવાથી મચ્છર આવતા અટકરો પણુ તે જલદીધી કહી ન્તચછેઃ 
સાટે તારતીજ નળી ઢીક પડશે, ” હુ' ખારી ખારણાતે તારની જાળી નડવાની મજબૂત હિમાયત કર્‌'છુ” 
કારણુ કૈ લેંગૌસ, પનામાં અને બીત્ત' સ્થળોએ તેનો ઉપયોગ કરેલો સે' નેયોછે. ગરમ દેશોમાં રહેનારા 
લોકોની છ'દગીને તેથી બહુજ રાહત મળેછે; તેથી મચ્છરો ઘરમાં આવતા અટકે છે, એટલુ'જ નહીં', પણ 
સાખ, મગતરાં, અને ખૌજા છવડાં તેમજ વાગાળ ને નાનાં પક્ષિઝ પણ અટકેછે; વળી દ્િવિસે તડકાની 
રજળ આવતી અઢકેછે એટલુજ નહી પણુ તેરમાં વરસાદનું" ઝાપટું પડયા પછી જે ભિનાશવાળા વાયુન 
શૈ હવામાં ઉડેછે તે. મણ આવતા અટકૅછે, આટલુ' છતાં પવનની લ્હેકી આવતી તેથી અટકતી નથી, 
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શચ્છરટાની માંટે વપરાતી નેટતા જેટલીજ ઝીણી ભળી વાપરવી. તે ગમે તો કલાઇ ચઢાવેલા 
લોઢાની હોચ, તાંખાની કે પિત્તળની હોય તોપપણુ હરકત નથી. લોઢાનો ભાવ સાધારણુ રીતે દર ચોરસ 
કેટ બે આના હોયછે, તાંખા પિત્તળતો ત્રણુ આના હોયછે. અ'ગ્રેછ સ'સ્થાનના કેટલાક અમલદારોએ કેટ- 
લાક અખતરા કરી એવુ' પુરવાર કર્ઝુ” હતુ' કે ખહુ ભિનારાથી લોઢાની નળી જલરીથધી કાટ ખાઈ ખવાઈ 
નચછે, પરતુ લેગોસના ટાપુમાં ગરમ ભિતારાવાળી હવા છે, છતા ત્યાં એક નાજીક ઝાડપાનોા ઉછેરવા 
માંટે ખાંધેલા મકાનને મે' નેયુ* હતું કે ખધેખધ લોઢાની ન્નળીથી મહી લેવામાં આજ” હતુડ છતાં પાંચ 
વરસ સુધી તે નળીને જરાક પણુ હરકત આવી નહતી. ખારીના ફ્ડકાં અર ઉઘડતા હોય તેવી ખારી- 
એને આવી જાળી તેજ ધાતુના 'ખીલાવડે કાયમની જડી લેવી નેઇએ કે તેમાં કાટ લાગવા પામે નણી'. 
ખહાર ફૂડકાં ઉઘડે એવી ખારીઓને ન્નળી જડવી કેટલેક દરને અડચણૂકારક થઇ પડેછે, ડારણુ કે નળી 
અ'દરતી ખાજુએ «ડવી પડે તેથી બારી ઉઘાડઢાંક કરી «કાય નહીં' ! એવી ખારીઓને માટે તરેહુવાર 
_ચથુકિત કરવામાં આવે છે પણુ એ બધી હમેશાં સતાષ પમાડે એવી હોતી નથી. કાઢધાલ કરી શકાય એવાં 
નનળીવાળાં ચોકઠાં આવી બારીઓ સાટે બનાવવામાં આવેછે; પણુ નોકરે ઘણીવાર ગક્લત કરી એવા ચોકઠાં 
મૂકતાં ભૂલી ન્તયછે. મારો તો એવો મતછે કે સોથી સારો રસ્તો એછે કે, આવી ખારીઓનાં કફ્ડકાં કાઢી 
નાખી તે અ'હર ઉઘડી રાકે એવાં કરવાં કે ખહારતી બાજુએ નળી જડી રાકાય. આ ચુકિતમાં પૉતાને 
યોગ્ય લાગે તેવો ફ્રેરફાર કોઈ પણુ સમજુ માણુસ કરી રાકે એમ્રછે. જ્યાં ઠડી પડતીજ ન હોય એવા પ્રદેરામાં 
કાચની બારીઓ હોય તો તેતા કાચ કાઢી લઇ તેતે, વચ્ચે તારની જાળી લગાવી દેવાથી અથ* સરશે. 


આરણા્‌તે સાટે શું ચુડિત કરવી તે એક બીને સવાલ છે. ઇટાલીયન લોકે બેવડા બારણાની 
ભલામણુ કરેછે; પણુ ન્યાં જીવજતુ હોય ત્યાં એમ કરવાની જરર પડેછે. પોતાની સેળે ખ'ધ થઇ શકે 
એવા ખારષ્પા મતે લાગેછે કે, ખસ થઇ પડે એમછે. માત્ર ઘરમાં મચ્છર આવતાં તદત અટકાવવા માંટે 
દરેક ખાકોર્‌-પછી તે કુચી ધાલવાતુ' કાણું હોય, ચિમનીનુ' મો! હોય કે બારી ખારસાખની આસપાસ 
ચીણી તરેડ હેય તે સવે-ગરશખર ખ'ધ થવાં નેઇએ. આ બધી વિગ્તોમાં ઉડા ઉતરવાથી ખહુ 
લ'ખાણુ થઇ નચ એમ છે, 

એમ કહેવામાં આવેછે કે, બારીની બારસાખ ઉપર નેટતું કપડુ ત'ગ ખે'ચી જડી લઈ તેની 
ઉપર સમભાગે પાણી અને સિલિકેટ એક્‌ પોટૅશીયમના મિશ્રણના પીછીવડે ઉપરાછાપરી પાંચ સાત 
હાધ મારી દીધા હોય તો કપડું મજખૂત ખનેછે, ને તે ઉપર આગ અતે પાણીની ઝાગ્ડી અસર થતી નથી. 
માત્ર, એક હાથ માર્યો હોય તે સૂકાઈ તય તે પહેલાં ખીજે મારવો. બધા હાથ મારતાં ઘણી તો પાંચ 
શિનિટ ચશે; અને તે ચૂકાતાં આશરે એક કલાક થરો. નેટ જરાક મોદી નળીવાંળી લીધેલી ડીક પડરે; 
કારણુકે, રગ લાગવાથી ન્તળી થોડીક પૂરાઈ જવા સ'ભવ છે. આવી રીતે દરેક ખારી ખારણાંને સસ્તામાં 
નળી લગાડી રાકારો. આ સૂચના સારી લેખાયછે અને તેમાં વખત જતાં સુધારો થવા સ'ભવછે. 


ઉપર જે સૂચનાઓ આપી ગચા ત્તે ઉપરથી આપણે જીં નેમ ઘ્યાનમાં રાખવી નેઇએ, તે સહેન# 
માલમ પડી આવે એમછે, કૅપ્ટત ગ્લેન લીસ્ટનતે “ સરકીનતાં કારણ અને તેનો અટકાવ ” એ નામતા 
પાતાના ચોપાનિયામાં આ દેશનાં ઝુ'પડાં તથા ઘરોનું કેટલુ'ક વિવેચન કરેલુ'છે, તે ચોપાનિયાયાંથી ૬૪ 
થી ૧૮ સુધીની આકૃતિએ લેવામાં આવીછે. 

આકૃતિ ૨૪ માં આ દેશસાં વપરાતાં એક સાદાં મકાતતા નસુતા આપેલા છે, તેની દિવાલો 
સાક ડચરપ વિનાના પથ્થર એક ખીન્ન સાથે સાટીથી .સાંધી લઈ ખનાવેલી છે, અને તેની કોઇ દહાડો 
સરામત નહીં' થતી હોય એસ જણાય છે. છાપરાસાં નળીચાં તીચે પુષ્કળ ઉ'દરોને રહેવાની «ગ્યા મળેછે. 
આવા સકાનના માળ ઉપરના એકાદ ઓરડામાં આપણે જઇએ તે! આકૃતિ ૨૫ માં ખતાવેલે। દેખાવ આપણી 
નજરે પડેછે. તે ઓરડો ઘણે'માગે દશજુટ સમચોારસ હોયછે, અને તે ઉપર ઢાળ પડતુ' છાપર્‌' આવેલુ 
છ્ોયછે ઇપરુંતી ઘણામાંઘુણી ફચઈ એરડાની ૪મીવથી ૪ ફેટી સહેજ વધારે હોયછે અતે તે 
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(૮૧) 


એટલુ' ઢાળવાણુ' હોયછે કે એરડાની એક બાજી તો છેક #મીતને આવી અડેછે, આવા ઓરડામાં કૂરહુર 
કરું બહુ જુશ્કેલ હોયછે છતાં તેમાં ત્રણુથી ચાર પુખ્ત ઉમ્મરનાં માણુસો વસતાં આપણા જેવામાં આવેછે, 
તે બએોારડાતે ખારીએ હોતી નથી. તેમાં ઘોડુંધણુ' અજવાળુ' હોયછે તે કૂકત બારણામાંથી અને “છાપરાતાં 
નળિયાં વશ્યેની વગતાર ( જગ્યા ) માંથી આવવા પામેછે, 

આકૃતિ ૨૬ સાં મતાવેલુ' સકાત નેતાં તેમાં નીચલે ભાગે તળેલો જણાશે, આ દેરામાં સાણુસને 
ફહેવાતા મકાતથી અગઝ્ુક છેટે ગાય, હોર, ઘોડા વિગેરે રાખવાં જોઈએ એવો ફોઈ કાયદો નથી; અતે કાયદે 
હોય તો તે અમલમાં મૂકાતે! નથી, ઘણાંખરાં નહાતાં રાહેરો અથવા ઠકસ્બાઓમાં જગેજગ રહેવાતા 
સકાતતી તીચેજ તબેલા બનાવેલા નેવામાં આવેછે; અને તેથાં તેમાં રહેતારાઓને ક'ઇપણુ સૂગ આવતી 
હોય એમ દેખાતુ નથી, કેટલાક પૈસાવાળા દેશીઓ તે! પાતાના આગલા ખારણામાં બનાવેલો ઝડ્રખો 
તળેલા તરીકે વાપરેછે, 

એ ધર આવેછું છે તે મહોલ્લામાં બધાંજ ઘરેતાં ભૉંયતળિયાંના તબેલા તરિકે અગર 
અતાજતા કોઠાર તરિકે ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, સુ'ભાઈના એક લત્તામાં લગભગ દરેક ઘરનો નીચલો 
ભાશ સાલ ભરવાને માટે વપરાયછે; અને ત્યાં ઉપરના માળેોમાં લોકે વસેછે. 

એ ઘરની દિવાલે! ઉ'થી ઉભરણીવાળી ઈટ ચૂનાથી મજબૂત ચણેલીછે. ભાંયતળિયે કોબો ( કો ) 
કરેલો અગર ખનાવટદી પથ્થરની લાદી જડેલી હોયછે ને છાપરાંઉપર માંગલોર]ી નળિયાં છે, એટલા તથા 
ચાલમાં યણ કેળા હોઈ તે પહોળા છે અતે હવાતો આવન્તવ ખહ સારોછે, આવા ઘરમાં લાઈટ તથા 
હવાનો ખ'દોખસ્ત બહુ સરસછે, આજતા જમાતાતે અતુસરતી ખધી તનદુરસ્તી સાચવતારી તજવીજ 
મોજીટછે, પાસે ગલીઓ પણુ નથી; છતાં ષણુ તેવી અ'ટર રહેતા લોકોની સરસામાત ગોઠવવાની અગર 
ભરવાની તથા વધેલો ખોરાક વિગેરે ફેંકવાની ખરાખ ટેવને લીધે તે શકાતો અસુખાકારીભરેલાં થઈ 
પડેછે, ભાંયતળિયે ઘણુંકરી કણીઆતી કે ગાંધીતી દુકાન હોયછે; અને તેથી ઉંદરોને ખાવાતું તથા રહેવાતુ' 
સારી રીતે મળેછે, માળ ઉપર અભરાઇઓ ( અવળાઇએ ) કરેલી હોયછે, તે ઉપર તરેહવાર ચીને ક'ઇ 
મુદત સુધી પડી રહેછે, તેથી તેમાં પણુ ઉ'દરને રહેઠાણુ મળી રાકેછે, ૬૯૦૬ ની સાલસાં સરકીનાં 
હિ'શામમાં આ ચાલીઓમાં એટ્છુ' ખધુ' એ રેગતુ' નેર હતુ કે તે ખધી ખાલી કરવી પડી હતી; અને 
સોક્ેને અવાં ચાલીવાળાં સકાનત છોડી સાદડીનાં ઝું'પડાંમાં રહેડું પડયુ' હતુ'. આ ચાલીઓમાં લગભગ 
૪૦૦૦ માણુસેો। વસતાં હતાં, તેમાંથી પ૭ જણુને મરષ્ઠી લાઝુ પડી હતી. 

આકૃતિ ૧૭ માં એક સાધારણુ દેશીના ઘરતો અ'ટરના ભાગતો દેખાવ ખતાવેલેણે, તે ઉપરથી 
ત્ય પડેલો કચરો અતે સાસાતની અવ્યવસ્થિત હાલત સહેજ માલમ પડી આવેછે, તે મકાતની દિવાલે 
પ્રાચી સટૉડાતી અને હલકા ચનાની બતાવેલી હોવાથી તેમાં ઉ'દર સહેલાઈથી દર કરી રાકેછે, ભૉંચતળિયું 
પણુ ટીપેલી માટીનુ' ખનાવી તે ઉપર લી'પણુ કરેકુછે, અ'રતે સામાત ખહુ સાટા પ્રકારનો છે, એક 
ખત્તિ, થોડાંક માટીનાં વાસણ્‌, થોડાંક પિત્તળનતાં વાસણુ।, એકાદ ખે પેટારા અને ટોપલા રોપલીઓ 
એટલુ'જ નજરે પડેછે, ઓરડામાં અહીં'તહી' લાકડૉની ભારીઓ પડેલી જણાયછે અને એક ખૂણામાં ઘટી 
મૂકેલીછે, 

આકૃતિ ૨૮ માં પાંચ કુટ પહોળો અને સાત કુટ લાંમો ઓરડા બનાવેલોછે તેમાં ચાર પૂખ્ત 
ઉશ્મરતાં માણસો વસતાં હતાં, એક ખૂણે છાપરાતો ઢાળ છેક ઓરડાના તળને આવી મળેલો હતો અને. 
ત્તે ઓરડાની ઘણામાં ઘણી ઉ*ચાઇ પાંચ કુટતી હોવાથી ઓરડાના કોઇપણુ ભાગમાં ટટાર ઉભા રહેવુ 
અરાકય થઈ ષડતુ' હતુ'. ( ગ્લેત લીસ્ટન. ?) 

લોકોની ઓજ એડ નડારી ટેવ એવીછે કે, તેઓ ઘરમાં ગાય, બકરાં, મશ્ઘાં વિગેરે રાખેછે, 
અને તેઓનો વેલે ખોરાક ઘરમાં તેમજ મોરીમાં અહી'તહી' પડેલો હોયછે તેથી * “પણુ ઉદરને ખોરાક 
શળી તેઓની સ'ખ્યામાં વધારા થાયછે. 

આ દેશના ગરીમ લેફેના સેંકડે «પ ટકા જેટલો ભાગ ફકસ એકજ ઓએર્ડાવ]ળ સફાતમાં 


(૮) 


કહેછે અને ધણુ'કરી તેમાં ખકરાં કે શરધાં તો હોયછેન ' કારણુ, ચરધાંતાં ઈડા તેમજ તેમનું' ગોસ્ત તેએ 
ખાવામાં લેછે અને બકરીનુ' ટૂધ તેઓ વાપરેણે. સિ ટ 
હિુસ્થાતમાં તમે ન્યાં નએ ત્યાં તમને આવીજ છુષ્ઠીકત જણાઇ આવશે, 

ગામડાનાં ઢોરો હમેરાં તળાવમાં આતથી તરતાં જણાશે અને રાત્રે ધણીને ઘેર આવી : સેના” 
ઝો પડામાંજ રહેતાં જણારે. ગામડાતા કોઇં પણુ ઘરમાં દાખલ ચતાંજ પ્રથમ હોરતું કેઢાર્‌' જણાશે. ત્યાંથી 
આગળ ચાલતાં ઘરમાં રહેતા લોકોનો સવાબેસવાનો ઓરડો આવશે, અને પછી એક ખારણુ'. વટાવી. 
આપણે અનાજતી ભરેલી મોડી મોટી કોડીઓતી વખારમાં દ્વાખલ થઈશ”, એ શિવાય ત્યાં કેટલાક,પાટ્લા” 
અથવા ઘડા પડેલા દેખારો. આમાં સસાલેો, મરચાં, કાંદા વિગેરે ભરેલા માલમ પડશે, આ ખ્રધા' 
એરડાઓ ધણુકરી ખદુ અ'ધારા હશે. કારણુ તેમાં જવલ્લેજ ખારીઓ નણાશે. ઘરમાં પેસતાંજ 
ખારણાતી ખહારતી બાજીએ એક સીડી અથવા દાદરવડે આપણે છાપરાં ઉપર ચઢી રષ્ટીશું. તે .ઉપર 
આપણુતે તરેહ્વાર ચીને પડેલી જણારો, અતે તીચે તજર કરતાં હોર, બકરાં વિગેરે બાંધેલાં દેખાઇ આવશે, 

આ દેશતી વાસ્તિતો સોટો ભાગ આવાં ઘરોકાં અતે આવી હપ્લતસાં રહેછે. સાટે- 
તેમને માટે ખહુ ઉમદા નેમોથી કામ લેજુ' હોલ તુરત તો! અરાકયછે; પરંતુ આ દેરાની એક વૈદિક, પાઠ- 
શાળામાં એક ત્રાફેસરે જણાવેલા સાત સાદ નિચસેદ ગરીબમાં ગરીબ ઘરમાં પણુ પાળી 
શકાય એસછે અને તે ખરાખર પાળવામાં આવે તે માટે દરેક મ્યુનિસિપાલ્ષિટિ તથા દરેક કાંપતા 
સત્તાવાળાઓએ તજવીજ રાખવી જરૂરતી છે!-- 

દ, ભૉયતળિયાતી જસીતઃ--ઘરતા તળતી જમીત લૌ'પવાની રીત ખહુ ગ'દી અને 
તુકર॥ાનકાર્કછે, છાણુથી ચાંચડ અતે ભિનારતુ* જેર .વધેછે અને તેમાં જ'તુઓની ૧દ્દ ઘણી થાયછે; માટે 
માટીની જમીન હાય ત્તો તે માઠી વર્ષમાં નિદાન બેવાર ખધી ખોદી કાઢી તવીત પુરણી કરવી નેઇએ, 

તાછ માટી નાખી તે ઠીપીને તટૃત સપાટ બેસી ન્તય એમ કરવુ” 

આ કામ હવા સૂકી હોય ત્યારે કરવુ'. ચોમાસામાં તણી” કરવુ. ન 

૨. દિવાલેપ વરસમાં ચારવાર બહાર તથા એ'દરથી સૂતાથી ધોળવી નેઇએ. ી 

૩, બારીએ1ઃ--દરેક એરડાને ઓછાસાં આછી બે સમચોરસ ફુટની બે ખારીઓ' સામસામે 
મૂકવી નેઇેએ અગર ખારણાતી સામેની દિવાલમાં ત્રણ કુટ સમચોરસની એક બારી સૂકવી તન્ેઇએ. 

બારીએ એવે ઠેકાણે મૂકવી કે તેમાં ખહારની ખુલ્લી હવા.સહેલાઇથી આવી રાકે, ને તે આખી: 
રાત અતે લગભગ આખે! દહાડો ઉધાડી રાખવી જેઈએ, 

૪. અપ્વરચીખાતુ' ( રસોડુ' ):--એમાંથી ધુમાડો બહાર તીકળી જવાને માટે એક ધુમ્ાડીફ 
અગર છાપરામાં ખાકોર્‌ રાખવુ ત્તેઇએ. 

પ. કચરો તથા સેલુ' પાણીઃ--કચરેો એકઠો કરી ઘરથી જેસ બતે તેમ કૂર એક ડખ્ખામાં 
લઈ જઇ તાખવો તયા સેલુ' પાણી પણુ ઘરથી બતે એટલુ' ટૂર એક ગટરમાં અગર ખાળમાં વહી જના દેવુ”. 

૬. જાજર્એઇઃ--હેવાતા સકાતથી અલગ ખાંધવા અને તેમાં એક ખારી જર્ર મૂકવી, તેની * 
તળવી જમીન પાકી ખાંધણીની કરત્રી અતે ભ'ગી પાછળથી સાક્‌ કરી રાકે એવી રીતે ખારણુ' મૂકવું. 

૭, ઘરની નજીકમાં થોડાંડ તાતા ઝાડ અગર છોડવાએ રાખવાથી ખુશતુમાં લાગેછે, પર'તુ 
તેથી ઘરતા દરેક ભાગમાં ખુલ્લી હવા અને અજવાળુ આવવામાં નિલકુલ હરકત થવા દેવી ન જોઇએ, 
અને ગાયટોર, મરઘાંબતકાં, બકરાં વિગેરે, દહેનાનાં મકાત તમા તેતે લગતા વાડાતી ખહાર ન્ટ 
તબેલપ્સાં રાખવાં તેઇએ. 

પડદા, ચક્રે વિગેરેના ઉપયોગ જેમ ખને તેસ એણછોા કરવો. કારણ પેલી કહેવત ખોદી તથી કે, 
“જ્યા સચ પેસી શાડ્તો1 તથી ત્યાં ટાડ્તરતે॥ "પગપેસારો થાચછેજ. ” 

પ. ઘરની ગરમી સાચવવા વિષે. 
આ દેરમાં ખછુહ્લાં ખુળતાંથો અગર સગડીઓથી ધરમાંતી હુવા ગરમ ૨]ખ્વાતો રિવાજ છે, 


જ 
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ગરી ત્રણુ રીતે પસાર કરી શકપ્યછે. ૨, કિરણુપ્રસરેણુથી, ૨. હવા અથવા ગરમ પાણી 
“સાફ, ૩. કિરણુરંકુરણથી. 

ગરમીમાં એક જતની ગતિ હોવાથી એક ગરમ ચીજને ખીજ ઠૅં'ડી ચીજ અડે તો પહેલીમાંથી 
ખીજ ચીજમાં, અગર એક ચીજનો એક ભાગ ગરમ હોય અતે ખીને ઠ'ડો હોય તે તે ગરમ ભાગમાંથી 
ઠૅ'ડા ભાગમાં ગરમી પસાર થાયછે. આ ગતિને દિરણુપ્રસરણ્ુ કરેછે. 

ગરમી વળી હવા માર્ફ્ત એક ચીજમાંથી બીજી ચીજમાં પસાર થાયછે; માત્ર વચમાંતી હુવા ક 
ગરમ થતી નથી,' આ રીતને ડિરણસ્કુરણુ કહેછે, દ્રાખલા તરીકે આપણે દેવતા પાસે તેને લગાડયા વગર્‌ આ* 
“પણે! હાથ ધરીશું' તો થોડીવારમાં હાથ ગરમ થશે. આ હાથમાં ગરમી આવી તે કિરણુસ્કુરણુથી આવી કહેવાય, 
““ શક્ક ઠડા ઓરડામાં નળીઓ મારફત ગરસ કરેલી હવા પસાર કરવાથી અગર ગરમ 
પાણીની પાઇપે! સાર્ફત ગરમી આપવાથી તે એરડાની હવા ગરમ કરી રાકાયછે, આ ગરમી પસાર કરવાની 
ત્રીછ શીતછે; એને “ ડન્વેકશત ” કહેછે, 
ી ખુલ્લા ચ્લા-ૂલાવટી બાંધવાની રીત:-હાલ આં દેરામાં કોલસો ઘણે! વપરાયછે માર્ટ 
જત માપલીના આકારતા માઠીમાં બાંધી લીધેલા ચૂલા કરતાં સારી રીતે પાકા ખાંધેલા થૂક બતાવવા, કારણુ 

કે તેથી ખળતણુ એછું વપરાયછે તથા ગરમી વધારે જળવાઈ રહેછે, 

““  ખળતણુ પૃરેપૂર' ખળી શકે અતે જેમ ખનેતેમ ઓછી ગરમી કિરણ રણુસ્કુશ્ણુથી, ઉડી નચ ત્તેને માટે 
શલે બતાવવાની એડ ઉંસદા રીત નીચે સુજબઝે:-- 

1, ચૂલાની બેઠક, બાજુએ તથા પાછલે ભાગ એ સર્જે ખાસ સફેટ ઇ'ટ ( ફાયર્થીક ) તા 

“ખતાવવા જેઇએ અતે તે તદ્‌ત નેકર જઇએ, 
૨ે. ચૂલાની બેઠકની જડાઈ છ ઇ'ચની નકર તેઇએ એટલે આસપાસની જમીનથી ખળતણુ ચૂક 
વાતી જગ્યા એટલી ઉચી રહેવી 'જેઇએ, ચૂલાતી લ'ખાઇ આગળ પાછળ માપતાં ૯ થી ૨૬૨ ઇચ જોઈએ. 

3, ચૂલાની ખાજીઓ પાઇલી તરક જતાં પાસે પાસે આવતી જતી હોવી નેદએ એટલે 
'ખહારતા ખુલ્લા ભાગ કરતાં પાછળતે! ભાગ પોતાની મેળે સાંકડો થતે નતય, ( આકૃતિ ૬૯ મી, 9 
૪. ચૂલાનો પાછળતો ભાત્ર ઉપર જતાં આગળ ઢેળતો 
હોવો નેદએ એટલે ચિમતીતા સુખનો ભાગ સાંકડો થસે 
તેમજ ચૂલાની ખેઠકતો ભાગ પહોળો હોઇ તેતો ઉપલો 
ભાગ તેના કરતાં સાંકડો થશે અને ચિમનીનો તીચલો ભાગ 
તથા ચૂલાનો ઉપલો ભાગ બેડ એક ખીન્ત સાથે મળે ત્યાં 
૧૩૫ ડીશીનો ખૂણે બતશે, 

પ. ચૂલાતી બેઠક ઉપર્‌ સળીયા જડવા કૈ, ખળતણુ તત 
ઉપરજ મૂકી દેવાય. 

૬, સળીઆ સાંકડા ઉભા અને તીકળી શકે એવા 
રાખવા અને દૂર દૂર શખવા, કે જર્‌ર કે ખેતી વચમાંથી 
ચીપીઓ ખોસી શકાય. . 

૭. સળીઆતી નીચે એક ઇ'ચ પહોળા ન દાઢ ઇચ 
લાંખી ખુલ્લી જગ્યા હવાતા અવરજવર માટે.રાખવી, અને 
તત ઉપર એક ઢાંકણું રાખવુ' કે સરછીમાં આવે ત્યારે" તે 
ઉદાડ ઢાંક કરી રાકાય. _ નુ 
જ. જડ ર આ દેશમાં હાક્ષ ઇટ અને લાટીના ચૂલા અથવા ખીડના 

આયૃતિ ૬૯ મી, કે લોઢાના પતરાની ખતાવેલી શગડીઓ ધરમાં ગરમી આપવા 

માટે ખહુ વપરાયછે?ટ _ મા ક 
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તેના રાચદાએ નીચે સુજખછે:-- 

ર ૨. ઓરડાની ગરમી એકસરખી રીતે વધેછે; કારણુકે શગડીની ઠ'ડી દિવાલ તરફ પ્રથમ ઠ'ડી 
હવા ખે'ચાઈ આવી તે ગરમ થાયછે અને છત તરક ઉ“ચી ચઢી પછી આખા ઓરડામાં પસરેછે. 

૨. ખુલ્યુ બળતુ' ડયુ” હોય તેતા કરતો આ રાગડીમાંથી ઓછી ગરમી તાણુટદટ થઈ ત્તયછે. 

૩. બળતણુ ઓછુ ખપેછે. 

તેના કાયદા કરતાં ગેરફ્રાચદદ ખહુ વધારેછે અને તૈ નીચે સુજખછે:-- 

૨૧. અુહ્લા ખળતાથી જેટલી હવાની અવરજવર વધેછે તેટલી આથી વધતી નથી. 

૨. હતામાંતી ભિતારા શગડી રાખવાથી કમી થાયછે; પરલુ આ ગેરફાયદો વિચારમાં લેવા જેવો 
નથી; કારણુ કે પાસે પાણીનુ વાસણ ભરી રાખ્યુ' હોય તો હવાની ભિતારા એટલી ખધી કમી થઈ જતી નથી. 

૩, રશગડીની દિવાલો-સુખ્ય ડરી ને લોઢાની હાય તે! તતો-અતિશય ગરમ થઇ જવાયી ક'ઇં 
માણીજ પદાર્થ બળતો હાય તેવા ખરાખ વાસ બહુ આવેછે, 

૪. ખળતણુ પૂરેપૂર' ખળી ન શકે એમ હાય ત્યારે કાનન સોનૌક્ષાઈડ નામતી ઝેરી હવા પેદા 
થાયછે અતે તે રાગડીના સાંધા ખરાખર ત્ત હાય તો અથવા લોદું ખહુ ગરમ થઈ ગયુ' હોય તે! ખહાર 
નીકળી ઓરડામાં પસરેછે. વળી ખળતણુ પુરૅપૂર્‌' બળવાથી જે કાળીનિક એસીડ ગૅસ પેદ્દા યાયછે તે 
ગરમ થયલાં લોઢાંમાંથી બહાર પડતાં તેની કાખોન સોતીક્ષાઇંડ ગેસ યઈ ન્તયછે અથવા ઓરડાર્સા એડેલા 
માણુસોતા દૃમ વિગેરેમાંથી પેટ્રા થયલી કાર્તિક અસિડ ગેલ ગરમ થયલી શગડીતા ખણારતા ભાગને 
લાગવાથી તેની કાનન મોનીક્ષાઇડ ગૅસ થઇ જવાનો સ'ભવ રહેછે. 

આ દેશમાં !શતળ ટેકરીઓ ઉપર તેલતા સૂલા ખહુ વાપરવામાં આવેછે; પરતુ તે ચોડીજ સુદત 
સુધી વપરાતા હોવાયી હવાનો પૂરતો અવરજવર હોય તો અને તેલ પૂરેપૂર્‌ બળી જવાતી કાળજી રખાય તે! 
તનદુર્સ્તીને ઝાઝા તુકરાતકારક થઈ પડતા નથી. આ ચૂલામાં હસેશાં સારાસાં સપર્‌' ( ૧૫૦ ડીગ્રીતું ) જ 
તેલ ખાળવાતી કાળજી રાખવી જરૂરતી છે. નર્હીં તો તેસાંથી ઝેરી હવાએ નીકળી ષસરરે, 
તેલતા સલાઓ ખાળતી વખતે તેમની ગરમી હવામાં સહેલાઇથી પસરવા માંટે તેસના ઉપર “રેડીએટર ? 
સૂડવા નેઇએ. 

એદરડાસાં ટ'ડડુ કરવા વિષે. ર 

આ દેરામાં ઓરડામાં ઠૅ'ડક કરવા સાટે હાથે ખે'ચવાતા પ'ખા, ખસતી ટટ્ટીએ, વિજળીના 
પ'ખા, તથા ચર્સન્ટીટીટ નામનાં ચ'ત્રો વાપરવામાં આવેછે. આ ચારેમાં વિજળીતા પ'ખા અલખત્ત સૌથી 
સારાછે, આ દેરામાં ગરમીના દિવસોમાં ગરમીથી ખચવા મટે ભૉંચરામાં રહેવાનો રિવાજ હતો તે સારે 
નસીખે હવે નાખુદ્ ચતો ન્તયછે, ભૉંચરાતા ઓરડાઓ સગતડભર્યા હતા; ધર'તુ અ'ધારા, હુવાતા પૂરા 
આવતન્તવવિનાતા અને તે કારણથી અસુખાકારીભર્યા હતા. 

અમને અત્રે ફરી ફરીને કહેવાની જરૂર નથી કે, એક અ'ધારેો॥ ઓરડે ગસે તેટલે ઠ'ડ 
લાગે પરતુ અજવપળાવાળા ઓરડપ ડરતાં તતટુરસ્તીને તે ઘણે। વધારે તુડશાત- 
કારક હેપ્યછે. 

રાશતી. 

આ દેશમાં ઘરમાં રોશની અથવા અજવાળા સાટે સૂર્યની રોશતી, મિણખત્તી, તેલ, કોલર્ગેસ 
તામની કૉયલામાંથી ખનાવેલી એક હવા અતે વિજળીના ઉપયોગ ડરવામાં આવેછે, જ 

સૂય તુ' તેજ તનદુરસ્તીને માટે અવશ્ય «ર્રનું છે અને ઘરનો કોઇપણુ ઓરડો એવા ન હાવો 
જેઈએ કે તેમાં તે દાખલ થવા ન પામે. તેથી રારીરની વદ્દિ થાયછે અને જ'તુઓની ૬દ્દ અટકેછે, ધરતા 

ક ઓરડામાં તેજ આવતું ન હોય તો તે ઘર તનદુરસ્તીભરેકું' ગણાવજ નહીં. સ્ટર્નમગ કહી ગયો 
કે, “સચડુ' તેજ રોગ ઉત્પન્ન ડરનારા જ'તુતે તાણુદ ડરવાતુ' એડ સાટામાં સાટુ' પણુ 
સ્ર્તપર મુર્તુ' હથીઆર્‌ છે, 
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સિણુબત્તો. ચરખી, મિણુ, સગરતા માથામાંથી તીકળતી એક ચરી તથાં સ્ટીઅરીત- નતાશા 
એક પદાર્થમાંથી બતે છે, તે બળવાથી વરાળ અને કામીનિક એસીડ ગેસ ઉત્પન્ત થાયછે, બે મિણુભત્તી 
બળવાથી એક માણુસતા દૃમથી જેટલી હવા ખરાખ ચાય છે ત્તેટલી હવા ખગડે છે. તેવુ' તેજ ખહુ 
થાડું હોય છે; પરત તે બાળવાથી તનદુરસ્તીને ઝાઝું' તુક્શાત થતુ' તથી, બલકે બિલકુલ થતુ' નથી ક 
કહીએ તોપણુ ચાલશે, 

તેલ:--ખત્તિ માંટે સુખ્ચયકરી ઘાસતેલ વપરાય છે, તેથી મિણખત્તી કરતાં પ્રાણવાયુ વધારે ખપી 
જયછે અને વરાળ તથા કાર્નાતિક એસિડ ગેસ વધારે ઉત્પન્ત થાયછે, એક સાધારણ મોટી તેલની ખત્તિથી 
સાત માણુસતા દમયી જેટલી હવા અશુદ્ધ ચાય તેટલી હુવા ખગડેછે, વજતતી સરખામણીમાં મિણભત્તી 
કરતાં તેલ બમણા ઉતર આપેછે. હલકાં તેલ સહેલાઇથી સળગી ઉઠેછે તેથી આગ લાગવાનો ખહુ ભય 
રહેછે. માટે નાહણી વિગેરેમાં તેલની ખત્તિ ખાળી કરકસર કરવામાં કેટલીકવાર ખહુ સે!ટું જેખમ થઈ પડેછે, 

યૂરોપ ખ'ડમાં કૉલર્ગેસ ખત્તિ સાટે ખહુ વષરાયછે, આ દેરામાં તેના ઉપયોગ ઝાઝી નથી. 
ત્તેમાં ધણા અવગ્રણુ છે. એક તે] તે જતે ઝેરી છે અને સહેલાઈથી સળગી ઉઠવાથી કોઇવાર ધડાકો ચવા 
સ'ભવ રહેછે, વળી તે ખાળવાથી હવા ખહુ અશુદ્ધ ચાયછે; પર'તુ તે સસ્તી પડે છે અને ;રેરાતી 
ખહુ સારી આપેછે. કોલસાને અતિરાય ગરમી આપી શુદ્ધ કરતાં તે પેદા થાયછે અતે ત્તે આઠ નવ ત્તૂટા 
ભૂડ્ડા વાયુવુ' મિશ્રણુ થઇ ખનેલી હોયછે. એ ગેસની એક ખત્તિથી પાંચ છ માણુસના દમના જેટલી હવા 
અશુદ્ધ થાયછે. હાલ અતિશય ગરમ થઈ ન્ય એવાં ( ઇન્કૅન્ડેશત્ટ ખતર ) મોહીઆં વાપરવાથી પ્રથમના 
કરતાં એઇછી ગેંસ બળેછે એટલે પ્રાણવાયુ એછે ખપે છે, હવા ઓછી અશુદ્ધ થાયછે; તે ગરમી એઈી 
ઉત્પન્ત થાયછે છતાં શેરાની વધારે ઝળકાટવાળી થાયછે. 


જસાટિલીત ગેસઃ--આ પણુ એક જતને વાયુછે અતે તેકાલેસની ખતાવટમાં આવેલો જો 
છે, કાર્ખાઇડ ઓક કૅલ્શીયમ નામતા ચૂતાતા એક ન્તતતા પથ્થર ઉપર પાણી ટપકતાંજ તે ઉત્પત્ત થાયછે 
અને તે ચૂના અતે કાળોત એ ખેતા સ'યોગથી ખનેલેો હોયછે. તેને કોઈ નતતો. ૨ગ હેતો તથી પણુ તેતો 
વાસ ખહુ નેસદાર હોયછે. તે ગેસોમીટર નામની લે।ટાની ટાંકીઓમાં ભરી રાખી રાકાયછે અતે ખાસ 
ખતાવટવાળી બત્તિઆમાં ખાળી શકાય છે. સે'કડે સાત ટકા જેટલી હવા સાથે મેળવી સળગાવી હોય તો 
જળર્‌ા ધડાકો થાયછે; પરતુ તે પોતે બહુ થોડીજ ઝેરીછે. ધરમાં હસેશતા વપરાર સાટે હજ તે ઉપયોગી 
ચાય એમ નથી; કાર્ણુ કે તેમ કરવા માટે હછ જેઇએ તેવા સુધરેલા દિવા શોધી કઢાયા નથી, હાલ જે 
રીતે તેના દિવા વપરાય છે તે રીત વાપરવાથી વારેઘડી કાર્ખાઇડથી તે ભરવા પડેછે અતે તેમ કરવામાં 
સુશલી પડેછે એટલુ'જ નરહાં પણુ વાસ બહુ ખરાખ આવેછે. 

પૅંટ્રોલઃ--આ દેશમાં હાલ પેંટ્ટાલ ખાળવાતા દિવા ખહુ વપરાય છે તેથી ઘણી તૈજસ્વી સફે 
દશની મળેછે. 

વિજળીઃ--તનદુરરતીના ખાખમાં આ ખત્તિ સૈથી સરસ છે, સુખ્યઠરી ગરમ દેશોમાં તો તે 
ઘણીજ ઉપયોગી છે; કારણુ કે બીજી રોશની આપનારી ચીનેતા ગેરફાયદા તેમાં હોતા નથી, તેથી હવા 
અમડતી નથી, પ્રાણુવાયુ ખપતો નથી. કાખોનિક એસિડ ગેંસ કે વરાળ ઉત્પન્ન ચતી નથી, ઘણી ગરમી 
પડતી નથી અને (દવાલ કે છતો! ખગડતી નથી, અને ખધુ' સ્વચ્છ રહેછે, માત્ર તે તેજસ્વી હોવાથી 
શંખને કાંઇક અકારી લાગેછે માટે તેતુ' જોસ ક'ઇક કમી કરવાની જરૂર છે, 

જછેવટતી ઢીડા. 

આ પ્રકરણ પૂર' કરતા પહેલાં ડા. ખરરોટછી અને સાસ્તરતા “ અસુખાકારીભરેલૃ' સુંખઇ ” 
એ વિષય ઉપરના નિખ'ધમાંથી થોડાક વધુ રાખ્દો ટાંકી લઈશું. 

« મુ'બઈ રાહેશ્તી અસુખાકારીભરેલી હાલતનાં કારણેમાં લેકોતી અજયખ જેવી રહેણી 
કર્ણ, 'ખરાછ ટેવો, વહેસેપ અને તતદુરસ્લીત॥ સારાસાં સારા નિયસેઈની કેવળ અર્રાનતા, એ 
સવે ખહુ મોટો ભાગ ખળવેછે, આ દેરાતા લોકોની આવી ભારે અજ્ઞાતતાતે લીધેજ હાલ હાલ એવી કહેવત 
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' ઘડી ગઈછે કૈ, “પૂર્વજ તે પૂર્વજ રહેવાતુ' અને પશ્ચિમ સાથે કદ્ટી મળી જવાતુ' નહીં; '' પણુ સુધારાના 

“ચાલુ વધારાને લીધે અને રાસ્રોની ચાલુ 'ખીલવણીથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે, પર્વ તે હસેશ પૂર્જા 
નથી રહેવપ્તુ' અને 'પશ્વિસ તે હસેશ પશ્થિસ રહી શડવાતુ' નથી. એ ખબત્નેને સાથે હાથમાં હાથ 
મેળવીને ચાલવુ'જ પડવાતનુ' અને એક ખીનન સાથે એકત્ર થઈ માણુસ ન્તતનો સુધારાવધોરો થઇ પૂર્વ તે 
પક્ષિમ અને પશ્ચિમ ત્તે પૂવ થઇ જરો. ત્તૂતા કાળમાં ન્યારે પૂર્જ સુધારામાં ખહુ આગળ વધેલુ' હતુ અને 
પશ્ચિમ અ'ધારામાં અને અજ્ઞાનતામાં સખડતુ' હતુ', તે વખતે તેમતા ઉપર થયલા સોટા ઉપકારોતો અવેજ હુવે 
પશ્ચિમ વાળી આપેછે. એમ છતાં આપણાથો ના ઘાડી શકાતું નથી કે, જેકે આપણા ગરીબ લોકમાં કેટલેક 
સુધારે થયા છે છતાં તે લોકોની ટેવો હજી ધણી ગ'દીછે અને તેથી કરીને તેમનાં ઘરોસાં અને તેની આસપાસ 
હજી ખહુ સોટા પ્રમાણમાં નછસાઈ અતે કેરેકચરો સમાઇ રહેછે. આ કારણેાને લીધે તેમનામાં હજી દુઃખદરદો 
ઘણેભાગે પ્રસરી રહેછે અને તેની ચાછુ અસરથી તેમતી કામ કરવાની શક્તિ ધણી ઓછી રહેછે એટલુ'જ 
નહીં પણુ દરદો સામે લઢવાતી તેમની જીવનશક્તિ પણુ ખહુ થોડી રહેછે, કહેવાની ૦/રર નથી કે, આ 
કમશક્તિતે લીધે તેમને પોતાને તેમજ રાહેરતા તસ્‍્તૂટ્ા ત્તૂટા ધ'ધાતે અને શહેરની આખી વસતિને બહુ 
તુક્શાત થાયછે, ને ગરીબ લોકોને નતિ તતટરસ્તીના તથા ધરતી તથા મહેોલલાની સુખાકારી નળવવાતા 
* તિચસો।તુ' જ્ઞાન આપવામાં આવે અને તે નિયમો તેએ સમજ તે પ્રમાણે અમલ કરે તો આ હાલતમાં 
'ધણ્‌।જ સુધારો યાય એમાં શક નથી. 


આતે માટે તેમતા મત ઉપર તે નિયસો અસરકારક રીતે ઠસાવવાતી અને તેમતી ભૂલે ભાગ્યા 
કર્વાતી તજવીજ થવી જેઇએ. તેસ કરવાતી સૌથી સારી રીત તો એજ છે 2, ( ૨ ) “ ૧ચુત્તિસિન 
પાલીટીએજ કેળવાચલા "પગારદાર સપ્ણુસેપ રાખી લેસને રેત? ઘરેપ્ધર સોલી લોકોના, 
ઘરમાં શુ' શુ' અસુખાકારીભરેલી ખાખત્તો છે તે શોધી કઢાવી તે સાદી સરળ ભાષામાં ત્તેમતી નજરતળે 
લાવી તે કેમ સુધારવી અને દૃર કરવી તે રાંતપણે શીખવવું; અતે ( ૨ ) સ્યુનિસિપાલીટીને ખરચે 
લે્કોતે પ્રપ્થસિડ કેળવણી સકત અપપવી. ફક્ત રાહેરની સફાઇ વધારે નળવવામાં અને સોટૉ મોટા 
સુધરાઇનાં બાંધકામો કરવામાં પૈસા ખરચવાથી ફાયદો થશે તેના કરતાં આવી રીને ગરીબોના ખચ્યાંઓતે 
પ્રાથમિક કૈળવણી મકત આપી તેમનાં કુમળાં મગજમાં ઘરતી સ્વચ્છતાતા તથા તેતે લીધે રહેતી સારી 
તતદુરસ્તીતા ફાયદા ઠંસાવવાયી ઘણા! વધારે કાયદો થરો, 





પ્રકરણ ૮ સુ. 


નનઝઝકતઝસ્ઝડઝનનન 


નિ 


રેસ રેશો।સદે કડચરાને॥ (તકાલ ડરવા પવેષે, 
ગ'દકી એ સાંદગીનો સાતા છે. (ુલેરતાન), 


જ્યો ધણા સાણુસાતુ' એક ટોછું વસ્તુ' હોય ત્યાં તેઓનાં મળમૂત્ર, તેમતા ઘરમાંતુ' મેલુ' પાણી 
અને સૂકો કચરો ( ધુળ, રાખ અતે વધેલે! ખોરાક ) એ સર્વેનો નીકાલ કરવાની તજવીજ કડરવીજ જેઈએ, 
"વળો તખેલા, કેઢાર, કસાઇખાતા વિગેરેમાંના નછર તથા પ્રવાહી પદાધો, રસ્તો વાળતાં એકઠો થયેલો 
કચરો તેમજ કાર્ખાનાઓમાંથી નીકળતુ* સેલ્યુ' પાણી એ સર્વે" પણુ કાઢી લઈ જવાની જર્રછે. ( માર્શ 
“અને ર્ડત્ડુડ ). મ. 

આ બધા ત્ૂઠ્ા ત્તૂહા પદાથી-સુખ્યકરી માણુસનાં મળમૂત્ર-જેમ ઝડપથી અને શ'પૂર્ણુ રીતિ 
"કાઢી લઇં જવામાં આવૈ તેમ લોકોની તનદુરસ્તી સારી રહેછે. ા 


(૮9): 


ુ ર સઈઇસગ્રનેદ તીડાલ. 
, શતુ.એમ ક્રમાવી ગયા. છે કે, હિદદ્ધમ પાળનાર દરેક, ઇસમે સવારતા પહોરમાં . તીકકામડુ' - 
લઈ ઘરતી ખહાર નીકળી પડવુ" જેઈએ. ગામતે પાટરે પહાંચતાંજ એક તીર ખતે એટલા નેરથી ઉરાડવે। * 
અને તે ન્યાં જઈ પડે ત્યાં જઇ પેટનો મેલ ખાલી કરી તે ઉપર થોડી સૂથી થાદી-મુળ-તાખવી. ગામડામાં - 
આ ચુક્તિ અમલમાં આણી શકાય એમ છે; પર'તુ ન્યાં વસ્તિ ગીચ હોય વ્યા અલભત્ત ત્તે પ્રમાણે ચાલી 
ઝા જડતા ધડ. ક. 


“ ચશડા કાઢવામાં ““આળ્વાખરુે, નક ફેં. કડક ન --------- --- 

કૃ, સુખ્ય નિયમ એ ધ ધ્યાનમાં " રાખવાને! છે ટે, દરેક ન ગ્‌ દી, કચર્‌ા અતે કરણી જતી. 
વસ્તુ તે ઉપર સાખ ખેસી ચક્રે એવી રીત્તે રહેવા દેવી નહીં. વળી ત્તે કરી પણુ જમીતપર ખુહ્થી પડી રહેવા 
દેવી નહીં પણુ જલદીથી સ'ભાળથી ઉપડાવી લઇ જઈ ત્તેનો નીકાલ કરી દેવો. આ તિય ખરખર 
અમલમાં મૂકવાથી લોકોની તનદુરરતી સુધરશે અને મ્યુતિસિપાલીટિતે પૈસા ઉપજરો. 

2. મળ લઇ «વા સાટે ખિલફુલ ગળતર ન થાય એવાં વાસણેા રાખતાં અને તે હમેરા] એવાજ, 
અને સાફ રાખવાં કે તેથી કઇ પણ નેખમ ડે હરકત થર ત પરદે . 

- ૩,એવીજ હાલતમાં મેઠુ' લઇ જવાતા ગાડાં પણુ રાખવાં, ( આકૃતિ ૨૦ ), 


(૮૮). 


૪, સળ રાત્રે નહીં' પણુ દિવસે ફાઢ્ી નત એવી ગોઠવણુ રાખવી; કારણ કે રાત્રે કામ ઉપર 
નેઇતી દેખરેખં રહી શકતી નથી, તેથી સુખ્યકરી ઠંડીના દૃહાડામાં કામમાં ખહુ ગરખડ થાયછે. ગાડીઓ 
ઉપર આખે રસ્તે દેખરેખ રાખવી નેઈએ કે ખરાખર મૂકરર કરેલે ઠેકાણેજ તે ચોગ્ય તજવીજે ખાલી ફર 
વામાં આવે. 

પ, સેલુ' તાખવા માટે જમીતતો પૂરતો ટુકડો મૂકરર કરલો અને તે માટે જમીતતી ન્વત, 
પાણીનો નિકાશ, વસ્તિ તથા છાવણીથી તે: કેટલી દ્રછે અને તેમાં ઝડપથી ઉગાડી રાકાય એવા કયા પાકે 
ઉગાડવાતાછે તે સવને વિચાર કરવો નેઇએ. ર 

૬, જગ્યા એટલી બધી મૂકરર કરવી જેઈએ કે તેમાંનો દરેક ભાગ ચાર વષે? એકવાર ખોદાઇ 
પૂરાઇ રહે, એમ કરવાથી ત્ેઈએ તે કરતાં વધારે. ખાતર તેમાં ભરાશે નહી”. " 

૭, જમીનમાં ખાડા વિગેરે ખાોદવાની તજવીજ એવા નિયમસર રહેવી જોઇએ કે જરૂર પડે તે 
કરતાં ચોવીસ કલાક પહેલાં તે તૈયાર રહે, પી 


૮, દરેક ગાડુ' અને મેલાંતું' વાસણુ સાફ શખવાની અને તે ધોવા માટે નેઈતા પાણી ભરેલા 
ખાડા ત્તેયાર રાખવાતી ગોઠવણુ કરવી નેઇએ,. 

૯. ગાડાં તથા વાસણા સમારવા સાટે મોકલવાની જરૂર પડે તે માટે અમુક પ્રમાણમાં 
વધારાનાં તૈયાર રાખવાં જેઇએ, તેમજ કોઇવાર વધુ કામતે બાને આવી પડે તે માટે પણ વધારાતાં 
જ રી 9 
તેયાર રાખવાં, 


૨૦# ખાડા ખોદવા તયા પૂરવા માટેના ખંધા તિયમોતો પૂરેપૂરો? સખ્તાઇથી અમલ થવ જેઈએ 
ફે માખતો। ઉપટ્દવ થવાનો જરાક પણુ સ'ભવ ન રહે. 

કેટલાકોને દિવસે મેલાંનાં ગાડાં પસાર થતાં નતેવાતી સૂગ લાગેછે પણ્‌ તે કૂક્ત કાલ્પનિકછે, 
દરેકજણુ કષયુલ કરેછે કે તે જતાં આપણુને કમકમાટ ઉપજેછે; પરતુ ન્યારે આપણે એક ખાજી કમકમાટ 
અને ખીજ ખાજી દુઃખદરદતો વિચાર કરીશું અતે તે બેમાં ક્યું' પસદ કરવાનેગ છે, એ સવાલ પૂછીજી' 
ત્તા શું' જવાબ આવરો તે બદલ બે મત ર્હેશૅજ નહી", એમ છતાં પણુ મેલુ' કાઢી લઈ જવાનો વખત 
એવો રાખવો નેઇએ કે, જેથી લોકોને બતે એટલો ઓછો ત્રાસ થાય, સાત્ર તે રાત્રે નહીં' પણુ દિવસેજ 
લઇ જલુ" જોઇએ, એ વાતમાં તો કોઈપણુ સ'દેહ રહેવા નહી' નેઇએ. ગાડીઓ ઉપર પૂરતી દેખરેખ 
રાખવામાં આવે તો તેમાંથી તખિયત બગડે એવો વાસ બિલકુલ આવવોજ ન નેઇએ. તે તેમનાં ઢાંકણું 
ખરાખર રાખવામાં આવે અને ઉપર કહેલા નિયમો ખરાખર પાળવામાં આવે તો તેમાંથી બિલકુલ વાસ 
આવરેોજ નહીં. ા 

અપ સૂક્રો મળ ઉપાડવાની રીતમાં બે 'ખાશીએપ ન્નેવામાં આવણે. 


૧. પહેલી ખામી એ છે કે સળ, કેટલીડ ડોલેદ અને વાસણે દરરોજ કલાકો સુધી 
છુટાં સંક્વાસાં અપ્વેછે અને તેથી તે ઉપર શાખ ભણુભણેછે. આ એક ખહુ ગ'ભીર ખામીછે. 
આવતા પ્રકરણુસાં જણાવવામાં આવશે તેમ ગરમ હુવાવાળા દેરે।માં આપણા ઘરમાં ઉડતી માખ કેટલાક 
રાગો ફેલાવવામાં ખહુ અગત્યનો ભાગ બનાવેછે અને જેમ તેને મળમૂત્ર ઉપર બેસવાનો લાગ વધારે મળે 
છ ત્તેમ સામાન્ય વસ્તિતી તન્ડુરસ્તી ઉપર વધારે માડી અસર થાયછે. વળી જેમ વધારે મળ હોય અગર 
મળથી ખશાબ થયેલી વધારે પ્રમાણમાં ખુલ્લી જગ્યા હોય તેમ માખતી સ'ખ્યા વધેછે; માટે એનો 
ઉપટ્ એણો કરવા માંટે સોથી સારો ઉપાય એજ છે કે મળમૂત્ર તથા ખીજ ટચરો જેમ બતે તેમ જલદી 
અને સ'તોષકારક રીતે ઠેકાણે પાડી દેવે. 

હાથાવડે ( ભ'ગીઓ સાર્શ્ત ) સળ ઉપાડી લઇ જવાતી રીતથી ખહુ ત્રાસ થાયછે એમ 
કહેવાની જરર નથી. વળા સેલાંતુ' ગાડુ પસાર થતી વખતે આ દેશમાં કેટલો ખધો ખરાબ વાસ આવેછે 
ત સર્વેની જણુમાં છેજ, તે સિવાય સોટાં ગાડામાં પાંચ સાત મેલાંતી ડોલે ખાલી કર્વાતુ' જું પરિણામ 


(૮) 


શાયછૈ તે વિચાયવા માટે કલ્પનારક્તિતો જાજે ઉમે કરવા પડે “એમ તથી, આજ કારણુને લીધે મોટાં 
ગાડાં કરતાં નાની હાથે ચલાવી લઈ જવાની ગાડીએ વાપરવી એ વધારે પસ'દ ડરવા જોગછે; 
કારણુકે તેમાં મળ ઉપાડવામાં જેમ ખને તેમ હાયતો ઉપયોગ આછા થાયછે, એ 'વાત નિવિવાટ છે કે 
સુધરાઇતુ' કામ ફરતારા દરેક માણસને! એવો અતુભવ છે ફે, જેમ મળતુ પ્રમાણુ વધારે હોય અને જેમ 
ત્તે ઉ'ચકમૂક કરવામાં હાથને ઉપષોગ વધારે થાય તેમ ત્રાસ વધારે થાય, ( કલેંમશા ); 

૨, આ રીતતી બીછ ખામી એ છે કે વાડાસાં ધુછાનો। ઉષચેોગ ડરવે। 'પડેછે, પહેલ્ષાં પ્રકરણમાં 
ટાઇફ્રીઇંડતા જ'તુ ધરાવનારા માણુસો વિષે આપણુ જે કહી ગયા છીએ તે ધ્યાતમાં રાખતાં આપણને 
ખુલ્છુ' માલમ પડી આવરો કે ધુળથી ભરેછુ' નજર્‌' તેમને તે રોગ ફેલાવવાનું” એક અચ્છ' સધધ્રન થઇ, પડેછે, 

રયલ આમી મેડીકલ કૉર્ક્ના થોપાનિયામાં કર્નલ વૉર્ડરીપે નીચે સુજબ લખ્યુ' છે:--“ આ 
દેશની લશકરી છાવણીઓમાં ઢાઇડ્રદઇડ તાવ ફેલાવાતુ' અતે ઉત્પન્ત થવાતુ' એક સોાું ડારણુ 
જાજર્એજ છે; એમ ઘણા ડૉકટરાતુ' માનવુ છે. એ રેર પાણીની મારફત થાયછે એમાં તો! રાક નથીજ, 
પરતુ આ દેરામાં બારીક અવલોકત કરતારાઓએ કેટલીકવાર પાણી ઉપર પૂરતી તકેદ્ારી* રાખ્યા છતાં 
અને તે રોગ ફેલાવાને ક'ઇપણુ કારણુ ન મળે એવી તજવીજ કર્યા છવાં તથા એ રોગ ફેલાવાતાં બીન્ન' 
હાલસુધી જણાયલાં ખધાં કારણે! દૂર કર્યા છતાં નયારૅ એ રોગ્ર ફેલાતો જેમોછે ત્યારે તેમને માનવાની 
ફરજ પડી છે કે કેટલીકવાર એ રોગ એક સામાન્ય કારણુથી નથી થતે॥ પણુ એક માણુસથી બીજા માણુસને 
ઉડેછે; અને બારીક અવલોઠનપરથી આ દેરામાં હવે લગભગ એવુ' સાળિત થઇ ચૂકયુ'છે કે એ રોગ ઉડ- 
વાતું ર્થાત નજર અગર પિશાખતુ' વાસણુ હોયછે. 

આજ અભિપ્રાયને કર્નલ ફૉમેંત નીચલા રાખ્ટોમાં ટેકા આપેછેઃ--“હુ' માનુ'છુ' કે, ને નીચલી 
આખતેોઃ ઉપર અપ્પણે અમલ ફરીએ તે! અદ દેશમાંથી ટાઇફોઈડ તાવ ઘણે ૬૨૦ તાખુદ 
ફરી શફીએ. તે બાખતો એ છે કે:--૨, નજરૂઓ, બાવરચીખાતાં (રસોડા) થી જેમ બતે તેમ દૂરં રાખવાં. 
૨, તે જેમ ખને તેમ હુલકાં અતે હવાનો આવનતવ સારે રહે એવાં બનાવવાં કે જરૂર પડે ત્યારે એક 
રેકાણેથી બીજે ઠેકાણું સહેલાઇથી ખસેડી લઈ જઇં રાકાય, ૩. તેતી ક્રસબ'દી સીમેન્ટની બતાવવી. 
૪, મળ ઉપર સૂકી માટી અથવા ધુળ નાખવાને બદલે હલકુ' ધાસતેલ અગર કાળીથીક એસિડ નાખવુ, 
પ. બેઠક કાઢઘાલ થઇ શકે એવી બનાવવી અતે વાસણેુ। એવી રીતે ગોઠવવા કે આસપાસ કાદવજીચડ 
થાય નહીં, ૬. માખોને ટૃર રાખવી. ૭. ઉપરટપક્ેની નોં પણુ ખરેખરી સફાઇ રાખવી. ૮, મળ ખસેડતા 
પહેલાં તેને ઉકાળી તેમાંના જતુ મારી નાખવા, ૯, ગળતર ન થાય એવા ગોડામાં તેને સ'ભાળથી 
ખસેડી લઇ જવેઇ ૧૦, મળ સાટે વપરાતાં દરેક વાસણુને વારેઘડીએ ખૂબ તપાવીને અગર દવાથી' સાફ 
કરવાં, ૬૬, મળને ગામથી દ્ર શાશ્રીય રીતે સ'ભાળથી ઠેકાણે પાડવો. 


૨. દાતા પાણીથી સાડ કરવાની રીત, ( વેટ સીસ્ટસ' 


અત્યારસુધી આ દેરામાં હાયે મળ ઉપાડી લઇ જવાતી જે રીત ચાલે છે તેમાં બેશક ઘણી 
સુઊલી પડેછે, જમીત ધણી ખગડેૅછે અને સામાન્ય તનદુરસ્તીને ખહુ જેખમ રહેછે, ધુળથી ભરેલાં જજરએથી 
'શગ ફેલાયછે એની એક સાબિતી એ છે કે, જે અ'ચ્રેજ અમલદારો પોતે તથા પોતાનાં ખાળબચ્યાંએ માટે 
લાકડાની પેઠી ( કોડ ) ન્નનર્‌ તરિકે વાપરેછે, તેમનામાં એ રોગ બહુ ઓછે ફેલાયછે અને સિપાઇ તથા 
દશી અમલદારો ધુળવાળાં નજર્ઓ વાપરેછે તેમાં તે ખહુ જેરથી ફાડી નીકળેછે. આ સૂકોજ મળ ઉપા- 
ડવાની રીતની મુશ્કેલી નેઇ તથા માખો અને ખીજ જવજ'તુભોને દર કરવાના હેતુથી લેફ્ટનન્ટ કનલ 
એલપીર્ટ આર, એ. એમ, સી. 4 એ એના કરતાં વધારે સહી રીત પહેલવહેલી દેખાડી આપી તેએછેકે 
સળને રસકપૂર અગર બીજી કોઇ જ'તુનારાકારક દવાના મસિશ્રણુમાં પડવા દેવે. જ 
ઝક ક્ટ્કટડલ્ક્ટ-ડડ 

7% ઇકરતે લગતુ' દવાખાતું. * સભાળ ભરેલી નજર, . રોયલ ઓર્મી! મેડીકલ કૉરવાળા, 


૭” રી 


(૮૮). 


૪. મળ રાત્રે નહીં' પણુ દિવસે ફાઢી નય એવી ગોઠવણુ રાખવી; કારણ કે રાત્રે કામ ઉપર 
નેઇતી દેખરેખ રહી શકતી તથી, તેથી સુખ્યકરી ઠ'ડીના દૃહાડામાં કામમાં ખહુ ગરખડ થાયછે. ગાડીઓ 
ઉપર આખે રસ્તે દેખરેખ રાખવી જોઈએ કે ખરાબર મૂકરર કરેલે ઠેકાણેજ તે ચોગ્ય તજવીજે "માલી ફર્‌* 
વામાં આવે. 

પ. સેલુ' તાખવા માટે જમીતનો પૂરતો ટુકડો સૂકરર કરલા અને તેં માટે જમીતની «તત, 
પાણીનો નિકાશ, વસ્તિ તથા છાવણીથી તે કેટલી દ્રછે અને તેમાં ઝડપથી ઉગાડી રાકાય એવા કયા પાકે 
ઉગાડવાતાછે તે સવત] વિચાર કરવે। નેઇએ. 

૬, જગ્યા એટલી બધી મૂકરર કરવી નેઈએ કે ત્તેમાંના દરેક ભાગ ચાર વષે" એકવાર ખોદદાઇ 
પૂરાઈ રહે. એમ કરવાથી ન્તેઈએ તેં કરતાં વધારે, ખાતર તેમાં ભરાશે નહીં. " 

૭. જમીતમાં ખાડા વિગેરે ખાદવાની તજવીજ એવા નિયમસર રહેવી જોઇએ કે જરૂર પડે તત 
કરતાં ચોવીસ કલાક પહેલાં તે તૈયાર રહે, ર 


૮. દરેક ગાડુ' અને મેલાંતુ' વાસણુ સાફ રાખવાની અને તે ધોવા માટે જોઈતા પાણી ભરેલા 
ખાડા તેયાર રાખવાતી ગોઠવણુ કરવી નેઇએ, 

૯. ગાડાં તયાં વાસણે! સકારવા માટે સોકલવાની જરર પડે તે ચાટે અમુક ગમાણ 
વધારાનાં તૈયાર રાખવાં નેઇએ, તેસજ કોઇવાર વધુ કામતો બોને આવી પડે તે માટે પણ્‌ વધારાતાં 
તેયાર રાખવાં, 


૨૦# ખાડા ખોદવા તયા પૂરવા માટેના મધા તિયસોતો પૂરેપૂરો? સખ્તાઇથી અમલ થવા જોઈએ 
છે સાખતે। ઉપદ્રવ થવાનો જરાક પણુ સ'બવ ન રહે. 

કેટલાક્રેને દિવસે મેલાંતાં ગાડાં પસાર થતાં નેવાની સૂગ લાગેછે પણુ તે ફક્ત કાલ્પનિકછે. 
દરેકજણુ કણુલ કરેછે કે તે નેતાં આપણુને કમકમાટ ઉપજેછે; પરંતુ ન્યારે આપણે એક ખાજી કમકમાટ 
અને ખીજી ખાજી દુઃખદરદેતેો વિચાર કરીશું અને તે બેમાં ક્યુ” પસ'8 ડરવાનેગ છે, એ સવાલ પૂછીશ 
ત્તા શુ જવાખ આવશે ત્તે ખદલ બે મત ર્હેરોજ તહીં. એમ છતા પણુ સેલુ' કાઢી લઈ જવાનો વખત 
એવા રાખવો જોઇએ કે, જેથી લોકોને ખને એટલો ઓછો ત્રાસ થાય. સાત્ર તે રાત્રે નહી' પણુ દિવસેજ 
લઇ જવુ નેઇએ, એ વાતમાં તો! કોઈપણુ સ'દેહ રહેવા નહીં' નેઇએ. ગાડીઓ ઉપર પૂરતી દેખરેખ 
રાખવામાં આવે તો તેમાંથી તબિયત ખગડે એવા વાસ બિલકુલ આવવોજ ન જોઇએ. ને તેમનાં ઢાંકણાં 
અરાખર રાખવામાં આવે અતે ઉપર કહેલા તિયસા ખરખર પાળવામાં આવે તે તેમાંથી બિલકુલ વાસ 
આવરેોજ નહી, 

અપ સૂક્ટા મળ ઉપાડવાની રીતમાં બે ખાત્તીએ ન્તેવામાં આવેછે. 


૬, પહેલી ખામી એ છે કે સળ, કેટલીક ડોલેદ અતે વાસણે। દરરોજ ડલાકે સુધી 
જુંઢલા 'સૂંક્વાસા અપ્વેછે અને તેથી તે ઉપર સપ્ખ ભણુભણેછે, આ એક ખહુ ગ'ભીર ખામીછે. 
આવતા પ્રકરણમાં જણાવવામાં આવશે તેમ ગરમ હુવાવાળા દેશોમાં આપણા ઘરમાં ઉડતી માખ કેટલાક 
રાગો ફેલાવવામાં ખહુ અગત્યતા ભાગ ખન્નવેછે અતે જેમ તેને મળમૂત્ર ઉપર બેસવાનો લાગ વધારે મળે 
છેંતેમ સામાન્ય વસતિની તન્ડુરસ્તી ઉપર વધારે સાડી અસર થાયછે. વળી જેમ વધારે સળ હોય અગર 
સળથી ખરાખ થયેલી વધારે પ્રમાણુમાં ખુલ્લી જગ્યા હોય તેમ માખતી સ'ખ્યા વધેછે; માટે એનો 
ઉપટ્ટવ એણોા કરવા માટે સેથી સારો ઉપાચ એજ છે કે મળમૂત્ર તથા ખીજ ટચરો જેમ બતે તેમ જલદી 
અને સતોષકારક રીતે ઠેકાણે પાડી દેવો. 

હાઘાવડે ( ભ'ગીઓ સાફત ) મળ ઉપાડી લઇ જવાતી રીતથી ખહુ ત્રાસ થાયછે એમ 
કહવાની ર૨ નમી. વળા સેલાંનું ગાડું પસાર થતી વખતે આ દેરાં કેટલો બધો ખરાબ વાસ આવેછે 
તે સજની જણુમાં છેજ, તે સિવાય મોટાં ગાડામાં પાંચ સાત સેલાંતી ડોલે ખાલી. કરવાતુ' શુ' પરિણામ 
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થાયછે તે વિચારવા માટે કટ્પતાશક્તિનો ઝાર ઉપધોશ કરવો પડે એમ નથી, આજ કારણતે લીધે સેટાં 
ગાડાં કરતાં તાતી હાથે ચલાવી લઈ જવાની ગાડીએ વાપરવી એ વધારે રે પસ'દ ડરવા ક 
કારણકે તેમાં મળે ઉપાડવામાં જેમ ખતે તેમ હાથતો €પયોગ આછે થાયછે, એ 'વાત નિર્વિવાદ છે જે 
ઝુધરાઇતુ' ફામ કરતારા દરેક માણસનો! એવો! અતુભવ છે ફે, જેમ મળતું પ્રમાણ વધારે હોય અને જેમ 
તે ઉ“ચકમૂક કરવામાં હાથને! ઉપયોગ વધારે થાય તેમ ત્રાસ વધારે થાય, ( કલૅમશા ) 
૨, આ રીતની બીજ ખામી એ છે કે વાડાસાં ધુણતેદ ઉપચોગ કરવે। પડેછે, પહેલાં પ્રકરણમાં 
ટાઇફ્ાઇડના જતુ ધરાવનારા માણસે! વિષે આપણે જે કહી ગયા છીએ તે ધ્યાતમાં રાખતાં આપણુને 
ખુલ્કુ' સાલમ પડી આવરે કે ધુળધી ભરેલુ' ત્તજર્‌' તેમતે તે રોગ ફેલાલવાતું' એક અચ્છુ' સાધત થઇ પડેછે. 
ફૉયલ આર્મી મેડીકલ કૉરઝતા ચોપાનિયામાં કરતલ વૉ્ડરીપે તીચે મુજબ લખ્યુ' છે:--“ આ 
દેશની લશ્કરી છાવણીઓમાં ટાઇડ્રાઇડ તાવ ફેલાવાતુ' અને ઉત્પન્ત થવાનુ એક સોજું ડારણુ 
 જ્ઞાજરૂએમજ છે; એમ ઘણા ડૉકટરોનું' માનવુ છે. એ રોગ પાણીની મારફત થાયછે એમાં તો શક નથીજ, 
પરતુ આ દેશમાં ખારીક અવલોકન કરતારાઓએ કેટલીકવાર પાણી ઉપર પૂરતી તકેદારી“ રાખ્યા છતાં 
“ અને તે રોગ ફેલાવાને કઇપણુ કારણુ ન મળે એવી તજવીજ કર્યા છવાં તથા એ રોગ ફેલાવાનાં ખીન્ત' 
હાલસુધી જણાયલાં બધાં કારણે દ્ર કર્યા છતાં ન્યારે એ રેગ ફેલાતો નેયોછે ત્યારે તેમતે માતવાની 
કરજ પડી છે કે કેટલીકવાર એ ર્‌ગ એક સામાન્ય ડારણુથી નથી થતેર પણુ એક માણુસથી બીન માણુસને 
ઉડેછેડ અને બારીક અવલો ઠતપરથી આ દેશમાં હત્રે લગભગ એલુ' સાળિત થઇ ચૂકયુ'છે કે એ રોગ ઉડ- 
,વાતુ' રથાત જાજરૂ અગર પિરાખતુ' વાસણુ હોયછે. ” 

આજ અભિપ્રાયતે કરતલ ફૉમેંન નીચલા રાખ્રોમાં ટેકો આપેછે:-“હુ' માતુ કે, ને નીચલી 
ખાખતેપ ઉપર અપ્પણે અમલ ફરીએ તે! અ દેશસાંથી ટાઇફીઈડ તાવ ઘણે દરત્જે તાખુદ 
ફરી શફીએ. તે ખાખતો એ છે કે;--૨, નજર્એ, ખાવરચીખાતાં (રસોડા) થી જેમ બને તેમ દૂરે રાખવાં, 
૨. તે જેમ બતે તેમ હલકાં અતે હવાતો આવજવ સારે રહે એવાં બતાવવા કે જરર પડે ત્યારે એક 
રેકાણેથી બીજે ડેકાણું સહેલાઇથી ખસેડી લઈ જં રાકાય, ૩, તેની ફરસખ'દી સીમેન્ટની બનાવવી, 
૪, મળ ઉપર સૂકી માટી અથવા ધુળ નાખવાને ખદલે હુલફુ ધાસતેલ અમર કાળીલીક એસિડ નાખવુ, 

' પ, બેઠક કાઢઘાલ થઇ શકે એવી બતાત્રવી અને વાસણુ। એવી રીતે ગોઠવવાં કે આસપાસ કાદવકીચડ 
ઘાય નહીં. ૬. સાખોને દૂર શખવી. છ. ઉપરટપકેની નહીં પણુ ખરેખરી સફાઇ રાખવી, ૮, મળ ખસેડતા 
પહેલાં તેને ઉકાળી તેમાંતા જતુ મારી નાખવા. ૯, ગળતર ન માય એવા ગાડામાં તેને સ'ભાળધી 
અસેડી લઇ જવેદ ૧૦. મળ માટે વપરાતાં દરેક વાસણુતે વારેઘડીએ ખૂખ તપાવીતે અગર દવાથી સાક્‌ 
કરવાં, ૬૨, મળને ગામથી દ્ર રાસ્રીય રીતે સ'ભાળથી ઠેકાણે પાડવા. 
૨. દવાતા પાણીથી સાડ ડરવાતી રીત. ( ષટ સીસ્ટમ ) 
અવ્યાસસુધી આ દેરામાં હાથે મળ ઉપાડી લઇ જવાની જે રીત ચાલે છે તેમાં ભેરાક, ઘણી 
રુડકેલી પડેછે, જમીત ઘણી ખગડેછે અતે સામાન્ય તતદુરસ્તીને ખુ નેખમ રહેછે. ધુળથી ભરેલાં ન્નન્રએથી 
માગ ફેલાયછે એની એક સાબિતી એ છે કે, જે અ'ચેજ અમલદારો પોતે તથા પોતાનાં બાળબચ્ચાંએ માટે 
લાકડાતી પેઠી ( કમોડ ) નજર્‌ તરિકે વાપરેછે, તેમનામાં એ રોગ બહુ એછે ફેલાયછે અને સિપાઇ તથા 
દશી અમલદાર ધુળવાળાં જાજર્ઓ વાપરેછે તેમાં તતે બહું જેરથી કાઠી નીકળેછે આ ચૂકેોજ મળ ઉપા- 
ડવાની રીતવી મુશ્કેલી નેઇ તથા માખે અતે ખીશ્ત જીવજતુબોને દ્ર કરવ્રાના હેતુથી લેંકૃટૅનત્ટ કરતલ 
ગીલવયાર્ટ આર, એ. એમ. સી. 4 એ એતા કરતાં વધારે સતી રીન પહેલવહેલી દેખાડી આપી તેએ એછેકે 
સળતે રસકપૂર અગર ખીજ કોઇ જતુનાશકારક દવાના મિશ્રણુમાં પડવા દેવે, જ 
“__...ન્------------------------------------------------------------------- 
ક દરતે લગતુ' દવાખાતું? * સંભાળ ભરેલી નજર, પ 2! કારવાળા, 
18 ી “૨ ન 
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* ઇન્ડીયત પખ્થીક હેટ્થ “ તાતા એક ચોપાનિયામાં કત્લ મોરીસ આર. એ, એસ, સી. 
એ એક લેખ ન લખ્યો છે, તેમાં તેઓ જણાવે છે કે, દવાતા પાણીથી મળ સાફ કરવાની રીતનો 
મૂળ હેતુ એ છે કે મળમૂત્ર જેવાં બહાર પડે તેવાંજ તેમાંના જ તુઓ નાશ પામે અગર વધતાં અટકે. 
ખાસ કરી શમા આવતા જ 'તુઓની વૃદ્ધિ થતી અટકે અગર તેએ કામ કરતા અટકે. આમ થવાને 
સાટે વપરાતી દવાએ તણું જાતની હોયછેઃ--૫. ડીસઈન્ફેડ્ટન્ટસ એટલે જ તુઓનેો નાશ કરનારી 
અગર તેઓને તુકરાત કરતાં અટકાવનારી; ૨. સન્ટીસેપ્ટીકડસ એટ્લે જ'તુઓનો ઉધરભાવ ( ૬દ્દ ) 
અટકાવનારી અને તેઓથી શર્રીરમાં કોહવાટ વિગેરે યાય તેને અટકાવનારી; અને ૩. ડીઓ ડોરત્ટસ 


' એટ્લે હવામાં ઉડતા જ'તુએ ઉપર અસર કરી તેએથી હવાને ડ્ાદ્ધ કરનારી. 


આર્‌ રીતમાં રસડપૃરતુ' 'પાણીદ અગર ડામરમાંથી ખન્તી કેઇ જ'તુન'રાકારક દવા જેવી ફે 


ફીસેમલ, વાપરવામાં આવેછે. હાલ લશ્કરી છાવણીઓમાં ઘણું કરી કીસોલનુ' મિશ્રણ વપ"।ય છે, અને તે 


દૃશ શેર પાણીમાં અડળો આફ'સ' કીસેપ્લ નાખી બનાવવામાં આવેછે, ઓ મિશ્રણ દરેક મળના વાસણુમાં 
સવારેર જેટલું નાખત્રામાં આવે છે. 

આને ખદલૅ એક જાગ રસકપૂરને બે હતર ભાગ પાણીમાં મેળવી બનાવેલુ' નિશ્રણુ વાપરવા 
માટે કર્તલ મોરીસ બહુ મજખૂત ભલામણુ કરેટે. 

તેએ લખે છે કે “ રસકપૂરતું' મિશ્રણ ઝેરીછે એમ કહી કેટલાકે! તેનો ઉપધાગ કરવા ના યાડે 
છે, બે હરમાં એક ભાગ; એ હિસાખથી ખનાવેલુ' એતું' [નિશ્રણુ એક મોડુ ટસ્બલર ભરી ફોઈ પીએ તે! 
અલખત્ત તેને તુકરાન થાય; પરતુ તેનો સ્વાદજ એવા 'ખરાખ લાગે છે કે કોઇંપણુ માણુસ ભૂલથી તેટલુ” 
ખધું પીએજ નહોં. એ સિશ્રણુથી કોઇપણુ સાણુસને તુકરાન થયેલુ” સારા તેવામાં આવ્યું તથી, માત્ર રાત્રે 
રખડતાં.કેટલાક ફૂતરાંએ નાજર્ની પાછળથી ભરાઇ તેમાંતુ' પાણી પીધાથી તે, તેમજ કેટલાંક કબૂતરો મરી 
ગયલાં મે' નેયાં છે. અલબત્ત ત્તે વાપરંવાસાં સાધારણુ સ'ભાળ તો લેવાવીજ ત્ેઇએ, '' 

“ દરેક ન્ત૪રૂની પાછળ કૃક્ત જરર પૂરતાંજ વાસણે રાખવાં; અને પિશાબને માટે એક કૉડીનુ” 
ચળકતુ' વાસણ રાખવું, એક ચોકસ આકારના ઘડામાં રસકપ્રઝુ' મિશ્રણ રાખી સૂકતુ' અને આશરે દશ 
આફઉસની એક પિચકારી રાખવી. દરેક મળનાં વાસણુમાં મળ ઢ'કાઇ ન્તય એટલુ લોશન નાખવુ' અતે 
અઠવાડિયામાં એકવાર પિચકારીવડે નજરથી ન્તજર્તો દરેક ભાગ ધોઈ કાઢવો. એક લોઢાની સીક્તો સેષટો 
એક જૈડેથી તવેથા જેવે1 ટીપી તૈયાર કરેલો રાખી મૂકવો કે જરૂર પડે સળના ગઠ્ઠા ખાઝેલા હોય તેને 
છટા પાડી તેના દરેક ભાગ ઉપર ઉપલા મિશ્રણની અસર કરી રાકાય. આવી રીતે મળતુ' વાસણુ 6પ- 
ચાગમાં લીધા પછી મહેતર પાસે તે બહાર કઢાવી ઉપર કડ્ડેલા સોટાનો જરર પડે ઉપયોગ કરાધી તેમાં 
નો મળ ગાડામાં ખાલી કરાવી દૃઇં વાસણુ કરી સાફ કરાવી તેમાં પારોર રસકપૂરતું મિશ્રણ નખાંવી ક્રી 
અસલ ઠેકાણે ન્નજરૂમાં મૂકાવી દેઝું. પિશાબના વાસણુ ઉપર એક રસકપૂરના સિશ્રણુનેો ધડો, ટાંગી રાખી 
તેમાં એક ઝીણુ' “છેદ પાડયું કે તેમાંથી' નિશ્રણુ ટીપેઠીપે અ'ટર આગલી ખાજીથી પડયા કરે. ” 


“ આ રીતનો ખરાગર અમલ કરવામાં આવે તો ન્તજર કે પિરાબની ફડીમાંથી ગિલકલ વાસ 
આવરે નહીં; અગર નેનારની નજરતે ક'ઈ ત્રાસ યશે તહીં. જરાક પણુ વાસ આવે તો એમ સમજવુ કે 
પૂરતુ મિશ્રણુ વપરાતુ' નથી, અતે તે ત્તજર્‌ કે પિશાબતુ' વાસણ ઉપચે'ગ કરવામાં નેખમ રહેવાનો સભવછે. 


“ ર્સકપૃથ્તું' મિશ્રણુ વાપરવામાં ટાંકીઓ કે ખાસ ઓત્તરોની જરર પડતી નથી. માત્ર મળને 
સાટે સાઠીનાં તગ્ામ, મિશ્રણુ માટે ઘડા ટે સાડી કેોઢીઓ અને પિચકારીની જર્‌ર પડે છે, એક સે!ટા «જર 
સાટે જેદતાં માટીતા વાસણની કિસ્મત ધણી તો એક રવિયો થાય છે. અલબત્ત ડોલે તથા ગાડીઓની 
કિમ્મત ન્તૂડી પડશે. રસકપૂરની બનાવટમાં પારો હોયકે તેથી ધાતુના વાસણમાં તેતું' મિશ્રણુ વાપરતાં 
પારા તે ધાતુને ચૉંથી બેસેછે. પ્રથમ હું એ મિશ્રણુ ઘાસતેલના ડબામાં રખાત્રતો હતોઃ કારણક 
હું એમ સાનતે! હતો! કે મિશ્રણુમાં એટલો બધે] રસાયણિક ફેરફાર નહીં થરો કે તેથી ક.મૃમાં હરકત 


(૯૧) 


આવશે; પણુ ધોડાજ વખતમાં મતે સારી ભૂલ સાલમ પડી. લોઢાતા વાસણુને તળિયે જલદી પારો બેસી 
જઈ લોઢા સાથે મળી જઇ થોડાજ વખતમાં તળિયું ખાઇ નાખેછે, એટલે વાસણુ જલદી નિરૂષયોગી થઈ ' 
«યછે, આ _હશકતને દૂર કરવા માટે હું લોઢાનાં વાસણે! ઉપર એક નાતના ગધકમિશ્રિત દંગ હવે 
લગાડાવું' ઈ. તે ₹ગ સસ્તા છે અતે સહેલાઇથી લગાડી રાકાયછે. 

કનષ્લ સોરીસે આંકડાઓ ટાંકી સાબિત કરી આપ્યુ છે કે જ્યાંજ્યાં આ રીત વપ્પરવાસાં 
આત્રીછે દ્યાંત્યાં ટાઇફેપ્ઇંડ તપ્વતેદ ઉપટ્રલ એડ્દસ ખુ એપે થઇ ગચેપકે ! 

“ આ પુસ્તક લખતારાઓ પણુ કતલ સોરીસના સંતને સળતાછે કે, દવાના પાણીથી મળ સાફ 
કરવાની રીત ઘણી કાયદાકારકછે પરતુ તેઓનું માતવુ' એ છે કે રસક્યુરતા ધિક્રણુ ર્તા કોસેલતુ' 
શિશ્રણુ વાપરવાતી રીત વધારે સહેલીછે અને તેટલી જ અકસીર છે. જેએને આ રીતે! વિષે રાક 
હોય તેમને એવી ભલામણ કરવામાં આવેટે કે સૂફી રીત અતે આ શ્‌ીતતી તેમણે સરખામણી કરીજેવી, તેમ 
કર્ચાથી તેમતે સહેજ જણાઈ આવશે કે સૂજી રીત વપરાતી હશે તે ઠેકાણે બારે દહાડા પુષ્કળ માખોા 
ભણભણૂતી જણાશે; અને આ રીત વપરાતી હરે ત્યાં સાખ બિલકુલ ન હરે અગર બહુજ થોડી હશે, 


આ ખત્તે રીતોસાં હાથરવડે સળ ખસેડવાનો હોવાથી તેમાં ખચ ખહુ થાયછે; કારગર કે ઘણા 
ભ'ગીઓ રાખવા પડેછે એટકુંજ નહીં', ષણુ ઘણાં ગાડાં અને ઘણી, બળદની નેડો રાખવી પડેછે; અને તેં 
સિવાય પરચુરણુ ખરચ ખહુ થાયછે, કપડાં તથા ડેલો ધસાઇ જવાથી નવી ખરીદંવાનતા ખર્ચર પડેછે 
એટલુ'જ તહી' પણ્‌ તે સમરાવવા સાટે કેટલી ખધી અડચણ પડેછે તે ખધાના ન્તણુવામાં છે, 

આ ખર્ધા સુજેલીએને લીધે તીચે બતાવેલી ત્રીજ રીત કેટલેક ઠેકાણે વપરાવા માડીછે. 

૩. બાળી લસ્સ ડરવાની રોત, 

ક્રિમિયાની લડાઇના વખતસુઘી અ'ગ્રેછ લશ્કરી છાવણીમાંતે। દરેક જાતનો કચરો, મળ વિગેરે 
થૂતાની ભઠ્ઠી જેવી કામચલાઉ ભઠ્ટીઓમાં નાખી બાળી દેવાનો રિવાજ હતે; પરતુ હાલહાલ કેટલાક 
વૈદકીય અમલદારે જણે એ રીત પોતે નવીજ કાઢી હોય તેમ ખહુ ઉત્સાહથી તેની ભલામણુ કરેછે. 

મળ ખાળવાને માટે જાદી જદી જાતની ભટ્ટીએ (ઇન્સીનરેટર) અતે સુક્તિએ રોધી કાઢી 
તેને «્તૂક્ાં નદા તામ આપવામાં આવ્યાંછે; પરછુ તે સવેને બે વગમાં વહેચી _ રાકાય એમછેઃ--૨. 
ધીમે ધીમે ખાળવાવી રીત, ૨. ઝડપથી ખાળી નાખવાની રીત, 

પહેલી રીતની ભટઠ્ઠીતા એક સારા નસુતાને ““ રેઇટ ઈન્સીનરેટર '' કહેછે, તે એક ગોળ 
લોહાતા ખોખાની બનાવેલી હોયછે. તે ખોખાની બન્ને ખાજી ખુલ્લી હોયછે અને તેને બહુકરી ક'ઈ ઢાંકણુ 
પણુ હોતું તથી. કોઈજવાર ઢાંકણુ હોયછે, તે ખોખા ઉપર ગામને સૂકો કચરો નાખી સળગાવવામાં આવેછે. 

કચરો! ખરાખર્‌ સળગ્યા પછી તે ઉપર મળનાં વાસણ ખ'લી કરવામાં આવેછે, અમે ખુલ્લા 
દીલથી કહીએ છીએ કે આ રીત અમને બિલકુલ પસ" તથી. અમારો અતુભવ એવે! છે કે, ભારે 
વરસાદ પડતાં આ ભઠ્ઠી તદ્ત એલવાઇ નાયછે. વળી પવનના ઝપાટાથી તેમાંનો ધુમાડો ખધી, દિશામાં 
પથરાઇ જઇ ઘણાં તુકરાતકારક કણેદ ધુ” ભેગાં ખધેખધ ઉડી પથરાઈ ન્તચછે, 

ખીજી રીતની ભઠ્ઠીની બનાવટ એવી હોય છે કે એક ઇંટની ચણેલી અગર લેદાની 
ખ'ધીયાર ભડ્ઠી બનાવી તેમાં મળ નાખી ખાળી તેમાંથી પવનને સપાટો "પસાર થઇ, જાય એવી, યુક્તિ 
કરેલી હોયછે, આ રીતની ભઠ્ઠી પ્રથમતી ભટ્ઠી કરતાં અલખત્ત ઘણી સારીછ એમાં રોઈ નથી. પહેલી 
રીતમાં બતાવેલી હરકતો આ રીતથી થતી નથી? અને મળ નિગેરે કચર્‌। વધારે જશદીથી તેમજ વધારે 
સ'પૂર્ણરીતતે બાળી શકાયછે અને વળી એ ન્તતની ભડ્ઠી બનાવવાનો ખચર" પહેલી રીતની ભટ્ઠી કરતાં કાંઇ 
વધારે પડતે! નથી. એ સિવાય એમાં એક સુધારો એ કરવામાં આવે છે કે પ્રવાહી પદાર્થો મૂન મેલ 
પાણી વિગેરે સાથે ક'ઈં ભિનાશ ચૂસે એવી ચીજ નાખવામાં આવે છે કે સેથી તે પ્રવાહી પદ્ય, પણુ જલર્ટી 
ખળી જઈ શકે, (દાખલા તશિકે સૂકાં પાંદડાં, ઘોડાની પથારી માટે વપરચક્યુ* ઘાસ,. લાકડાંતાં_ ખ્ડીઓં, ૧ર્‌_ 
અગર કયલાની ૨૪ ), 


(હર) 


- છહાાલહાલ કેક્લેક ઠેકાણે ધાતુના વાસણુમાં તખેલામાંનો કચરો વાપરવામાં આવેછે, તે રીત ખરાભર 
નથી; કાર'્ગુ તેથી માખનેપ ઉપટ્ટવ વધારે થાયછે. ર 
મળ અરાખર ખાળી તાખવાત્તે માટે નીચલી ખાખતેપ અવશ્યની છે:-- 
( ક 7 એક સારી બતાવટની ભટ્ટી. 
( ખ ) એક છહુશિયાર માણુસતી ચાલુ દેખરેખ અને બળતી ચીઝ્તેની ઉપ્લપાથલ. 
( ગ ) પૂરડુ' ખળતણુ. દ ર 
( ધ ) વરસાદના દિવસોમાં મળ વિગેરેને બરાબર એકત્ર કરવાતે માટે એક છાપરા સાથનેા 
લાકડાના માંચડો તયા બળતણ ભરી રાખવા માટે એક ઓરડી, 
. આ ખાભતામાંતી એકાદ, ઉપર ઘ્યાન ન અપાય તો સોડે વહેલે.કામ . અટછી પડયા વિના 
રહેશેજ નહીં, આ ૬રેક મષ્ટે થોડું થોડુ વિવેચત ડરવાની જર્રછે. . 
( ક) સારી અતપ્વટતી ભડ્ડી. 
જરી તવડી ન્નતની ભડ્ઠીઓમાં સુખ્ય ખાસી એ હોય છે કે'તેમાંથી -પવન-પૂરતા નેસથી ખે'ચાઈ 
ખહાર્‌ પડતો નથી. એતુ* પરિણામ એ થાય છે કે; તેમાંથી ખરાબ વાસ આપે. એવેોદ છુમ॥ડેદ ખહુ 
નીકળેછે, આ ધુમાડો ધણુ કરી ભે કારણુથી નીપજે છે:-- 
૧. ભડ્ડીની ખતાવટમાંન, કઇ ખામી. ૬૨% સૂકાં અને'જલદી સળગી ઉડે એવા ખળતણુની ઈક 
મેજર કલૅમેશાએ “ સુએજ ડીસ્પોઝલ ઇત ધ ર્રૉપીકસ ” ( ગરમ દેશોમાં મળનો નીકાલ ) 
એ નામતા પોતાતા પુરતકમાં ઇસ્ટ' ઈત્ડીયા રેલ્વેના એક ઇજ્નેરે થોજ્લો એક ભડ્ડીનો નસુનો , આપ્યાછે 
ત્તે આકૃતિ ૨૨ માં દેખાડયેછે. નક 
તે નસુના વિષે ખગાલનેો સેનીટરી કમીરાતર એવો મત આપેછે ફે અત્યારસુધી થયલી ખીજ 
ભટ્ટીઓ કરતાં એ ઘણુ* વધારે કામ કરેછે પરતુ તે બતાવવામાં કઇક વધારે ખચ આવેછેદ આ સતને 
અસે મળતા છીએ. માઠીતી અથવા લોઢાની ખીજ નાતી ભટ્ડીઓના અમારા અતુભવ ઉપરથી અમે કહેવાને 
રકિતવાન છીએ કે તેમાંની કોઈ પૂરતી સ'તોષકારક નથી, 
ઉપર કહેલી ભદ્ઠો વિષે કલૅમેરા લખેછે કે" ખહુ મળ એદદમ્‌ નાખી ખાળવા છતાં તેતા ધુમાડી- 
આમાંથી કેઈ નતનો ધુમાડો નીકળતો નથી. ન 
પૂરતાં નાણાં ન હોય તોઃ રાવળપી ડીના કેન્ટોનમેન્ટ ચજસ્દ્રેટ મેજર લાયતે ખહાર પાડેલો ભડ્ડીનો 
નમુને। પસ'દ કરવા જગ છે; પરંતુ લશ્કર્તપ્ર વડાએ પસદ ડરેલેદ નસુનો “ અએગ્ખપ્લઇ, બી, 
પટત ” એ નામે ઓળખાય છે. 
1 ી (ખ ) દેખરેખ. 
ઊ્'ગીએતતે એવી બૂરી ટે ટેવ હોયછે ફે, તેઆ મળ અને ખળતણુના કચરાતુ' ખરાખર મિશ્રણ 
કરતા તથી, તેએ હમેરાં ખળતણુ જોઇએ તે કરતાં એછુ'જ નાખેછે; માટે ઉપર ચાલુ દેખરેખતી ઘણી 
જરૂરછે. વળી ચાનતેતે ઉથલપાયલ કરી ખળતાને વારેઘડી ફેમ ઉશ્કેરવુ' તે તેઓને આવડવું નથી, ને તે 
ઉપર્‌ દેખરેખ રાખવામાં ન આવે તો તેઓ ખાળવાતી થાનેને ભીતીજ હાલતમાં ભઠ્ઠીમાં નાખી દેશે અગર 
એક્દમ નોઈએ તે કરતાં વધુ પ્રમાણમાં * નાખરો તેથી પરિણામ એન આવશે કે ખળતાતા ભડકા થવાને 
ખ્ટ્લે તે ચીજ પ્જર્યા ( ધુમાયા ) કરશે અને તેમાંથી પુષ્કળ વાસ સાસ્તો ધુમાડો નીકળરે. 
( ગ ) ખળતણુ. 
મળ ખાળી ભસ્મ કરવા માટે સુખ્યકરી સાઘે સાથે પિશાખનો પણુ નીકાલ કરવા હોય તો - 
બડ ખળતણુનો જરૂર પડેછે. એને સાટે સૈથી ઉપયોગી વસ્તુઓ લાકડાનાં છોલટાં, વે'”ર, બગડેલુ' ભુસુ', અથવા 
સનેબરની ડૉખળાએ છે, 


જેમ બળતણ વધપ્રે નાખવામાં અપ્વે તેસ ધુમાડો ઓ નીકળી ત્રાસ પણુ ઓજા થરો. 
કકક 





% ક્મી્‌પગ્ર, ” 
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આકૃતિ ૨૧ મીઃ--લેઢાની સટ્ટી ગચમાંથી ઉભી કાપૅથી હોય તેવે! દેખાવ, 

આ ગુ'બજના આકારને ઇત્સીતરેગર ઉત્તમ ઈટાથી બાંધ્યો છે. બન્ને બાજુએ. જમીનથી 
ચાર ઘીટ ઉચે ૧॥1” 4 ર નાં, મ તથા મલું નાખવા મારે બાકાં કરેલાં છે; અને ત 
દરેક બાકાં ઉપર લેદાનું બારણું છે. તીંચલા ભાગમાં ૧/૧” ના દવા જવાતાં બાકાં છે 
અને જમીનથી સ*। છુટ ઉચૅ લોહાની જાળી છે, તે દ્વોેઢ ઈથ જાડી લોહાની પટીનું એક સાડા 
પાંચ છુટ વ્યાસનુ કડુ બનાવી તે તેમાં જડી છે. આ 1 આંસપાસના ગાંધકામમાં ત્રણ પથ 
અદર મટી લીધી છે. ચિમની ઈટેતી ચાર ષ્ઠટ્તી ઉંચી છે અને તેના ૨૫૨ એક ૪ુ#ના વ્યાસની, 
ચાર છુટ ઉચી છની ચિમતી જડી છે. આખી ભદ્ટીની થાઈ પદ? છડ છે; અને 
બદારનો વ્યાસ સાડા ક »ુટ છે, ુ 


ન 
તાઢ।તો જાળ પડ વ્યાસ 
હવા આવવાનું બકુ ર્‌*૧૭ 


ન -જળનેટેકવવાકટેએગલચામનનીપેટી 


(૯૩) 


આમાંતો કોઈ ચીજ ખબજર્માં ખરીદવા જઇએ ત્તો ખદુ સંધી પડેછે અતે તેથી કરીને ઘણે 
જેકાણે તે પૂરતા પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવતી નથી, પરિણામે મળમૂત્રની ખરામર ભસ્મ થતી નથી અને 
પુષ્કળ વાસ આવી લોકોને ખહુ ત્રાસ થાયછે. 

કેલંમેશા કહેછે કે, “ લોકોની એવી સમજીત છે કે, આ દેશમાં ગલોગુ'ચોએગાંથી મળો 
આયતે। કચરો સહેલાઇથી ખાળી શકાય એવો હોયછે; પરતુ તે સસજીત બહું ભૂલભરેલો છે. 
ખગાળમાં-મુખ્યદરી કલકત્તામાં-આવો ડચરેો બળી રાક્તોજ નથી, તે ખાળવા માટે ગમે તેવી સારી 
બતાવટતી ભઠ્ઠીમાં તેની સાથે લાકડાં કે કોયલા નાખવાજ પડેછે, મલળારના કિતારા ઉપરતા રાહેરેોનો 
કચર! પણુ એવાજ હોયછે, માટે જે સુધરાઈ ખાતાતા અમલદારો મળ તથા કચરો ભેગો બાળવાની 
ભલામણ કરેછે તેએ ભૂલ કરેછે એમાં રક તથી. કારણ કે જે કચરે।? જતે બળી શકે એવે! ત હોય તે 
પછી ત્તે ખે ચીજોતે ભેગી કરી ખાળપાની ઉખેદ શોખવી ફેક્ટજછે, પભ જેવા દેરામાં વરસાદ બહુ એછે 
પડેછે ત્યો રસ્તાનો કચરા વખતે ખળી રાકે એવો હોય એ ખતવાજેગને; પરતુ તેવી ભલ્રામણુ કરતાં પહેલાં 
ત્તે ખરખર ખળી શકે એવા છે કે નહીં તેની ખાત્રી કરવી જેઈએ. ગરમ દેશોમાં વરસાદના દૃહાડામાં એક્કો 
કરેલો! કચર રોઇ દૃહાડો બળી રાકવાતે! તથી માટે ને મળ બાળવાતે માટે તે વાપરવો હોય તે! ઉપર 
કહેલી સૂકી ચીજેમાંતી એકાદ વરસાદના દહાડા માંટે ભરી રાખવી નેઇએ. 

આ દૈરામાં વપરાતી ઘણીખરી ભટ્ટીઓમાં “ ગાઉ સીસ્ટમ ” તી રીત પ્રમાણે કામ લેવામાં 
આવેછે, આ રીતમાં સહેજસાજ ફેર કરી હાલ કેટલાંક ફાત્સતાં રાફેરોમાં તેમજ યોરકરાયરતા ફેલીફ્ંકસ 
તામતા શહેરમાં કામ લેવામાં આવેછે, આ સુધરેથી રીત ૧૯૦૨માં આ દેરમાં ડાગસાઈ નામના ગામમાં 
દાખલ કરવામાં આવી હતી, અને તેતું' ષિગતવાર વર્ણન રોયલ આમી મેડીકલ કૉરતા ત્તૂત ૬૯૦૬તા 
શ્રાપાવીઆમાં “ ગાઉ સીસ્ટમ અને તેતે! હીંડુસ્તાતમાં ઉપયોગ ” એ મથાળા નીચે આપવામાં આવ્યુ હતુ 

* હાણશસાઇમાં વપરાતી રીત તીચે મુજ હતી.--મળ તથા મૂત્ર સાથે સતોબરતી સૂછી સળીઓ 
સેળવવામાં આવતી હતી, આ રીત અલખત શિતળ ટેકરીએ ઉપરજ અમલમાં લાવી શકાય એસછે; કારણ 
તેજ સ્થળે સનોભરતી સળીઓ મળી આવે એમ છે, સપાટ જમીનના સુલકમાંના યહેરોમાં સનોમરતી 
સળીને બદલે તળેલામાંથી નીકળતો! ઘાસ વિષેરેતો કચરો વાપરવામાં આવેછે, તેતે માંટે બગલાતા કર્યા 
ઉત્ડમાં એવા કચરો એકડો કરી રાખવાતી જરૂર પડેછે. 

કરપાઉન્ડમાં તળેલાતે! કચરો! એકઠો કરી રાખવામાં જેખમ હોયઢે; કાશ્ણુકે પાડાની લીદ મૂત્ર 
વિગેરેના વાસથી માખને। ઉપટ્રવ થાયછે અતે સાખ, હાલહાલ સશ્છરતા જેટલીજ રાગ રેલાવવાતા 
સાધતરૂષ ગણુાયછે. માટે આવો કચર ખાળી નાખ્યા વિનાનો ઝાઝો વખત કસ્પાઉત્ડમાં પડી ન રડે 
તે માટે હરેક સભાળ લેવી નેઇએ, આ કચરા બાળવામાં લીદ વિગેરે તત ગળી નય અને ફક અડધી- 
ધીજ ત બળે તેતી પણ સ'ભાળ લેવાવી નેઇએ. દ 

(ઘ ) છાપરા સાથતા માચડા અને ખળતણુતી એરડીએ. ર 

પષ્ળ વરસાદ પડતો હોય વારે વે'ર, લાકડાતાં છોલટાં કે તમેલાનો કચરો એ પંછી રન 
ચી૪ સહેલાઈથી સળગી શકે એવી હાલતમાં રાખવી અશકય છે. એટલા મટે સળ તથા એ થીદ્તે ભેગી 
કરવા માટે કઇ ચુક્તિ કરવી નેઇએ તેમજ બળતણ શખી મૂકવા કઈ એર્ડીઓ ખતાવવી જઇ 

ભયા ઘોડાતી લીદ વિધેરે ભટ્ઠીમાં ખાળવાને સ્વિજ હેય ત્યાં તે રાખી મૂકવાતે માટે કરેલી 
એઉડીએ। ત્રાસદાયક મઇ પડે છે; કારણકે તેમાં માખતી ૬ૃદ્ધિ ઘણી થાયછે, આ ચીજ બળવયુ સરી જા 
શવાતી ભક્ષામણુ કરતારાઓએ પ્રકરણુ તવમાં આપેલી સાખની ઉત્પત્તિના નૂડા જદા તખકાએના વણ તના 
અભ્યાસ કથી ન હરો એમ જણાયછે. 

બળતણ માટેની એરડીએ॥ ફક્ત એવડીજ શેં 
એટ્લંજ તે રહે. તેની આસપાસ તારતી જાળી ભરી લેવી 
અંદર સાખ પેસી ત રાકે, શોથી અગત્યની બાબત એ છે કે તે 


[ટી હોવી નેઇએ છે કે તેમાં ખે દહાડા ચાશે 
તેઇએ કે તેથી સૂકાવામાં હરકત ન આવે તેમજ 
ઓરડીવી જીત ડુબે! કરેલી હોવી નેઇએ, 


(૯૪) 


સળ ખાળી ભસ્સ ડરવાસાં પડતી સુશ્કેલીએ નીચલા ચાર વિભાગમાં વહે'ચી શકાયડ-- 

૬. પ્રવાહી પદ્દા્થીની વ્યનસ્થા. ૭, મતઉપર થતી ખરાબ અસર. 

૨. ખળતું તેજ રાખવા, ઉપરની તકેદારી ૪. ભ'ગીઓની સોટાઈ. 

૧. ગ્રવાહી પદાપથની ગ્યવસ્થા:--મળ મૂત્ર ખાળવામાં મૂત્ર વિગેરે પ્રવાહી ખરેખર 
બળી ન્નય છે કે તહીં તે ખાખતત ખહું મતફફેર છે. ન 

એવી ગણુત્રી કાઢવામાં આવી છે કે, દરરોજ એક આખી પલય્યુ ( ખેટેલીયન ) ના માણુસોએ 
કરેલો પિચાખ વાયુર્ષે ઉરાડી દેવા સાટે ત્રણુ મણુ કોયલા અગર ખાર સણુ લાકડા નેઈઇએ. એ ઉપરથી 
સહેજ માલમ પડી આવસે ફે, ખરેખર બધા પિશાબતો એવી રીતે નીકાલ કરવો] હોય તે! વખેલાને 
ઠચરો વાપરવાથી ખચ ઘણા ઓછો થશે. 


ખરી રીતે ન્તેતાં ન્તજર્ને લગતી બધી પ્રવાહીએઓ પૂરેપૂરી વાયુર્પે ઉરાડી દેવામાં આવતી નથી. 
એક લક્કરી છાવણીમાં મળમૂત્ર માટે ભઠ્ઠીનો ઉપયોત્ર થતો હત્તો ત્યાં ખારિકાઇથી તપાસ કરતાં આ પુસ્તક 
લખનારામાંતા એકને એવું જણાઇ આવ્યુ હતુ કે, પ્રવાહીએ એક સોરીમાં હેસાવી દેવામાં આવતી હતી 
અને તે ઉપર પુષ્કળ પાણી નાખી તે મોરી ધોઇ કાઢી તે પાણી અને ગ'દી પ્રવાહીઓ એક પાકી ગટર 
સાર્ફત ખેતરમાં છોડી દેવામાં આવતું અને તેવડે પાક ઉગાડવામાં આવત્તા હત્તે,, * 

ર. ખળતુ' તેજ રાખવા, ઉપરની તકેટારીઃ--મળમૂત્ર ખાળતી વખતે. ભટ્ટીના અ'ગારાને 
વારેઘડી ઉથલપાથલ ખરાખર રીતે કરવામાં આવેછે કે નહીં અથવા કેવી રીતે અ'ગારાતે તેજ રાખવામાં , 
આવેછે તે ઉપર ભસ્મ થવાનો આધાર રહેછે. ભ'ગીઓ કૃટરતી રીતે બહુ મહેનતુ હોતા નથી અને તેઓ 
પોતેજ એમ કહેછે કે, પિશાબનો નીકાલ કરવામાં તેમતે અડચણુ બહુ આવેછે 'માટે પોતે આળસુ તેમજ 
ચુક્તિખાજ હોવાથી પોતાને પડતી અડચણુ દૃર કરવા સાટે તરેહવાર તજવીજ કરેછે. પ્રવાહીઓ ખાળ- 
વાતા કરતાં ફેકી દેવી બહુ વધારે સહેલી છે માટે ને તેઓ ઉપર પૂરતી તકેદારી રાખવામાં ન આવે તો! 
પોતાને પડતી અડચણુ દૃર કરવા ભાટે તેવા સહેલો €પાય તેએ ઝટ લૅત્રાના બહુજ સંભવ રહેછે. વળી 
આપણે ચાટ રાખવાનું છે કે, આ તેઓની લચ્ચાઈ કઇ નવી નથી. કારણકે મેલાં પાણીનાં ગાડાંવાળાઓ 
કેટલીકવાર ટૃર વેર મૂકરર કરેલી જમીનસુષી જવાની તસ્ટી લેવાને ખદલે રરતામાં એક નાળું મળે તે! 
ત્તેમાં ગાડાં ખાક્ષી કરી નાખતા ન્તેવામાં આવેછે. 


૩, સત ઉપર થતી 'ખરાખ અસર. મળમૂત્ર ખાળવામાં એક મોટી સુશકેથી તેમાંથી નીક 
ળતા વાસ અને ધ્રુમાડાની છે. આ અલખત ખહુ ત્રાસદાયક છે; માટે લોકો તે વિષે પોકાર ઉઠાવે તેમાં 
ક'ઇ નવાઈ જેવુ' તથી. હાલહાલ પેશાવરમાં કેટલાક ડૉક્ટરોએ એવી શેધ કીધી છે કે ત્યાં કેટલાક 
લેપ્કોતુ' ગણી' અપવ્યા ડરેછે તેતુ' કારણ મળગ્નત્રની ભટ્ડીસાંથી નીડળતેપ ધુમપ્ડો છે. 

વળી સેલાંનાં ગાડાતો ગ'દો દેખાવ તેમજ ભટ્ટીઓ અને તેતે લગવી ઓસરડીઓનતો દેખાવ એ 
ખન્ને ત્રાસદાયક છે. 

૪, ભ'ગીએ।તી સોટાદ:--સૈથી વધારે સુશકેથી તો એ છે કે, મળને! નીકાલ કરવાની ખીજ 
રીતો ( ડાઈ તથા વેટ સીસ્ટ્મ ) માં ભગીની જર૨ પડે ત્તે કરતાં આમાં તો તેની બહુજ સદી જર્‌ર 
પડેછે અને તેના નિતા ચાલતુ'જ નથી. માટે તેઓની સારી ચાલ અને તેઓની મરજી ઉપર અવલ'બીનૅ 
ખહુ રહેજુ પડેછે, આ બહું ત્રાસદાયક થઈ પડેછે, પચાસ હજારની વસ્તિવાળા એક રાહેરમાં મળમૂત્રનો 
નીકાલ કરવાનુ” કામ ફ્ક્ત એક ભ'ગીતો સુકરદમ માથુ' ઉ“ચકીને કામ કર્‌ અગર ખહુ વધારે દામ થાગે 
તતા, ઉ'ધુ' વળો ત્તયછે. આજકાલ ભ'ગીઓ વારેઘડી હડતાલ પાડેછે; અતે તેથી દરેક જણુતે ખહુ ત્રાસ 
થાયછે. એટલુજ નહીં, પણ કેટલીક સોટી અને આખાટટ વસતિની તનદુરસ્તી નેખમમાં આત્રી પડેછે, 

ૈસાનેદ સવપ્લઃ-આમાં તો કઇજ રાક નથી કે મળમૂત્ર ખાળીતે ભસ્મ કરવાની રીતમાં 
ખીજ રીતો કરતાં ખચ ઘણા ઓછા થાય છે, એ રીત પહેલવહેલી દાખલ કરનારાઓનું" પ્રયમ એડુ' 
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(૯પ) 


કદેકુ' ઘયુ' હતુ' ટે શમાં ખર્ચ ખડુજ નૂ થશે; અતે તેથીજ કેટલાંક રહેરોતા સત્તાવાળગાળે એ 
રૂઢી અખ્યાર કરી હતી, 
અમો તો! એમ ધારીએ છીએ ફે, શરૂઆતમાં જે પૈસાનો બચાવ થયો હતે તે હલફી નતની 
અતે બરાખર્‌ કાસ નહીં કરે એવી ભટ્ઠીઓને લીધે અતે સસ્તાં છાપરાં તથા ખરાબર કામ ન લાગે એવાં 
ખળતણને. લીધે હરે. એ બધાં કારણે! જયાયાથી હાલહાલ ભડ્ઠીએ ઉપરી ભરોંસો ઉડતો! નયછે. સારી 
ભકીએ અને સાર્‌ ખળતણુ વાપરી કામ લેવામાં આવે તો જમીતમાં ખાડા ખોટી તેમાં મળ તાખી તે 
 ' પૂરી દેવાની રીત કરતાં કઇ ઓછે ખર્ચ થાય એ બહુ શકભરેલી વાત છે, 
ત્યારે સવાલ એ ઉડે છે કે, એવી કોઈ ખીછ તજવીજ છે કે, જે સસ્તી પડે, જેમાં કામ કરતાં 
માણસો ઓછાં નેઇએ, જેમાં માખતા ઉપટ્રવ થતાં પહેલ્વાં? સળ વિગેરે ઠેકાણે પડી નય અતે જેથી 
ક'ઇ ત્રાસ ત થાય ? 
અમે માનીએ છીએ કે, આ સવાલને! હવે હકારમાં જવાળ આપી શકાય એમ છે, ન્યાં એેઇતા પૈસા 
વાપરી શકાય એમ હેય ત્યાં નીચે વર્ણવેલી રીત ગરમ દેશે।માં રોળપૂત્રનો નિફાલ કરવા માટે સૈથી સારી છે, 
૪, પારી ટાંકફીઓસાં કોહવારી સાફ ડરવાની રીત. 
આ રીતમાં પ્રથમ તો ગટરમાંતી સરવે મેલી વસતુખોને પાકી ટૉકીએમાં લઇ જગામાં આવેછે. 
આ ટૉકીએને “ સૈપ્ડીક ટેંક ” કડે છે, આમાં મળને હાથે ઉપાડવામાં આવતે તથી પણુ પાણીના 
' મારથી તેતે વહી જવા દેવામાં આવે, માટે એમાં પાગીતે પુરાડો ખડું નેઇએ છીખે. 
રુ અમુક તરેહતાં નનજરએમાં પાણીનો સપાટો લાગવાથી તેમાંતા મળ એક લાંખી સાંકડી ખ'ધ 
કરેલી ટાંકીમાં ઘસડાઇ સ્‍્તયછે, પ્રતેક નજરમાં કેટલાં માણસે! «ય છે તેતા પ્રમાણમાં આ ટાંકીતુ' માપ 
, કરેલુ હોંય છે. ી 
ખેહુકરી આવી ટાંકીઓ છ ફુટ ઉ'ડી હોયટે અતે તેમાં કામ પગુ સાર થાયને; પર'તુ પાંચ ફુટ 
ઉ'ડી ઢાંકી પણુ સાધારણુ સાર્‌' કામ કરી રકે એમણે, રેલ્વે સ્ટેશન વિગેરે ઠેકાણે ન્યાં '€૫૨છાપરી 
માણસે! જવાથી પાણીતો માર જબરો હોયછે ત્યાં એટલી ઉ'ડી ટાંકીતો ઉપયોગ કરી રાકાંય એમછે, 
એવે સ્થળે નજરૂંતી બેઠકો વધારે હોય' છતાં સાધારણુ નાતી ટાંકી ચાલે એમ્‌ છે. 
« સુએેજ 'ડીસ્પોઝલ ઈતે ધ ટ્રોપીકસ ” એ પુસ્તક શર્ચતારાએએ મહેરબાની કરી આકૃતિ 
૨૨-૨૩ અને ૨૪ અમને 'ધાંપરવા' આપી છે તે આફૃતિએમાં સેંખીક ટેક અને તેતે લગતાં નજરૂએઓની 
* ગોઠવણ બતાવવામાં આવી છે, 

) ભછુ ઝડપથી કાપ કેરે એવ્રાં “ રીક ટેક ” માં આડથી ખાર ઇ'ચ જેટલો હલફે કાદવ હોય 
છે, અતે છ ઇ'ચવી જોડાઈનો કચરો ઘંશીત્રાર તરતો રહેછે; માંટે એવી ટાંદ્ીઓની ઉ"ડાઇ પાંચ કુટ કરતાં 
એઇ રાખવી ડીક નથી, એમ ખુલ્લુ” માલમ પડી આવેછે. પી 

“ટૂર મોંણુસરીડ“દરરોજ બારથી પ'દર ગેંલત પાણી વપરાય એવડી મોી ટાંકી બનાવી હોય 
તો કાર્મ બહુ સારે 'ધોયછે; વકર પદાથો એકેડા થવા માટે અને જરર પડે ત્યારે કાઢી તાખવા માટે 
ફંડીઓ ન્ડેલી હોયછે તેને “ ચીટ ચેઈશ્ખર ” કહેછે. 

જેગુ' મેલુ' ગઢરમાંથી ટાંદીમાં દાબલ થાયકે કે તેની સપાડી ઉપર બેથી છ ઇ'ચ નડાઇતુ' એક 
ચામડા જેવુ' પડ તરી આવેછે, આ પડતી તીચે ખમીર ઉઠવાની કિયા ચાલુ રહેછે; અતે તેમાં રહેલા 
સેલનો ભાગ સાક્‌ દેખાયછે, બે ભાત્રમાં હવાના પરપોટા છઠયા કરેછે અને તેતે લીધે તેમાંના પ્રવાહીમાં 
ધીમા ધીમા મોન આવ્યા કરેછે, તીચલે ભાગે લાપીતા જેરી થીજતુ' એ નાતુ' પડ ખધાયલુ' હોયછે, 
' ઉપર તરતા કચરામાંથી શેડોથાડો પ્રાણીજ પટાર્થ પોતાના ભારથી નીચે પડયા કરેટે, જેવા તે નીચે ગથો 
કે તે ઉપર જ'તુઓની અસર થત્રાથી તેમાં હવાતો પરપોટો પેદા થાયઝે તે પરષોટાની સાથેજ પેલે 
, પદાર્થ પાછો ઉ"ચકાઇને સપાદી ઉપર આવેઢે, ત્યાં આવતાં પરપોટો કુદી જઈ વાક ખહાર ઉડી જાયછે 
અને તકર પદાર્થ, પાછે નીચે પડેછે, 


(૯૬) 


આ પ્રમાણે પ્રાણીજ પદાર્યદ કડકે કડકે ઉપર નીચે જયા કરે છે અને ન્યાંસુધી જ'તુએ ની 
અસરથી ખધો તરતો! નર ભાત્ર પાણી જેવો થઇ નય ત્યાંસુધી આ કમ ચાલુજ રહેછે, સ 
ને ટાંછીમાં. બરાખર કામ ચાલતું હોય તે। કીચડનો થર બહુ ધીમેધીમે વધેછે, 
આ છીચડ ઘણે દહાડે મરડીયા અષ્રવા પષરાથી ભરેલી ફુડીઓમાં કાહી તાખવામાં આવેછે, 
આ ફજીચડમાંનો પ્રવાહી જેવો ભાગ ફડીની નીચૅની જમીનમાં પચી ન્તયછે અને નકર છીચડ 
હોય તેમાં બિલક્લ વાસ હોતે! તથી તેથી તેને ખહાર કાઢી જમીનમાં ખાડો ખોદી પૂરી દેવામાં આવેછે, 
સળતુ' પાણી થઈ ગયુ' હોય તે, ટાંકીને વચલે ભાગેથી ( ઉપર તરતા કચરા અતે તીચે પડેલાં 
જ્ીચડ એ ખેની વચ્ચોવચસાંથી ) મૂકેલા નળો વાટે ખહાર વહી જવા દેવામાં આવેછે. 
પૃરપોટામાં વાયુ પુષ્કળ ઉત્પન્ન થાયછે, તે એક્કો કરવા માટે પોલા તળે ખાંધવામાં આવેછે, 
આવી યંકીઓ માંથી ઉત્પન્ત થતા વાચુઓનોા રોશની કરતા માટે તેમજ સ'ચા ચલાવવા માટે ઉપધોગ 
કરવામાં આવેજછે; પરતુ કલૅમેરાનું' એવું કહેઝું છે કે, હિ'દુસ્તાન જેવા ગરમ દેરામાં તે એકઠા કરવા માંટે 
પડતો ખગ તેના ઉપચોગના પ્રમાણમાં બહ્‌ ભારે થઈ પડેછે. 
સપષ્ઠીક ટૅકમાંથી નીકળતાં શેલાનાં પાણીમાં પણુ' જેખમ સમાયલુ' રડેછે. હાઉસ્ટન એવુ' અતુમાત 
હેછે કે “ જ'તુએપ્વાળી ટાંકીસાંથી તીડળતુ' પપણી લગભગ ડાય તરક જેટલીજ રોગ ઉત્પન્ન 
રવાતો શકિત ધરાવેછે. ” આ અતુમાન બધા રાહેર સુધરાઇના અમલદારો કણુલ રાખેછે અતે હછ સુધી 
કોઇએ પણુ તેને ખોટું પાડયુ' નથી, માટે સેંપ્દીક ટૅંકમાંતુ' પાણી ગમેનેકું' સાર્‌ દેખાય તોપણુ તેને 
લોકોને પીવાને માટે વપરાતી નદિમાંના પાણીમાં મેળવી દેવાતું દરરત ધારવામાં આવતું નથી, 
" એ પાણીનો નીકાલ કરવાનો સૈપ્થી સ'તોષકારક રસ્તો એજ છે કે તેને જમીનમાં પચી જવા દેવુ', 
દક્ષિણ હિ'દુસ્તાનમાં આ રીત અખત્યાર કરવામાં આવીછે. મેજર કલૅમેશા, કહેછે કે, ઉટાકામ'ડમાં જ્યારથી 
સંષ્ઠીક ટેંક ખાંધવામાં આવ્યાં ત્યાથથી, પ્રથમ કાચુ” નરક ખેતરમાં છોડી દેવામાં આવતુ તેથી જે તાસ 
શતો હતો તે ત્રાસ તટત નાણુટ થઈ ગયોછે. દ 
જમીનમાં પચવા દેવાતા કરતાં આછી સતોષકારક રીત એ છે કે તે પાણીને દરિયામાં અગર 
પાણીનાં સોટા જગી તલાવામાં મેળવી દેવુ. વહેતા નાળામાં એ પાણી કાઢજું એ સાથી ખરાખ રીત છે. 
નરક્તે ઠેકાણે પાડવાની આ રીત આપણે અ'્રેછ લશ્કરની છાવણીમાં ઘગી સહેલાઇથી વ'પરી 
શકીએ એમછે, જે જે છાવણીમાં પાણીનો પુરવડે સારો હોય ત્યાં ત્યો પાણીથી ધોવાઇ જતાં નજરૂએ।.* 
અને મૂત્રીઓ નહીં મૂકવાનું ક'ઇંજ કારણુ નથી. આવી તજવીજ કરવામાં જે ખર્ચ થરો તેતો ખદલે! 
આખી છાવણીની સુખાકારીભરેલી હાલતથી અને તેમાં વસ્તા લોકોનો સારી તનદુરસ્તી જળવાયાથી પૂરતી 
રાતે વળી રહેરો, માલ્ટાતા ટાયુમાં આ પ્રમાણે કામ લેવાથી કેટલે! સુધારો થવાછે તે આપણે નઈ ગયા 
છીએ. આપણે સહેલાઇથી ભવિષ્ય ભાખી શકીએ એમ છે કે, આ દેશમાં રાખેલા અગ્રેછી લશ્કરતી 
સામાન્ય તનદુરસ્તીમાં, હાથે મેછ્ુ' ઉપાડી લઇ જવાની રીતને ખદલે પાણીથી ધોવાઈ જવાતી રીત દાખલ 
કરવાથી ઘણે। સુધારો થશે. 


£૬₹ ઇન 


ઘરતા સડ ડચરાનેદ તીડાલ. 


ઘરનો કચરો, કાગળ, ચીંથરાં અતે એવીન ખીજી વધારે ઓછી સહેલાઇથી સળગાયી શકાય 
એવી વસ્તુઓનો કોઈપણ્‌ રાહેરમાં સારી રીત્તે નીકાલ કરવામાં, ગરમ તેમત્ટ ઠ'ડા દેરાના તનદુરસ્તી 
ખાતાના અમલદારોને બહુ મુશ્કેલી પડેછે. ત્તૂડી ન્તૂડી રતુમાં ત્વૂટી ત્તૂટી નતતતો કચરો ત્તૂડા ત્તૂટા પ્રમાણમાં 
“એકડો ચતો! હોવાથી તેમજ ત્તૂડી ન્ઢૂટ્ડી નતા બળતગુ વાપરવાથી તેમજ ત્તૃડા સ્‍્તૂડા લોકોની ત્તૂડ્ડી તટી 
સેવાને લીધે આ મુશ્કેલીઓમાં વધારે! થાયછે, 

આ દેશમાં લોકોને મહોલ્લામાં હાજતે જવાતી ટેવ હોવાથી તપા ઘરતો ખીજે કચરો 
આંગણામાંજ ફેંકવાની ટેવ હોવાથી એ સમુક્કેસી અતિ ધણી વધી ત્વયછે, ? - 


(ટછ) 


આપણે આ દેરાતા કેઇપણુ કરખા ટે ગામડામાં જઇં એકાટ મહણેલ્થામાં ઘોડોક વખત ઉભા 
રહીશું તો કોઈ ને કોઈ આદમી પોતાના ધરતી બારીએથી વધેલા ચાવલ કે બીજી અનાજ ફેંકી તેતુ' તેથા- 
માં આવરો; અતે આસપાસતી ગરટરોમાંથી નીકળતી ખદખે। ઉપરષી આપણુને સહેજ ખ્યાલ આવશે ડે ધઃ 
પલે માળેથી ભોંપતળિયા સુધી મોરીઓમાંતરેહુવાર જતતો પ્રવાહી તેમજ તકકર કચરો લોઝ નાખતા “4. 


આદૃતિ ૨૫ માં મુ'બાઇતી એક ગલી ભગીઓખએ ઝાડી સાફસુફ કર્યા પછી એક બે કલાકમાં-૪ 
કથા દેખાવ આપેછે તે ખતાવ્યુછે, તેની વચલી ખુલ્લી ગટરમાં કેવો કેવો કચરો લેગ! થયો છે તે 032 
તજર કરે।. ગલીવી દિવાલ ઉપર તજર કરશે તો તમતે સહેજ જણાશે કે તે મજ્કીથી અતિરાય :*$ 
થથેલીછે, ન્યાં ?. દિ, એ અ'ગ્રેછ અક્ષરો લખી અશ્રેછમાં વારીખ લખીછે ત્યાં ત્યાંથી તે ત.રી 1 
એકેકો ભર્કીથી મૂએલો ઉ'દર ( પ્લેગ રેંટ ) ઉ'ચકી લેવામાં આવ્યો હતો. તા, પ ડીસેસ્મર ૧૯૨, થી. 
પ જનતેવારી ૨૯૦૬ સુધીમાં ત્યાંથી એછામાંઓછા દરા એવા “દરો સળી આવેલા સૉંધાયલા જ. ૨. 

ગ્લેત લીસ્ટત લખેછે ફે “ આ સૂકા કચરાતો તીકાલ કરવાતો શવાલ કેટલે! ગ'ભીરછે તે - &ડા 
ઉપરથીજ જણાશે કે દરેક વસ્તિવાળા લત્તામાં દરહજર માણુસે દરવર્ષે મ્યુતિસિપાલિટિતા ડખ્મામાંથી “કેડો 
કચરો ચારથી પાંચ હજર મણુ જેટલે થાય છે. ” 

એટલા ઉપરથી સહેજ માલમ પડરે કે બ્રિટિરા રાજતા આ સોટા દેરામાં તતફુરરતી ખાતાતુ' 
પહેલુ' કાસ સારી રીતે રરસ્તાએ વિગેરે-જાળી સાફર ડરવાતુછે. મોઢ મોટાં પાણીનાં 
ખાંધકામો તથા ગટરતાં કામો કરવાં સારાં દેખાયછે એ ખરૂ, પરતુ આ દેરાતા લોકો જ્યૉસુધી પોતાના 
ઘરમાં તથા મહોલ્લામાં કેવી રીતેઃ સ્વચ્છતા ન્તળજવી તે શીખ્યા'તથી ત્યાંસુધી તેએતે જણે તનદુરસ્તીના 
શાસ્રતી ખાશખડી શીખવતાં પહેલાં મોટામોટા પુસ્તકો વાંચવા આપવા જેવુ' થાયછે, 

તેટલા ઉપરથી અમો! ભાર મૂઝીતે કહીએ છીએ કે ગરમ દેશોતા વસ્તિવાળા ભાગોમાં સ્વશ્છતા અને 
દરેક «તતા કચરાનો બરાબર નીકાલ, એ બે ખાળતો લોકોતી તતદુરર્તીતે માટે ખરેખરી અગત્યતીછે, 

શહેરતા ડચરામાં ધરતા કચરા, નૂડ્ઠા સતૂડ્ડા વેપારોતે અગે યતા તયા દુકાતોના કચરા અને કેટલેક 
કેકાણિ ખાણ વિગેરેમાંથી -નીકળત્તા વતસ્પતિતા કચરાને! સમાવેરા 'ચાયછે. 

આ ,ખધી .થીજેતો તીકાલ કરવા: માટે વપરાતી સુખ્ય રીતોતુ' ટુ કામાં વણન હેઠળ આપ્યુ છે:- 

૧, ૦૫૩તર્‌'અથવા ખરાખાની અથવા"ખાડા ખાખોાચીયાવાળી જસીતસાં અથવા કાદવવાળી જમીનમાં 
પુરણી ડરવી. 

આ' રીતથી ઘણીવાર અતિરાય ત્રાસ થાયછે; માટે સામાન્ય રીતે શરમ દેશોમાં એની 'ભલાસણુ 
ડરી શકાય એસ તથી. આવી પુરણી કરેલી જમીત ઉપર ઘરે! ભાંધવાથી ઘણીવાર કેવાં ભયંકર પરિણામ 
તીપજેછે તે સાતમા પ્રકરણમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ, 

ર: ૬રંકર્ષે કચરી! હરરાજ ફરેવોડ--આાદેરાસાં 'ગામતે કચરો ઘણીવાર ઘાસ ઉગાડવા 
સાટે' ખાતર તરીકે વપરાયછે માટે એ બતવાનેગછે, ટે તેતે કોઇ વેચાતો લે પણુ ખરા. આ રીત રાહેર 
સુધરાઈના અમલદારોને ધણીવાર પસદ પડેછે કારણ ટે તેથી તેઓની એક મોઠી સુઃકેલી વગર ખગ 
ટુર થાયછે એટલુજ નર્હી પણુ ઉલટો ક'૪ તફ! થાયછે. યણુ એ રીત 'પસ'દ કરપાજોગે તથી; કારગૃ 
ઘણીવાર કન્ટ્રાકટરાતો કારભાર લાસરીએ હોયછે અતે તેએ સતોષકારક રીતે કચરો ઉપાટી જતા તથી. 

૩, ખાળા નાખવો, આ સેશથી ઉત્તસ છે, પણુ ના નટ ગ્ાંતોમાં તીત્તટ્ી સ્થિતિ તથા 
સ'તેગો પ્રમાણે નદીત્તદી રીતે કામ લેવામાં આવેછે, આ દેરામાં જે સસ્તામાં સસ્તી રીત માલમ પડે 
તે ઘણુ'કરી ઉપયોગમાં લવાનો રિવાજ છે માંટે ઘણીવાર રડતીનાં આંસું' લુછવા નેવી કોઈ રીત અખત્યાર 
કરવામાં આવેછે અને એ પ્રમાણે એક પછી એક રીત વર્ષે. બે વષે બદલી આખરે છેવટના ઉપાય તરિકે 


ખાળવાની' ભટ્ઠી ફરવી પૂડેછે, 
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એક સારી જતની કચરો ખાળવાની ભટ્ડી કરવામાં આવે તથા તેનો કારભાર ખરાબર ચલાવવામાં 
આવે તો શહેરનો તથા ધરોનો બધો કચરે। સહેલાઇથી બાળી શકાય અને તેમાંથી કચરાના અસલ પ્રમાણુના 
કું જેટલી ખાંગર; ધાતુના રજકણુ તથા ધૂળ પેદા થાય તેમજ તે કોઈપણુ રીતે નુકરાતકારક નીવડે તહીં, 


ન્યાં મેલું” બાળવાની ભઠ્ઠીઓ હોચ ત્યાં બીને કચરો પણુ ખાળવામાં એક તરેહતી સગવડ 
થઇ પડેછે પણુ તેમ છતા એક ડેકાણે આ પુસ્તક લખતારના નેવામાં એવુ' આવ્યુ'છે કે ગામમાં ભડ્ડી 
હોવા છતાં ગામનો સૂકો કચરો ગાડાએ ભરી ગામ ખહાર બહુ છેટે લઇ જઈ ખેતર્‌ામાં એકડો કરવામાં 
આવતો અને પિશાખ વિગેરેને ખાળવાતી કેોરિશ કરવામાં આવતી હતી ! 


દરેક સ્યુનિસિપાલિટીની ક્રજ્છે કે ગામમાં ડેચરો તાખવા સાહે તાતા હાંડ્ણુા સાથતા 
કરાઈ નતતી ધાતુતપ ડખ્ખા ડરાવવા કે તેમાં ભીતારા ચૂસવાની રાકિત ન હોચ; અતે તે ડખ્બા 
દહાડામાં તિદાત એકવાર ખાલી કરાવવા. 





પ્રકરણ સુ. 


જીવજ'તુ અને ગરસ દેશના રોગો. 


' ઝરસ રદેશતદ રેપ્ગેપ ખદલતુ' જ્ઞાસ્ર તે રોગેદ ફેલાવવામાં જીગજ'તુએ। કેવી રીતે 
સાધતરૂષ થઈ પડેછે તે બાબત દિતપરદિન વધતુ' ને વધતું અપપણુ' લક્ષ ખે'ચતુ' જાયછે. ” 
( સર રૂબટ બૌઇસતું “ મસ્કીટો ઔર મેંત ” નામતું' પુસ્તક જીઓ. ) 


પ્રાણીઓના ન્તૂદ્ટાત્તૂટટા વર્ગમાંથી, પાળેલૉ જતવરો આપણુ સવૃષ્યનતતી જીદગી સાથે અતલગનેો 
સ'ખ'ધ ધરાવેછે. તેથી ખઓજે ન'બરે સ'બંધ ધરાવતા? વર્ગ જવજ'તુએનોા છે. તેએ આપણી 
આસપાસ તેમજ આપણા ઉપર, આપણા ખોરાકમાં, આપણાં કપડાંમાં, આપણા સરસામાનમાં, આપણાં 
ઘરોમાં પોતાની જ'ટગી ગાળેછે. આપણું જવજ'તુઓ તથા તેઓએ બહાર પાડેલો ક'ઈ પદાર્થ ખાધામાં 
લઈએ છીએ તયા તેમને એકઠાં કરીએ છીએ અતે આપણાં કપડાંમાં સીવી પણુ લઇએ છીએ. ઘણાખરા 
લોકો મધ ખાયછે તથા માીણુતો ઉપયોગ ( કપડાં વિગેરેમાં ? કરેછે. કેટલાકે કોઇકોઇવાર્‌ પણુ રેરામનાં 
કપડા પહેરેછે, ખરેખર સાણુસ જાતસાં એવુ' કોઈજ નહીં હરો કે, તેતે પોતાની જ'દગીસાં કોઈ 
પણુ એક વખતે છવજ'તુતા વગ'તા કોઇ એડાદ પ્રાણી વગર ચાલ્યુ હોય, 


૬ હીંદુસ્તાનના જીવજ'તુઓની જ'દગી. ”- એ વિષય ઉપર લખેલાં ધોતાનાં ચુસ્તકમાં મીન 
સેક્વેલ લીષ્ટીય કહે છે કે, “ ત્તૂના જમાનામાં બધા ગ્ર'થકત્તોએ એવુ લખી ગયા છે કે, જીવજ'તુઓ 
માણુસના સુખને માટે તથા આ ૬૪'દૃગીને। કારભાર ચલાવવા માટે અગત્યતા છે. તેઓતું એવુ' માનવું 
હતુ' કે, દરેક જીવડું ઇશ્ચરે માણુસતાં કઇ ને ક'ઈ ઉપચોગ માટેજ પેદા ક્યું'છે. હાલ ઓઆગણીસમા સૈકામાં 
પણુ જીવજ'તુઓ પકડી એકઠાં કરતાર કેટલાક લોકોના ટોળામાં આપણે ફરીએ તો તેમાંથી કોઇ નહીં ને 
કાઇ ઉપર સુજબના વિચાર દરરાવતોમ આપણા સાંભળવામાં આવ્યા વિના રહેરોજ તહીં, તેઓ “ આતો 
ઉપચોગ રો। ? ” “ આ ઇશ્વરે શામાટે પેદા ક્યું” હરો ? ” એવા એવા સવાલો પૂછતા જણારે. માણુસ 
આ સૃષિતુ' મધ્યબિ'હુ હોય કે ના હોચ, પરતુ દરેક છવજ'તુ તેના સુખતે માટેજ પોતાની છ'દગી ગાળે 
છે અયવા પોતાતુ” કત્તઃવ્ય કરેછે, એમ ભાગ્યેજ કોઇ હિસ્મતથી પૂરવાર કરી રાકશે, એક અમેરીકન 
લખતાર એવું કહી ગયોછે કે, “ ચાંચડ કૂતરૉને માંટે એવી રીતે ઉપયોગી થઈ પડેછે કે તે પોતે કૃતર્‌ છે 


(૯) 


એવા ને એવે! તે પોતાતા મતમાં ખ્યાલ કર્ચ ન કરે, ” આપણા ઘરમાં વસતા જછીવજ'તુઓને માંટે 
કદાચ આપણે એવે! ખુલાસો! .આપીએ એ ખતવાનેગણે, જીવજતુઓમાં પેતતામાં વિચાર કરવાની રક્ત 
( તક્ષ્શક્તિ ) હોય તે! માણુસતે આ દુનિયામાં શામાટે ઇશ્વરે સરજ્યું હશે તે ખદલ તેમતા વિચાર 
જણુવાનેગ થઇ પડે એમાં શક વેથી. અમારી તો ખાત્રી છે કે તે વિચાર આપણા વિચારને ભાગ્યેજ 
મળતા ચઇ પડે; તેએને વિચાર વખતે એવો હોવાને! સ'ભવછે કે, આંચિક, માતસિક, નૈતિક કે ધાર્મિક 
ગમે તે ખોંદુયો જોતાં સાણસે જીવજ'તુતા ડરતાં કોઇપણ દરન્જે ઉ'ચી પડિતતા તથી. એટલા 
માટે છવજ'તુએ આપણને ર॥ ઉપથેનાંછે તેનો વિચાર કરવા કરતાં આપણાં પોતાનાં કામો તથા છ_'૬* 
ગીતા ક્રમતો તેમની સાથે રો સબધ છે તેજ વિચાર કરવો ઠીક પડશે, ” 


* આપણી પોતાની દરરોજની છ'દગીતો વિચાર કરો, આપણી આસપાસ વાસ મારતા લીતી- 
ઘોડા રહેછે; માછલીના આકારનાં સફેદ જીવડાએ આપણાં પુસ્તકો તથા કાગળો કાતરી ખાયછે; કીડીએ 
આપણી ખાંડ ખાઇ ન્તયછે; જુદેડાં અને ખીજા' આસપાસતાં જીવડાંએ આપણા ખોરાકમાં પડી તેતો સ્વાદ 
ખગાડી નાખેછે; ભમરા અતે પીળી ભમરી આપણુતે ચટકા મારેછે; મચ્છર આપણને કરડી હેરાત કરેછે; 
રેતાળ પ્રદેરાની એક મગતરા જેવી માખ ગમેતેવી મચ્છરદાનીમાં પેસી જઇ શકેછે અને માકણુ ચાંચડ 
હમેશાં આપણુને પીડાસમાત થઈ પડેછે; મટોડીનાં ધર્‌ માંધનારા ભમરાએ આપણાં પુરતકેોમાં તેવાં ધર 
બતાવેછે અથવા તાળામાં કુચી મૂકવાતું કાણ તે વડે પૂરી તાખેછે; સરસામાતમાં રહેતા વ'ા આપણી 
ખુરશીએનેો ઘાણુ કાઢી નાખેછે; ખીડીમાં રહેતા વ'ા ખીડીઓને ધૂળ જેવી કરી બગાડી તાખેછે; કેટલાંક 
વળી પુસ્તકો કોરી નાખેછે; ક'સારીએ આપણાં કપડાં કાતરી નાખેછે, આ પ્રમાણે હરઘડી આપણે જીવ- 
જ તુઓતા સ'બ'ધમાં આવીએછીએ- કલકત્તામાં રહેતા લોકોના ઔગષ્ટ મહિનાના રોટરા વાંચશે તો તમને 
જણારો કે તેઓ એવી ફરિયાદ કરેછે કે, રાત્રે દિવાતી આસપાસ સગતરાં ભમી તેમને હેરાત પરેશાત કરી 
સૂકેછે, તેનો જું કઇ શાસ્રમાં ઇલાજજ નથી ? કોઇવાર તમાશા વાંચવામાં વળી એમ પણ્‌ આવશે કે, એક 
હીસ્ટ્રીકટમાં ફરતા અમલદારતા ખંગલામાં ભમશાએએ ઘર કરી દીધેલુ' હોવાથી તે ડીસ્ઠીકટમાંથી પાછે 
કયો ત્યારે પોતાના બંગલામાં જઇ શકયો તહીંડ કારણુ ભમરાઓ પેતતે ઘર છોડવા માગતા નહતા, બીજે 
રેકાણે વળો એવુ' વાંચવામાં આવરો કે એકવાર કેટલાક તારતા થાંભલાઓને ઢગ કરી મૂકયો હતો તેમાં 
પીળી ભમરીઓએે પોતાનાં યર કરેલાં હોવાથી ન્યારે તે થાંભલાની એકદમ જરૂર પડી ત્યારે તેમતે હાથ 
પણુ લગાડી રાકાયો નહતો. એ સિવાય કોઇ ઠેકાણે એવી પણ્‌ 'ખખર તમે વાંચરો] કે, એકવાર લર્કરતા 
સિપાઇએ માટે એવરકોટ ( મોઢા ડગલા ) શીવાડો મૂકચા હતા તે જરૂર પડયે કાઢી વહે'ચતાં દરેકમાં ક'સા- 
રીએબએ ન્હાનાં નહાતાં કાણાં પાડી મૂકેલાં જણાયા હતા, આ ખધી વાતોને! અપક્ષપાતપણે, કોઇપણ ખાજીએ 
હળી શર આપણે વિચાર કરીશું તો આપણુને એમજ કહેવુ' યડશે કે આપણે ગસે તેવેદ ફાંકો 
"રાખીએ કે, આપણે ઇવજ'તુ ઉપર સરસાઈ ભોગવીએ છીએ, પરતુ ખરી રીતે તેસ તથી, 

ઉલટ જવજ'તુએ આપણે પોતાની મરજી માફક ઉપયોગ કરી લેછે અને આપણે ડ ડગલે ને પગલે તેમતે માટે 
બરાક પૂરો પાડીએ છીક એટલુ'જ નહીં પણુ તેમતે માંટે કામગીરી ધી આપીએ છીએ, 

આ પ્રકરણુમાં ફકત જીવજ'તુએ રોગને કેમ ફેલાવેછે તેજ બાખત આપણે વિવેચત કરવાનુ' છે, 
શ*છર્‌ ઉપર સેજર રસે અખતરા કરી ધણી રાહદતે ઉપરથી એવુ' શૈધી કાઢયુ' છેકે એ જીવડાંએ 
શાણ્સ જાતત ટેટૃદ દુર્સત છે. 

સાણુસ «તને યતા (જ'તુએથી યતા) ઉડતા રેઊ તેમજ કૃમિ જેવા શેગ ફેલાવવામાં છીવજ'* 
ઇએ સાધનર્પ થઈ પડે છેં. 

ઉડતા રોગે ફેલાવવામાં છીવજ તુઓ ફક્ત ડ્મસ'યોળે સાધતરપ થઇ પડેછે એવું આગલા જમા 


ત્રામાં માતવાસાં આવતું હતુ, - 
આગળ એમ પણુ મતાતુ' હતુ' કે, છવજ'તુએ પેતાતી પાંખો, પગ, સૂંઢ તથા શરીરતા ખીળ 


(.૧૦૦ ) 


ભાગોમાં રોગ લઈ જઇ માણુસના ખોરાકમાં અથવા પીવાતા પાણીમાં મૂકતાં હતાં; પણુ હાલ એવુ સોપી 
કાઢવામાં આગ્યુ' છે કે, ક્ષયવાળા રોગીના ગળફા ઉપર બેડેલી સપ્ખેપ પોતાના પેટમા તે ગળફામાંના જ'તુઓ 
( ટસુબર્કલ ખેંસીલાઇ » કેટલાક દિવસે! સુધી રાખી રાકેછે અને વ્યો તે જ'તુઓની સેટી સ'ખ્યામાં વૃધ્ધિ 
પણ થાયછે. વળી એવુ પણુ જેવામાં આવ્યુંછે કે, એ માખોની અઘારમાં પણુ ક્ષયતા જ'તુએ 
ચુપ્ડળ સ'ખ્યાસાં હોચછે. આ ઉપરથી દેખીતુ' છે કે, ખોરાકની વરતુઓમાં આવી ચૅપવાળી મસાખો 
અઘાર મૂકી તે વડે માણસોમાં રોગ ફેલાવેછે, માખને પોતાતે કઇ ક્ષય થતો! તથી. માત્ર ત્તેતા જતુએ 
લઇ જવાતુંજ કોમ કરેછે અને તેના પેટમાંતા રસોસાં એવો ગુણ છે કે તેમાં એ જ'તુઓ સારીરીતે ઉછરી શકેછે, 


હાલ વળી એવુ પણુ શોધી કાઢવામાં આવ્યુ છે ડે, સાખેદ ટાઈફેપ્ડતા જ'તુઓ પણ્‌ 
જોતાતાો આંતરડાંમાં લઇ શકેછે અને ત્યાં તેઆ ઉછરી સ“ખ્યાસાં વધી રાકેછે. 

આપણા ઘરમાં ઉડતી સાદી માખ ક*ઇેપણુ ચીજને ચૂસતા પહેલાં પોતાના જડખામાંથી એક 
પ્રવાહી ખહાર પાડી તે વડે-તે ચીજને ભોંજવેછે. આ પ્રવાહીને રોગ લાગ્યો હોય તો તે ખહુ ભયકર થઈ 
પડેછે અને માખતા રારીરતા ખહારતા ભાગોને જ'તુ લાગવાથી રોગ લાગવાનો ભય રહે તેતા કરતાં આ 
પ્રવાહીથી વધારે ભય રહી રોગ વધારે મષ્કમ રીતે ફેલાયષે- 

છીવજ'તુઓ--ટાખલા તરીકે ત્તૂડી ત્તૂદી તની સાખો--વળી, પ્રાણીજ વર્ગના ટરૂમિઓ 
અએંનીસલ પૅંરસપ્ઇટ્રસસ આપણામાં દાખલ કરવાને માટે કસષસ'યોગે સાધનરૂપ થઇ પડેછે, કેટલાકો-દાખલા 
તરીકે સચ્છર અને રેતાળ- પ્રદેશની સપ્ખે।-વળી ફુાસિએ લઈ જતારા અપ્ડતીસ॥ તરિકે કાસ 
કરેછે અને કેટલાંક વળી પોતાની ન્તતવડેજ ખરેખરાં સાધતરૃપ થઇ પડેછે. -દાખલા તરિકે એક, દિવસે 
ઉડતું ચોકકસ નતનુ' સચ્છર, 'પીળેપ તાવ ફેલાવે :છે. 

ખાલ્કરં અને આર્ચીમાલ્ડે સટ્ટા «ટા હાનિકારક જીવજ'તુઓ અને તે જે રોગ ફેલાવવામાં સાધન 
રપ થઇ પડેછે અથવા સાધનર્‌પ માતવામાં આવેછે તે બન્નેની એક ટીપ ઘડી કાંઢી છેતે નીચે સુજખ છે:- 

૧. કીડીએ. આ ન્હાનાં છીવજ'તુઓ અગડેલા ખોરાકથી થતા બધા રેગો-જેના કે કૉલેરા, 
મરડો અને ટાઇફરેઈડ તાવ સહેલાઇયી ફેલાવી શકે એમ મતાય છે. તેઆ એ રેગોતાં ખીઆં લઇ ન્તય છે 
એવી અચૂક સાહદત ( પુરાવો ) -સળો આવી નથી પર'તુ ગરમ દેશોમાં તેમતી કામ કરવાની ટેવો લક્ષમાં 
લેતાં ઉપલું અનુમાન અસ'ભવીત લાગતુ નથી. 

ર્‌. સાડણુ, આ પ્રાણીએ ગાલ કહી જવાનો રોગ, કાળાઆઝાર, કોઢ, કેટલાંક ચામડીનાં દર્દો, 
ક્ષયરોગ, ટાદફ્સ તાવ, અને ચૌઝ નામનો એક હોઠ ઉપર થતો રોગ ફેલાવેછે એવુ' મતાયછે, (આકૃતિ ૨૬), 

૪, ચાંચડ, આ પ્રાણીએ મરછીના ફેલાવા માટે સાધતરૂ્પ યઇ પડેછે એમ ચોકસ રીતે પૂરવાર 
ગઇ ચૂકયુ' છે. ( આકૃતિ ૨૬ ). 

૪. ડરડે નહીં એવી સાખેપ. સર રોબર્ટ આ સાખતે ( સેંષ્ટીક-ફ્લાઇ ) ચેપી સખ એવી 
ઉપમા આપેછે; અને ત્તેતા શીર ઉપર નીચલા રોગે! ફેલાવવાને!. બાને મૂકવામાં આવેછે-(૨) ગાલ કૉંહી 
ત/વાતો રોગ; (૨) આંખતાં દૃ; (3) કેગલેરા; (૪) ઝાડો; (પ) સરડો; (૬) ટાઇફ્રીઇડ તાવ$ (૭) જખસમાં 

ડેતા કીડા; (૮) કાઢ; (૯) ચામડીનાં દર્દી; (ઉ ૦) ક્ષયરોગ; અતે (૬૨૭ યૉઝ. 

પ, સચ્છર શિવાયની બજી ડરડતી સાખે।-એક ન્નતતી ટકી સૂ'ટવાળી અને લાંબા પગ- 
વાળો સાખ (મીન) અતે રેતાળ પ્રદેરાની સાખ (સેન્ડ ફ્લાઇ) એ ગાલ કૉહવાનો રોગ તયા લોહીને 
ઝૅરી કરવાનો! રોગ દેલાવેછે એમ મતાયછે તથા “ રેટશે ફ્લાઈઇ ” નામતી આડા દેરાની એક માખીથી 
પુષ્કળ ઉ'ધ આવવાને! રગ ( સ્લીર્પોગ સીક્નેસ ) થાયછે, 

કુ. શીજજ. આ નામની માખોા વળી પેલાગ્રા નામતો રોગ ફેલાવે છે એવુ' હાલ સેસ્માએ 
પૂરવાર કરી આપ્યુ” છેઃ 
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વર્ચ નર, કરેણ ! 
ય તેને ક પ્ટ્ગ્ હોય! 
| છે. તે કરોળાગ્લા,કાન] 
રુરજુરા દસના) 
ના વર્ગનેખળ્ત 








પટ્નનદો 
કી 


લ્મત્ા1 ફૂગ્ઘ? 





“મર્ઘાનપ |ઢોર્ન્રો | “પ્જેજે- 


* બુ ક. 
ઉદરનેોઃ થાયડ, મપકપ ત્પહ્યેસુસ્તની ક ન ન ૦૫૩૫૪ 
ક” ૧-૦ ૧% ન ર ન પબેન્ડાન્નેઝત્હા કા રનાશા છ 
ત્સાર્શનોષ્ટસપ) પ ર ન્ન થ્‌. ન ર ર જ નતો ઝ | 


આકૃતિ ૨૬ મી. 


કૂ ૧૦૧ ? 


| છ સચ્છરો, આ પ્રાણીએ વંડેજ ટાઢીઓ તાવ અને પીળો તાવ ( ઝટ -બાખાર ) ફેલાય છે, 

એમાં રક તથી. “ મચ્છર નહીં તો! ટાહીઓ તાવ તહીં ” એ હાલ એક કહેવતરૂપ થઈ પડયુ છે. 

«૮. સૈન્ડફ્લાઇઝ- રેતાળ પ્રદેરાતી માખઃ--આ પ્રાણી આ દેશમાં સાધારણુ રીતે, ફેવાતો 
ત્રણુ દિવસતો અને પાંચ દિવસને! તાવ ફેલાવવાના સાધનર્પ છે, એમ હાલ પૂરવાર કરવામાં આવ્યુ” છે. 

હ. ખસનેો. જતુ--આ કરોળીઆની ન્તતતુ' એક જીવડુ' છે અને તેથી ખસ થાયછે એટલુજ 
નહીં પણુ કોઢ અતે ચામડીનાં ખીન્ન' દર્દોને ફેલાવે છે એજું પણ્‌ સતાય છે. * 

૧૦, ચહેરાનો. કીડો ( ફેઇસ માઇટ ):--આપણા શરીર ઉપર છવે એવુ' આ “એક નાતુ' 
જવડુ' છે અને તેથી આપણને ખીલ યાયછે, 

૧૧, બગાઇ--(ટીકસ). આ પીડારૂપી પ્રાણીઓ, (આકૃતિ ૨૬” મી) «નેવરેોને થતા ઘણા રોગો 
ફેલાવવાનુ' સુખ્ય સાધન થઇં પડેછે, આપણુને ફરીફરી આવતોતાવ લાગુ પડવાતુ' કાશણું જેમ તૂ છે એમ 
હાલ શોધી કાઢવામાં આવ્યુ છે, તેસ જનતવરેતે આવતો એવી ન્તતનતે। એક ત્તાય ફેલાવાતુ' કારણુ ખગાઈ જે, 


હાલ* આ દેરામાં જવજતુતી સ“ખ્યા તથ। વ્ગેદ' ઘણાછે પર'તુ કદરતે-એવી રચતા કરીછે કે 
તે લખ્યા અમુક હદ સુધીજ વધી શક, માણુસતી હરિત ત હેય તો આખી $નિયામાં તેએને।જ 
અમલ વ્યાપી રહે એમ છે; 

છવજ'તુઓતુ' કદ નાતું કે મોટુ' હોયછે; એછામાં એછું દ્‌. ઇંચ અને 'ઘણામાંઘણું છ ઇ'ચ 
અથવા તેથી પણુ નસ્તી હોયછે. તેમની સખ્યા ગણી ન શકાય એટલી મોટી છે અતે તેમતા વર્ગનીજ 
સ'ખ્યા કૃક્ત તીસ લાખ ઉપર્‌ થવા સ્તયછે, તેમપી જી'હગી ઘણી દૂ'ઝી ( એક અઠવાડીઆ જેટલી ) 
હોયછે અગર દશ વર્ષ સુધી પણુ તે લ'ખાયછે; પર'તુ ઘણાં સ્‍્તૂજ જીવડાંએ ત્રણ વર્ષ કરતાં વધારે 
જ્વેછે, અને ઘણાંખરાં તે! ત્રણુ મહિના કરતાં પણુ એઇછી સુદત કામ કરી શકે એવી હાલતમાં જવેછે, 
જમીમરની*સપાદી ૬૫૨ તેમજ તાન પાણીમાં ન્યાંન્યાં ખોરાક મળી શકે ત્યૉત્યાં તોએ મળી આવેછે, 
કેટલાંક તો ગરમ લોહીવાળા પ્રાણીના તેમજ માણુસતા રારીરમાં પણુ મળી આવેછે, 


પ્રાણીવિઘાસાં તેએ એક ખાસ વર્ગમાં આવેછે અને તેતા સદાત્તદા પેટાવર્ગી અતે ઉપવગો 
છે; તેમાંથી ફક્ત નીચલા પેટાવગેો માટેજ આપણે અહીં બોલવાતૃ' છેઃ-- 


૧. બેવડી પાંખવાળા ( ડીષ્ટેસ ):--એસાં ખધી નતનતી માખોને સમાવેશ થાયછે. 

૨, અધ પાંખવાળા ( હૅમીષ્ર ):--આમાં માકણુનો સમાવેશ થાયછે. 

૩, પાંખ વિતાતા ( એનાષેરા ):--એમાં તૂ આંવેછે. 

,૪. નજીવી પાંખવાળા ( સીફૉતાષ્ટેશ ):--એમાં ,ચાંચડનો સમાંવેશ થાય છે, 

પ, ચામડીવાળી પાંખવાળા ( હીશેનોષેરા )$--એમાં છોરો આવેછે. 

ચહેરાનો કીડો, ખસતી, જ'તુ અને ખગાઇ આ ટીપમાં મૂકવામાં આવ્યાં તથી, તેતું' કારણુ એ 
છે કે, તેએ ખરેખર છવડાતી ન્તતમાં આવી શકે એમ નથી; કારણ કે તેસતી ખાસીયત ન્તૂડડીજ હોયછે, 
દાખલા તરિકે તેઓને આઠ પગ હોયછે અને જવડાંએતે છ હોયછે, આ પ્રાણીએ કરોળીઓતી નતિ 
( એરેંકનીડા ? માં કરોળીઓઆ, પખીરતા કીડા ને વિ'જછીતી સાથે આવી જાયછે, 

ખધાં છીવજતુએતા શરીર ઉપર એક ચિવ્વડ ચામડી હોયછે અને તેભતા શરીરતા પણ્‌ તતા 
«તૂરા ભાગ હોય છે. ૨, સાથુ'. એમાં ખે મૂંછના આકડા ગ્યગર શીંગડાં, આંખો અને સદા ત્તૂદા આકારતુ' 
સે] આવેલુ દેખાયછે, ૨, છાતી અથવા ધડના ભાગ. એ ઘણુંકરી ત્રણ કડકાતો બતેલો હોયછે 
અને તેતા નીચલા ભાગે છ સાંધાસાંધાવાળા પગો અને ઉપલે ભાગે ખે કિ'વા ચાર ધાંખો હોયછે, ૩. પેડ, 
અ તવ ત્તૂડ્ા તદા કડકાનું ખનેલ્ર' હોયછેડ પરંતુ ફેટલીકવાર ખંધા ત્તૂડા «તદા એળખી રાકાતા તથી, 

આ સિવાય ખીજી ખાસીયત એ હોયછે દે, તેસનતે અ'દરતા ભાગસાં હાડપિ'જર જેવુ' 
ફ'ઇ રેોતુ' નથી અતે તેમના જ્ઞાનત'ઇુઓ ફક્ત એક બેવડા દોરા જેવા હોઈ તે ઠેકઠેકાણે જરાક ક્લેલ 


(૧૦૨૭ 


હોય તેવા લગે છે. એ ત'તુએદ સાથાને તેમજ શરીરતે નીચલે ભાગે આવેલા હોયછે. છીવજ'તુઓને 
ફેફસાં હોતાં નથી, પણુ તેઆની દસ લેવાતી ઇ'દ્રિએઃ નળી જેની હોયછે તેને “ ટ્રેકીઆ ”' કહેછે, આ 
નળીઓ રારીરતા બેઉ પાસામાં આવેલી હોઇ એકમેક સાથે સમાંતરે હોયછે અને તેના પડખામાં બે નાનાં 
કાણાં હોયછે, તેવડે તેઓ દમ લેછે. આ કાણાંઓને નસકોરાં ( સ્પાઈરેંડલ્સ ) કહેછે. બધા જીવજતુઓમાં 
નરસાદા જાદીન્વદી હોયછે અને ઈંડાંસાંથી તેમની ઉત્પત્તિ થાયછે, આપણે ઉપર જે ત્તટાત્તૂકા ભાગોતુ” 
વણુષ્ત કયું” તે બધા પુખ્ત થતાં પહેલાં, એ પરાણીઓને અન્તયબ જેવા તેમજ ભયભરેલા તબકામાંથી 
પસાર થવું પડેછે, ક 

દરેક જીવજ'તુની જ'દગીતા કસસાં ચાર તખકા (અવસ્થા) હોયછે, તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 


૧, અ'ડાવસ્થા અથવા ઇંડાં પી તખડકેો-આ અવસ્થામાં છવડાઓ હોય ત્યારે ઘણુંકરી 
તેઓ તરફ કોઈનું લક્ષ ખે'ચાતું નથી. 

ર. ચેળપ્વસ્થા અથવા ચેળરૂપી તખકકો-આ તબકામાં જીવડુ' ચૅળરૂપે હોયછે, તે વખતે તેને 

ખોરાક ખહુ નેઇએછીએ., આ ચેળને અ'ગ્રેછમાં સંગટ ( કીડો ), ગ્રમ ( પધીર્‌' ), અથવા 

કેંટરપીલર ( કામળીઓ ) કહેછે. 

નિદ્રાવસ્થા અથવા કોકડાર્પી તખકટે:-આમાં ચેળ ખાતી બધ પડી સુસ્ત થઈ ન્તયછે અને 

રેરામ જેવા તાંતણે કાઢી તેમાં વિ'ટળાઇ પડી રહેછે. 

૪. પર્ણણાવસ્થા અથવા જવડારપી તખકકો-આમાં જીવડું પરિપૂર્ણ ઉછરી કોકડુ' કાતરી કાઢી 
ખહાર્‌ પડેછે, 


નાઈ 


બેવડી પાંખવાળાં જીવડાં. 
આ ન્નતિમાંનાં જીવડામાંતાં જેટલાંતી સાથે આપણે અહીં કામછે તેમતે ત્રણુ ઉપવ્ગ'માં વહે'ચી 
રાકાયઃ-- 
૧. ઉપવગ ( ૩ 9). આમાં મચ્છર, સેન્ડફ્લાઇ અને મીન્જનો સમાવેરા થાયછે. 
ર. ઉષવ્ગ ( અ »), આસા ઘરમાં ઉડતી ખધી ચાખો આવી નયછે. 
૩, ઉપવગ' ( ગ ), આમાં ઘોડા ઉપર ઉડતી માખોતો સમાવેશ થાયછે. 


ઉષપવગ*? ( ૩ ). 


સાસાન્ય ખાસીચતેપ. આ જવડાંઓવુ રારીર તાજીક હોઇ મૂ'છા લાંખી હોયછે અને તે ઉપર 
ઘણીવાર પીંછૉ જેવી રૂ'વાંદી હોયછે. 

આમાં આ દેરામાં રેગ ફેલાવવા માટે ખહુ જણીતા થયલાં છવડાઓ-મચ્છર, સેત્ડફ્લાઈ અતે 
મીન્જનો સમાવેરા થાયછે. 

૧. સચ્છુરો. 

આ છીવડૉંતી જ*ટગીના પહેલા ત્રણુ તખકા પાણીમાં પસાર થાયછે, ફક્ત છેલ તખકામાં 
તે ઉડી રાકેછે, આ ઉપરથી સાબિત થાયછે કે, મચ્છરની હસ્તીને સાટે પાણીની સુખ્ય જરર છે. 

સપ્દપ્સચ્છર, ઝાંખરા ઉગ્યાં હોય અને ખરી ગયલાં પાંદડાં પડયા હોય એવાં સ્થિર 
પાણીની પડોરામાં હમેરા ઉડચા કરેછે, પોતાનાં ઇડા સૂકવવા સાટે તે આવાં તરતાં પાંદડાંતા ટૂકડા 
ઉપર બેસેછે, અને પછી પોતાના પાછલા પગ એક બીન્ત સાથે ભરાવી દઇ એક ઠામ જેવુ ખતાવી તે 
ઉપર્‌ એક પછી એક ઇંડા મૂડેછે. 

આ ઇંડાઓની આસપાસ એક જેથી જેવા ચિકાશવાળો પટાર્થ, હોયછે, તેથી ખધાં ઇંડાં સાથે 
થળગી રહી એક નાનો ગઠ્ઠો થાયછે; તે પાણીની અપાડી ઉપર પડેછે અને માદા ઉડી ગયા પછી તર્યા કરેછે. 

આવા એડ તરતા ગડુદમાં ખસેોપ્થી વષુસોઇ ઇહડાં હોયકે અને આપણે સાધારણુ રીતે 
આપણી આસપાસ જ્ેઇએછીએ તે મચ્છરતાં ઇડા, આકાર અતે રઞમાં, ગીયા અજમાતા દાણી જેના લાગેછે 


- રર ૯ર“ ઝઝસ્‍રબર્ક ટન ખમ કન 


પદે ર્‌ 
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આશરે ત્રહ્ઠ દહાડાસાં ઇડાંને છુઠ્ઠે છેડેથી એક ન્હાતુ' ફાલકુ' ખુટ્થુ' થઈ તેમાંથી નહાતી” પેદ૨” 
નીકળેછે તે ફક્ત ખુધ્ય1ી આંખે સુશ્કેલીથી દેખી રાકાય એટલુ'જ હોયછે. તે ખહાર નીકળતાની સાથેજ 
પાણીમાં આમથી તેમ ઝડપથી તરતુ ક્રેછે, 

આકૃતિ ૨૭ સાં મચ્છરતું પોર્‌' મોટા રૂપમાં દેખાડયુ'છે તે 6૫૨ નજર કરતાં તમને જણાશે 
કે, ત્તેતાં સાથાંમાં બે મોટી આંખો હોયછે, તેતું રારીર લાંછુ' અતે ગોળ હોયછે અને તેવી પૂછડી કાંટા* 
કાંટાવાળી ઘણા ટૂકડાઓની ખનેલી હોયછે. 

તેમાં એક ભેજી, જ્ઞાનતતતુઓની હારમાળા, દૃદય અને પાચતક્રિયાતા અત્રયવા હોયછે, એમાંનો 
એક માછલીની ચૂ*ઈ જેવા હોયછે અને બીને એક પોલી નળી જેવા હોયછે. તે ઉપર જરર પડે તેમ 
ઉઘાડઢાંક થઇ શકે એવાં ઢાંકણું હોયછે. આ નળી દમ લેવા માટે હોયછે. 


મચ્છરતુ' પોર્‌' પોતાની પૂછડીવાટે દસ લે છે. તે બહુ ખાધરે હોયછે, તેનો ખોરાક પાણીમાં 
રહેલા તાતા છોડવાએ અતે મરી ગચલા પોરાનાં જીડદાંએ હેયછે, અને તે શોધવાતે માટે તે હમેયાં 
આસથી તેમ દોડાદોડ કર્યા કરેછે; પરતુ તે સાછલીની નતતું' નહીં હોવાથી તેને વારવાર પાણીની 
સપાટી ઉપર દમ લેવા સપ્ટે આવવુ પડેછે. 

આ દમ લેવાતુ' કામ કરવાને માટે આપણે ત્યાં હોચછે તેવાં સાધારણુ મચ્છરના પોરૉતે ઉશધે 
મસ્તક લટકવું પડેછે અને ખીજ જાતના સચ્છરનાં પોરાતે પોતાના પડખા ઉપર સૂર્ઈ રહી પોતાની પૂછડીને 
હવામાં ઉંચી કરવી પડેછે, ( આડૃતિ ૨૬ સાં ઉપરતુ' ત્રીજી ખાતું જીએ ). 

નાની માછલીઓ મચ્છર તે પોરાતો રિકાર બહુ કરેછે માટે તેનાથી ખચવા માટે તે પાણીમાંના 
છોડવાની પતાહ ( આશરે ) રોધેછે, એ પોરાં બે ત્રણુવાર સાપની માકક કાંચળી ઉતારેછે અતે ઝડપથી 
મોટાં થાયછે. ન્યારે પ્રેપરૂ' સોટુ' થયુ' કે પછી અમ્મતેસ હ'ગધડા વગર તર્યા ડરી આખરે 
આરપ્સ લેછે, થોડોક વખત સુસ્ત પડી રહ્યા પછી તે ક્‌લી જઈ તેની પીઠમાં એકટમ એક ચીરો પૂડી 
આવેછે, અને તેમાંથી એક નવુ'જ છવડુ' મરડાઇ મચડાઇને બહાર પડેછે. 

આ મચ્છરની બીજી અવસ્થા છે. તેને નિદ્રાવસ્યા અથવા કોરાસ્યિતિ કહેછે. આ કોકડાને 
અ'ગ્રેજમાં “ 'પસુપા ” કહેછે. ( આકૃતિ ૨૮ ). તેને ક'ઇ મૉંહુ' હોતું' તથી અને તે ખાઇ શકુ નથી; તેમ 
છતાં તે ખહુ ચ'ચળ હોઇ આમતેમ પોતાનો પાછલો ભાગ પૂછડી માકક હલાવી ઝડપથી ત્યો કરેછે, તેને 
છેડયુ* હોય ત્તો તુર્ત પાણીને તળીએ નઇ બેસેછે પણુ હલકું હોવાથી થોડીજવારમાં પાછુ' સપાઠી ઉપર 
તરી આવેછે, તે આ રિથિતિમાં પોતાની પૂ'છડી વાટે દમ લૅતુ' તથી પણુ તે ક્યા કરવાને માટે તેતી 
છાતીના ભાગમાં બે બાજુએ રણરિ ગા જેવા અવયવો! હોયછે, તેના રારીરમાં વાતાગસ્ય ( હવા આવન્તવ 
ન કરી શકે એવાં 9 ખાતાંઓ હોવાથી તેતી જમણી ખાજુ હમેશાં પાણીની સપાટી તરક તરતી રહેછે 
અને તરતી વખતે ત્તેની પીઠ ઉપલૅ ભાગે રહી તેનુ' માથુ' નાણું પીઠની નીચે વળી ગયુ" હોય તેમ લાગેછે. 
એ ગણ્‌ દહાડાસાં કોકડું મૃપ્ટી જઈ તેસાથી સચ્છર પૂણુ અવસ્થાસાં ખહાર પડેછે. પ્રથમ 
સે પોતાના પગ ઉપર ઉચુ" થઈ પછી પોતાની પાંખ બહાર ખેંચી કાહેછે ( આકૃતિ ૨૯ મી, 2 અને 
તરતાં કોકડાતી ઉપર ઉભુ” રહી પોતાને હવામાં ઉછાળી ઉડવા માંડેછે અતે ઉડતાં ઉડતાં ઘણા આદમીઓતે 
ત્રાસ આપેછે; એટલુ'જ નહીં પણુ કૅટલાંકના સોતતુ' ક!રણુ થઈ પડેછે. આ રીત્તે તે આ દુનિયામાં 
પાતાતું કાય” કરેછે, કોઇકોઇવાર મચ્છર કોકડાંમાંથી નીકળી શાકછું નથી, અતે કોઈવાર તે ખહાર નીકળી 
જાકડા ઉપર તરતુ હેય તેવામાં યવનતો ઝપાટો આવી કેકડુ' ઉ'ુ' વળી જવાથી નાનું' મચ્છરતું' બચ્ચુ 
ડૂબી નચછે, એવુ* ચાય ત્યારે તેતુ' સુડહુ અકારત જતુ' તથી, પણુ ખીજ પોરાએનેો ખોરક થઇ પડી 
તેમને ઉછેરવામાં મદદગાર થઈ પડેછે. 

કાડડાની જિ થવા સાટે પાણીના ખાબેપ્ચીઆંતી જરૂર તથી, કૃકત ભીની જમીન 
હોય ત્તોપણુ ખસ થઇ પડેછે. માત્ર તદત સુકામણુ' હોય તે મચ્છરને તેના ખધા તખકામાં 
પ્રાણુધાતજ નીવડેછે. 


(1૦૪૭) 


આ પૂર્ણાવસ્થામાં 'આપણે તેને હમેશાં આપણી: “આસપાસ જેઈ રીએ છીએ.” . 

આકૃતિ ૩૦ ઉપર નજર નાખસે। તો તમને જણારો કે સચ્છરતુ' સાચુ' ગોળ હોઇ તેમાં બે 
માઠી આંખો અને એક આગળ નીકળી આવેલી સૂંઢ હોયછે. સાથાની પાછળ' ઇ'ડાનતા આકારનું ધડ 
અંથવા છાતી હોયછે. તે લગભગ માથાના જેટલુ'જ કટમાં હોયછે. ધડની પાછળ ડેૅડીદાર લાંખુ પેઢ 
હોયછે, એ' સિવાય તેને છ સાંધાસાંધાવાળા ષગો અતે બે સુંટર ષાખેદ હોયછે, 

માથામાં ભેજુ' અને જ્ઞાનની ઇંદ્રિયો હોયછે. 

ઘડમાં " સુખ્યકરી “પગ તથા પાંખ હલાવવાના સ્તાયુંઓ “હોયછે અને પેટમાં | પાચતક્યાતા 
અવયવો હોયછે: 

પગની ખતાવટમાં ચાપા, ન'ગ, તળા અને પાતી હોયછે અને પાતીની ટોય ઉપર એક અણીઆળા 
દાંત જેવુતખોરીઉ* હોયછે 

નર્‌ કરતાં સાદાવી "પાંખ સેઠી હોયછે અતે તેતા ૨ગસાં ખહુ કેરફાર હોયછે. કોઇવાર: તપન 
ખિશ્ષિંઃ ₹ગતી, કોઈવાર ભૂરી *તો કોઇવાર લીલાસ પડતી કાળી હોયછે અને તેના ઉપર ભાતભાતનાં 
નાજીક ટપકાં હોયછે, તે ઉપરથી સચ્છરની જાદી ન્તૂદી જાત એળ'ખાયછે. 

સાણુસને “દુઃખદાયક ખાસ ધ્યાત આપવા નગ અવયવ તે સચ્છરની સઢ જે, 

નર અને સાદાની- સૂ'ઢમાં બહુ ફેર હોયછે. 

આકૃતિ 5૨ માં નર તથા- સાદામચ્છરતૉ માથાં દેખાડયાં- છે,- તેં નેતા અ કે, નરના 
સાથાની ખન્ને ખાજીએ બે કલગી હોયછે તે વડે તે માથાથી તુત ઓળખાઈ આવે 

આઠૃતિ'૩૨ માં મચ્છર માણસને કરડે ત્યારે પાંચ છરી જેવા'દાંતા અને ક પિચકારીની 
અણીદાર સોચ જેવો દાંત વાચી દેછે તે બધા દેખાડયા- છે. 

મચ્છરતા કરડવાથી જે વેદના થાય છે તે આ દેશમાં ખધાતે સારી રીતે માલમ હોયકે અને 
અમે ધારીએછીએ કે ઘણા।ખરાને એવી તે! ખબર હરો કે, અપ્પણુને જે દર્દ થાયછે તે ડ"ખતુ' તથી 
શતુ' પણુ ડ'ખ મારતાની સાથે એક ઝેર આપણુ શરીરમાં ટાખલ-ડરેછેઃતેતુ' ચોયછે. 

એમ કહેવામોં આવેછે કે આ ઝૅર્‌ દાખલ કરવાનો 'હેતુ ડ'ખવાળા ભોગમાં ચચરાટ ઉત્યન્ત કરી 
તે તરક્‌ વધારે લોહી ખેચી લાવવાને! છે. 
' આ ખુલાસો! ભાગ્યેજ ખરો હોય એમ લાગેછે;' કારણુ કે મચ્છેરતે ડ“ખ મારી લોહી પી ઉડી 
જતાં ખહુંજ થાડો વખત લાગેછે. ડઃખથી આપણને દર્દ થાય તેથી તો! કરડનાર મચ્છરતે એક ન્તતતે! 
ચાખ્ખા ગેરલાભ છે; કારણ કે તે તો ચોર ચોરી કરવા' આવે અને ઘૉંઘાટ કરે“તે મિશાલે થાય. ઉલટુ' 
આપણે તો એમ ધારીએ 'કે, સુ'યુ સુ'ગુ લોહી ' પીએ તો તેતું પેટ વધારે સહેલાઇથી ભંરી શકે. 

પ્રોફેસર લૅન્કેસ્ટર એવુ' સૂચવે છે કે, આ ઝેરમાં લોહીને પાણી જેલુ' રાખવાની-બ'ધાઈ જતુ 
અકકાવવાની-શક્ત હોયછે અને તેને લીધે તે મચ્છરના પેટમાં સહેલાઇથી જરપત થઇ રાકેછે, 

કદાચ આઓ ખુલાસે। ખરે હોય એમ ભાસેછે; પરતુ તેમ હોય તો તે ખરેખર એક અક્સોસની 
વાત-છૈડ કારણુ કે એ ઝેરતી સાથે દાખલ યતા જ'તુઓને લીધે મચ્છર માણુસનો ખરેખરી દુશ્મન થઇ પડેછે. 

નરજાતિતુ' મચ્છર પ્રડ્ત ભાજી 'પપ્લપ્ ઉપર જીવેછે અને તે આપણુને હરકતકાર્ક નીવડતું' 
તથી. ફક્ત સપદપ્તતાતિતુ' સચ્જરજ જખર્‌' લોહી પીનાર હોયછે. 

સંચ્છરની ટેવેદ:--મચ્છરતી ખનાવટ તથા તેની' દગીના ક્રમની થોડીક હછીકત કહેવા પછીં 
હવે આપણે તેમની ટેવાનુ' થોડુક ખ્યાન કરીશું. 

ખત્તે નતિતા સચ્છરોનો સુખ્ય ખેપ્રાક ઝાડ'પાતતેદ રસ્ર હોયછે; પર'તુ માદા ઝાડપાન 
અને માંસ એ ખન્ને તરેહનો અને ખની રાકે તો ફ્કત માંસનો ખોરાક પસ'દ કરેછે. 

તેઓ પક્ષી અને બધાં જતાતરેોને કરડેકે, “'પક્ષીઆતે થતા તાવના સ'બ'ધમાં “વણા અખતરા 
કરી ખાપણુતે ચતા ટાઢીઆ તાવનુ' કારણુ શોધી કાઢવામાં આવ્યુછે, 
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કણુ 


(૧૦૫) 


મચ્છરતે ઘણાં અઠવાડીઆં સુધી પોંજરામાં ખંધ રાખી કૂડત ફેળાંના બરાક ઉપર જીવાડી શકાય 
એમછે; પરતુ લોહીને માટે તેમતી તૃષ્ણા એટલી નેરાવર છે કે ટાટીઆ તાત્રવાળા પ્રદેશમાં સૂડદાને પણે 
કરડયા વિતા તેએ ગ્રડતાં તથી; માટે એવે ઠેકાણે મૂએલાં પ્રાણીએ પણુ ઘણાં જેખમબ્ર રેલાં થઇ પડેછે, 

ઠેડા દેશોમાં સચ્છર ખડુ આળસુ યઇ ન્તયછે અને તેથી કાં તો ભાજીપાલાનતો ખોરાક ખાયણે 
કે કાં તો લાંબી ઉ'ઘમાં પડેછે. પ ર 

છર પોતાનો વૃત જદાજદા તખકાસાં ઘણા સહિતાએ સુધી જીવી શકેછે. 

આપણે નણીએ છીએ કે, ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં પુષ્કળ ઠ'ડ તેમજ વરસાદ લાંબો વખત પડવા છતા તેએ 
છવતાં રહી રાકેછે. નીવે દેરાતી કકડતી ઠં'દીની આગળ પેશાવરની ઠ'ડી કઇ નબિસાતમાં નથી. છતાં તેની 
ભારે ઠ'ડીથી પણુ તેઓ મરી જતાં નથી અને મધ્યરાવે સૂર્ય ઉગે તેવા ઉત્તર ધવના પ્રરેરામાં પણુ ગર” 
મીની મોસસમાં તેનાં ટોળેટોળાં ઉડતાં જણાયછે. 

મચ્છરની વૃદ્ધિ સાટે પાણી તે! અવશ્ય જરૂરતુ' છે, અને તે પાણી જેમ સ્થિર હોય અયત્રા 
કાદવવાળા ખાખાચીઆવુ' હોય તે] તેની કોર ઉપર મચ્છર વધારે સહેલાઇથી ઉછરેછે. 

ઘણુડરી તેઓ રાત્રે ઉડેછે અને સૂર્યાસ્ત થયા પછી બહાર પડેછે પણુ અ'ધારા એરડાઓ- 
માં તે! (દિવસે પણુ તે સાધારણુ રીતે ઉડયા કરેછે; પાછલાં પ્રકરણોમાં આ દેરાતા ઘરોના બધા ઓરડાઓ 
પુષ્કળ અજવાળાથી ભરેલા રાખવાની અમે ભલામણુ કરી ગયા છીએ તેતુ' કારણુ આજ છે, 

મચ્છરો ઉડતાં ઉડતાં ધીમો! ગણગણાટ કરેછે તે આપણું સારીરીતે નણીએ છીએ, આ ગણુ- 
ગણાઢ ત્તીત્તૂટી તના મચ્છરો તેમજ નર કે સાદદસાં નહો જદો હોયછે. આ ગણુગણાટ પાંખો 
ખછુ ઝડપધી હાહ્યા કરવાથી તેમજ મચ્ઝરતા શ્વાસ લેવાતા અવયવોમાં એક ચોકસ અવયવ હોવાને લીધે 
થાયછે. પાંખોને લીધે કોમળ સુર અને ઉપર કહેલા અવયવને લીધે તીવ્ર સુર ઉત્પન્ત થાયછે. 

ટાઢીઆ તાવતા જતુએ!ઃ--જે જ'તુધી આપણને ઢાઢીએ તાવ આવેછે તે ફક્ત એક ખારીક 
બિ'દુ જેવુ' હોયછે છતાં પણુ તેમાં «તૂટી ત્તૂડી જતિ દેખાડનારી ખાસીયતો હોયછે. 

ગ્રથેમ ઝીણાં ઇંડાંઓ ( સ્પાર )માંથી આ જતુ ઉછરવાતુ' રાર્‌ થાયછે, આ ઇ'ડાં લોહીમાં દાખલ 
થઇ ત્તેમાંતાં રાતાં કણોને વળગી ન્નયછે અને ધીમેધીમે તે કણોની અ'દર પ્રવેરા થાયછે. આ ઇડાંઓ 
કયાંથી આવેછે તે આપણે આગળ ન્ેઇશી. 

લોહીતા શાતા કણમાં પ્રવેશ પામેલું ઇ'હુ' ઉછરી જ'તુની ઘદ્ધિતો ખીજે તખકકો પેદા થાયછે, 
આ તખકકામાં એ જતુ લોહીના રાતા કણમાં એક વિ'ટીતા આકારમાં હોયછે. ( આકૃતિ ૩૩ ). 

વિ'દીતા આકારમાં જ'તુ આવ્યા પછી તે કાંતો ન્તતિરહિત કે નતિવાળા જ'તુ એ ખે પેષી એક 
અવતાર લેછે. આપણે પ્રથમ જાતિરહિત અવતાર વિષે વર્ણન કરીશુ' આ અવતારમાં જતુ ધીમેધીસે 
લોહીતા રાતા કણુને ખાઈ નાખી તેમાંનો પાણીવાળે ભાગ ચૂસી લઈ ઝડપથી કટમાં વધી ન્તયછે, ( જુઓ 
આકૃતિ ૩૩ ના ડાખી તરકના ભાગતા સાત તબકકા ). 

લોહીના કણુતા અ'દરતા ભાગમાં આ જતુ હાલતો રહેછે, અને તેમાંથી કાંટાઓ નીકળેછે તે 
લૉખાટ્ટ'કા થયા કરેછે. ન્યારે લોહીનું કણુ લગભગ આખુ* ઉપલા જ'તુથી ભરાઇ ન્તયછે ત્યારે તેતી બે, 
ચાર, આઠ, ખાર કે તે કરતાં પણુ વધારે પેશીઓ થઇ નયછે, 

આ પેશીએ પડવાની ઠયા પૂરી થાયછે 7યારે જ'તુતો આકાર મોગરાના ફૂલ જેતા અગર ગ્રલા- 
ખતા ઝૂલ ( રોઝંટ ) જેવો હોઇ તેના વચલા ભગમાં ઝીણાં ઝીણાં ₹ગીત કણે દેખાયછે, ( આ. ૩૩, અ). 

જૂલને પાંડીવાળા ભાગ તે ઉપર કહેલાં ઇ'ડાં ( સ્પરર )નેો બનેલો જઇ 
જેતા પૂર ખહારમાં ખીલી નીકળેછે ત્યારે લોહીનુ' રાતું' કણુ ફાટી જઈ તેમાં રહેલો ખીલી નીકવેલેો «તુ 
બહાર પડેછે અને તેની ન્તૂડીન્નડી પેશીઓમાંનાં ઇડા લોહીનાં ખીન' સ્‍્તહાન્રધ રાતાં કયોસ ઉપર હુમલો 
કરેછે તેથ ફરી ખીન્ન જ'તુઓ ઉધરવાતો કમ રાર્‌ યાયછે. ( જીઓ આકૃતિ ૩૩ ). 

આપણે 8૫૨ જે ₹'ગીન કણો ( મેંઘેનીન ) કલાં તે લોહીના વાહમાં વૃહી ન્‌યછે અને તેને 
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(૧૧૬) 


લોહીમાંતાં સફેદ કણે ચૂશી લઈ ત્તૂટ્રાત્તૂદા અવચવોમાં ખે'ચી જયે તેથ્રી કેટલેક હૈકાણુ ચામડી તથા 
કેટલાક અવયવા કાળા પડી ન્તયછે. આ પ્રકાર ટાઢીઆ તાવસાં સાધારણુરીતે આપણા જેવામાં આવે, 

ઉપર વર્ણષત કયુ” તે કમ નનત્િરહીત જ'તુની ૬ૃદ્દિના સ'બધમાં છે અને સપ્ધારણુ તાવસા 
એક ઈંડાસાંથી અખો જતુ પેદા થઈ પાજુ' તેસાથી ઈઃડુ પેદા થતાં ફ્ક્ત ચોવીસ ડલા- 
કતો સુદત લાગેછે. 

ને કવીનીન આપવામાં આવે તો ઉપલો ડૃમ કેટલોક વખત સુધી ચાલુ રહી ઉપરાછાપરી ઇંડાં 
બનાવવાની કિયા થવા પછી જ'તુતુ' ૬દ્દ પામવાતુ” જેર ઘટી ન્તયછે એટલે તે કમ ખ"ધ પડી તર અને 
સાદા એ ખે નતિતા જ'તુએ ફટા પડેછે. એ જાતિવપળા જ'તુ થવાતી રીત નીચે સુજબ છે:-- 

પ્રથમ વિ'દીના આકારમાં જડ આવ્યા પછી નતિનાળા જતુ થવાનો કમ પણ જતિરહિત 
જ'તુતે ઘણે દરને મળતો આવેછે. ( જીઓ આકૃતિ ૩૩ તા જમણી તરફના ભાગના છ તખષ્દા ). 

જતુ પૂરેપૂરો #ૃક્ષ્રિ પાશ્યો એટ્લે લોહીનું શાતુ' કણુ તેથી લગભગ આખુ ભરાઇ નચછે અને 
પછી ત્તેમાં કાંતો નરજતિની કે સ્રીજતિની ખાસીયત પૈદા થાયછે. જે દર્દીના લોહીમાં ઉપલા જતુ હોય 
તેને આ પ્રસગે મચ્છર ત કરડે તો જંતુ મરી નયછે પણુ સચ્છર કરડે તો તેણુ ચૂ૨ી લીધેલા લોહી 
માર્ફ્ત તેના પેટમાં તે જતુ દાખલ થઇ ત્યાં તેની નતિત્રાળી છ'દગીતે। કમ શર્‌ થાયછે. 

સચ્છરતા પેટમાં જ'તુ ગયા પછી દશથી ત્રીસ મિતિટતા અરસામાં નરન્તતિનાો જ'તુ ચારથી 
આઠ પાંખાં કાહે છે. 

આ તાનાં પાંખાંઓ ખહુ ઝડપથી હાલેછે અન થોડા વારમાં જ'તુથી ફફ્યાં પડી નયછે અતે પછી 
શ્રીનતિના નતુ સાથે તેમ । સ'ચોગ થઇ એક જીડાતા આકારનું પ્રાણી પેદા થઇ તે સચ્છરના પેટની 
દિવાલને જઇને અડેછે અને ધીમેધીમે તેમાંથી પાતાના રસ્તે લઇ *ચ્છરતી હોજરીના સ્તાયુઆના પડોની 
વચ્ચે જઇને બેસેછે, આ ડેશાણે તેને આપણુ એક આગ્યાકાચ (નાની ચીનને મોઠી દેખાડતાર કાચ ) વડે 
સહેલાઈથી નતેઈ શકીએ અન છે, 

ત્યારખાદ તેની આસપાસ એક ચિવ્વડ મજબૂત પડ પેદા થાયછે અને તે પડતી પેશીઓ ખતી 
એક શેતુરના આકારતો ગઠ્ઠા ખની ન્તચછે. આ ગઠ્ઠો વખત જતાં ફાઠી જઈ તેમાંત્રી ઈડાંએ બહાર પડેછે 
અને તે મચ્છરના શરીશ્માં વહેતાં લોહીમાં આમથી તેમ કરતાં કરેછે. કેટલાંક ક્રતાં કરતાં મચ્છરતી 

શુ“કની ગાંઠોમાં રહી શુક બહાર ડાઢવાની નળીઓમાં ન્નયછે અને તેથી ન્યાર્‌ે મચ્છર માણુસને કરડી તેના 
મો પોતાનું ઝેર દાખત કરેછે તે ભેગાં ઉપર કહેલાં કેટલાંક પુખ્ત ઇંડાએ પણુ દાખલ યાયછે. એ 
ઇડાંઓ પછી પેલા માણસના લોહીમાં ફરી તેમાં રહેલાં રાતાં કણોને વળગેછે અને તેમ થવાથી ક્રી 
ટાઢીઓ તાવ પેદા થવાનો કમ ચાલુ થાયછે. 

કેટલાકોનુ* એવુ' સાનવુછે કે, આ ઇ'ડાઆમાંનાં કેટલાંક સ્રીન્નતિના મચ્છરતા સ્રીઅ'ડમાં 
દાખલ થવાથી મચ્છરના પોતાનાં ઇ'ડાંને ચેપી બતાવી દેછે અને તેથી કરી તે ઇ'ડાંમાંથી જે નવાં મચ્છર 
પેદ્દા થાય તે મચ્છરો તાવવાળા આદમીને કરડતાં નથી. તોપણુ ખીન્ત સાન્ન સાણુસોને કરડતાંજ તેમને 
તાવ લાગુ પડેછે. આ હજીકત વધુ ખારીક અવલોકન કરવા ઉપરથી ખરી પડશે તો તેથી હાલ યઢીઆ 
તાવના સ'બ'ધમાં કેટલીક બાબતે! આપણુને ઝુ'ચવાડાભરેલી લાગે છે તેનો નિવેડો થઈ જરો. 

ઉપર વણુવેલા જતિવાળદ જ'તુ ઉછરવાનતે। કમ નતૂરીનરી જતના જતુ પ્રમાણે 3૩ કલઃ- 
થી પ'દર દિવસ સુધી લ'ખાચછે. 

ર રેતાળ સ્રદેશનતી સાખ ( સૈન્ડફ્લાઇ ). 

આ દેશમાં મચ્છર જેટલાં માણુસને પીડાકારી છે તેટલીજ પીડા આ માખોા પણુ પણુ ક 

આ કવડાંબે જારી જૂદી જાતનાં રાયછે. એકને “ સીગ્યુલમ ” કહેછે. ( જીએ માણિ 
૨૬. ૨) તે દેખ,વે ખૂધું' અને ગરીમડુ જેજુ' હોય છે; પર'તુ અમેરીકાના કેટલાક ભાગોમાં તે ન્તહાનથાં 

પટ્યાએ..( હેર, બકરાં, વેઠઠા, વિગેરે ) તે તેમજ ટૂતરાં બિલ્ાડને ભહુ ડુડગાતકત્તી થઇ પડેછે, 


(૫૦૭) 


મચ્છરતી સાકક% નરજતિની સાખો ક'ઈ પીડાકારક મેથી. પણુ આીજતિની માખા લોહી સરસ 

છી અને તે ઘણુ'કરી આંખ, નાક કિ'વા કાત ઉપર કરડવાથી કેટલીકવાર મે!ત પણુ નીપજેકૈ. એ માખનો 

ડંખ લાગ્યો હોય ત્યાં એક નાતો જ'છણુડા રંગનો ડાધ પડી એક છાગરા જેયું થઇ તેમાં પુષ્કળ આગ તેંથા 
જીડે ઉત્પન્ત ચાયછે. 

અદ સાખતાં પોર ઝડપથી વહેતા પાણીમાં દોડતાં રહેછે અને તેમને એક છેડે ખાટણી જેવુ 

હોયછે તે વડે તેએ પથ્થરતે વળગી રહી શકેછે. વળી તેઓમાં તાંતણા કાઢવાની રાક્તિ હોવાથી તે તાંતણા 

ઉડી ત્તૂડી ચીનને વળગી જવાધી પણુ તે તેએ પાણીના વાહમાં ખેચાઈ જતાં અટકેછે. 
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“ હવા "લાત તતા પૂવજારાયા તાઝુ પડવા છત્તા. 
આ ભય'કર કાળર્પી જવડાએા વિષે ડેત્કલીન તોમતા ડૉટેકરે કેટલુંક અવલ્ષોકત કર્યું'છે તેતે 
ખંછ તરફથી પુષ્ટિ મળે ત્તો તે અમેલેકન આપણુતે ઘણુ' ઉપયોગી ચઈ પડે તેભછે. તે હે ક 
રસોડાતી પડેોશસાંથી- સુખ્યકરી રસોડામાંથી નીકળતી ગટરોમાંથી-લીધેલી વસ્તુએપ્સાં તે સહે 
લાઇથી ઉછરી કશ્ષકેછે અતે આપણા ઘરમાં ઉંડતી સાદી માખોની' માફ્કજ મળ વિગેરે ગંદી વસ્તુઓ 
ઉચફજી લઇ જવાતી રાકિત ધરાવેછે. 
આ માખોયી લાગતા ચેપથી ખચવી માટે આપણે ઓપંણા' ટારીરતા જખુલ્કા' ભાગોને 


(૧૦૬) 


ક અક. 


લોહીમાંનાં સફેદ કણો ચૂશી-લઈ ત્તફાત્તૂડા અવયવોમાં ખેચી ત્તચછે તેથી કેટલેક ડકેકાણે ચામડી તથા 
કેટલાક અવયવો કાળા મડી નયછે, આ પ્રકાર ટાઢીઆ તાવમાં સાધારણરીત્તે આપણા ન્ેવાસાં આવેજે 
ઉપર વર્ણન ક્યું” તે કુમ ત્તત્તિરહીત જ'તુની વદ્દિના સ'બધમાં છે અને સાધારણુ તાવસા 
એડ ઉંડેપ્ર્માંથી અપ્ખેપ જ'તુ પેદા થઈ પાછુ તેસાંથી ઈંડુ પેદા થતાં ક્ત ચોપ્વીસ ડલ 
ડૅનો સુદત લાગેછે. ટ 
નો કવીનીન આપવામાં આવે તે! ઉપલો ક્રમ કેટલોક વખત સુધી ચાલુ રહી ઉપરાછાપરી ઈડૉ 


૩મ૩-&& ૮૩૨૩૮) જિમિ શ કતર ન યુજ્ઠે એ કે ટમ ખર્ષ પ્ડી નર્‌ અતે 





આકૃતિ ૩૪ સી, 


ઉર વણ્‌વલા તષ ૦૬૬-૦૪૯-- 
થી પ'દૃ૨ દિવસ્ત સુધી લ-ખપ્યછે, 
ી ફેતાળ પરદેશની સાખ ( સૅન્ડફ્લાઇ ). 
આ દેશમાં મચ્છર જેટલાં માણુસને પીડાકારી છે તેટ્લીજ પીડા આ સાખા પણુ પણુ કરેજ. 
આ છવડાંબે જાટ્ટી જૂદી «તતા રુપ્યછે. એકને “ સીગ્યુઈમ ” કહેછે. ( જીઓ આકૃતિ 
ર૬. ૨9 તે દેખઃવે ખૂધુ' અને ગરીબડુ જેડું' હોય છે; પરતુ અસેરીકાતા કેટલાક ભાગોમાં તે «તરાય 
-પફાએ। .( હોર, ખકરાં, ધે!ડ], વિગેરે ) તે તેમજ ટૂતરા ખિલાડાંને બડુ તુડરાતકત્તી યઇ પડેછે, 





ુનનન્‍-----૦-નણૂ- 





“ઝ---ન્------ૂૂૂૂૂૂૂ 


૨. 


(3૦૪) 


મચ્છરતી માફકજ નરનલિતી માખો કઈ પીડાકારક મથી, પણુ સ્ીજાતિની મોખો લોહી'ચરી 
છે અને તે ઘણુ'કર્‌ી આંખ, તાક ક્િ'વા કાન ઉપર કરડવાથી કેટલીકવાર સેત પણુ. નીષજેછે, એ માખનો 
ડબ લાગ્યો હોય ત્યાં એક નાતો જખુડા રંગત ડાઘ પડી એક છાગશ જેવું થઇ તેમાં પુછળ આગ તેંથા 
કીડ ઉત્પન્ત થાયછે, ક 

આ સાખતાં પોરાં ઝડપથી વહેતા પાણીમાં દોડતાં રહેછે અને તેમને એક છેડે બોટણી જેડુ' 
હેથછે તે વડે તેએ પથ્થરતે વળગી રહી શકેછે. વળી તેઓમાં તાંતણા! કાઢવાની શકિત હોવાથી તે ત્તાંતણા 
જડી તૂરી ચીજેતે વળગી જવાથી પણુ તેએ પાણીતા વોહમાં ખેચાઈ «તાં અટકેછે. 

કોકેડામાંથી સાખ પાણીની સપાઠી નીચેજ બહાર પડેછે, કોકડું ઉ૫૨ આન્યા પછી ખહીંર 
પડતી તથી, પાણીની સપાટી નીચેજ કોકડામાંથી તીકળતી વખતને તેના પગ તથા રરીર'ઉપર ઉગેલા વાળમાં 
એક વાનો પસ્પોટો વિ'ટળાયલે હોવાથી તેના જેરથી ભિસ્તથા વિનતા પર તરી આવી રાકેછે,” ' 

આ છકઢડાંતી બીજી નતતે “ આઉલસમીજજ ” અથવા “ ફલીબોટીમ્સ ' કહે છે. (આ- 
કૃતિ ૨૬ ) આ પહેલી તને સળતીજ હોયછે. માત્ર એતે વાળ વધારે સ'ખ્યામાં હોયછે. 

આ સાખતાં પોરા ભેજવાળી જમીનમાં હોયછે અને તે બહુ વિચિત્ર હોયછે, તેવુ' માથુ''મોટુ' હોઇ " 
જડખાં પણુ ખહુ મોટાં હોયછે અતે તેંતા શરીરપર દાંતાદાંતાવાળ કાંટા હોયછે તથા પૂછડીએ ખે લાંબા 
સીસોળીઆં જેવા વાળ હોયછે. ( આકૃતિ ૩૪ મી ), 

આ માખ ભેજવાળો જમીતમાં અગર દિવાલો કે ખડકની કૂટોમાં પોતાનાં ઇંડાં મૂફેછે અતે તેને 
સેવાતાં આશરે છ દહાડા લાગેછે. એતાં પોરાં'સડી જતો ભાછીપાલો ખાઈ છવેછે, ઇંડામાંથી માખ બતતાં 
ત્રણથી ચાર અઠવાડીઆં લાગેકે, * ી 


સ્રીજાતિની માખંજ માણુસતે પીડાકારી થઇ પડેછે. તે કદમાં બહુ તાની હોવાથી મચ્છર નહીં 
પેશી શકે એવી સચ્છરદોનીની 'જાળીમાંથી પણ અ'દર દાખલ થઇ ફેછે તેઓ ધણુ'કરી 
યગતી વ્યુહ ઉપર્‌ ઠરડેછે અને તેઓને લોહી પીવાનો એટલો જખર્‌ રે।ખ હોયછે કે, તેમ કરવાતે સાટે એહેલા 
કપડાની નીચે પણુ પેસી જાયછે. તે ઘણુંકરી દહાડાતા વખતમાં ન્હાધાની એરડીઓમાં-સુખ્યકરી ત્હાવાતા 
ચોતરા ઉપર અગર ઇંટ કે પચ્યરતી વચમાંની ફાટોમાં કિ'વા ચટાઇતી સાંધામાં કે એવીજ ભિતાશવાળી 
અ'ધારી જગ્યામાં ભરાઇ રહેછે અને રાત્રે બઠ્ઠાર તીકળી કર્ડેછે. 

આ દેરામાંના કેટલાક ભાગોમાં લાંખા વખતથી જણાયલા એક રોગને ફેલાતરતાર આ માખછે, તે 
શેગ એક નતનતો તણુથી પાંચ દહાડા ચાલે એવો તાવ છે અતે તે તાવ' ઉતરી ગયા પછી ખહુ તખળાઇ 
અને રરીરમાં અતિશય હીલારા આવેછે. આ તાવ ઓસ્ટ્રિયા ને માલ્ટામાં ખહુ ફેલાયેલેછે, કત્લ ખર્ટન 
અને ઓસ્ટ્રિયાના ખીન્ત ત્રણુ લશ્કરી ડૉકટરોએ એ તાવનું' બારીક એવલોકત કરી તથા ચોકસ અખત- 
રએ કરી એવુ' પુરવાર'કરી આપ્યુ'છે કે, અદ શાખથીજ તે તાવ લાગુ પડેછે. 

આ જતની કેટલીક માખા પંકડી તેને આ તાવથી પીડાતા એક 'રર્દીતે કરડવા દઇ લડેત એને 
વિથેના ખાતે લઈ જવામાં આવી હતી. આ બત્ને રાહેરોમાં આ નતને। તવ બિલકફુસ ત'હતો. લ'ડતમોં 
શૅચલ આર્મીસેડીકલ કૉલેજમાં, તેમજ વિચેના રાહેરમાં કેટલાક તલદુરેસ્ત વીલ'ઠી ખર 'સિપાઇએ ઉપર તે 
સાખને ત્યારખાટ છોડવામાં ઓવી હતી. તેમને તે માખોએ કરડવાથી તેશાંતો ૫૦ ટકો જેટલો ઓદંમાએ ને 
ઉપલ! તાવ તેના પૂશનેરામાં લાગુ પડયો હતો. 

આ ભ્રય'કર કાળરૂપી છવડાંઓ વિષે ડેન્ક્લીન તીમતા હૌટકરે કેટલુ'ક અવલ્ષોકત કયુછે તેતે 
ખીછ તરફ્થી પુષ્ટિ મળે તો તે અધેલોકત આપણને ઘણું' ઉપયોગી થઈ પડે તેમછે, તે કહેછે કે, 
રસોડાની પડોશસાંથી- સુખ્યકરી રસોડામાંથી નીકળતી ગટરોમાંથી-લીધેલી વર્તુએપ્સા તે સહે 
લાઇથી ઉછરી શકેછે અને આપણા ઘરમાં ઉંડતી સાદી 'શાંખોતી મોક્કજ મળ વિગેરે ગંદી વસ્તુઓ 
ઉ'શકી' લઇ જવાતી રાકિતિ ધરાવેછે, 

આ સાખેોથી લાગતા ચેપથી બચવી મટે આપણે ઓપણા' હોરીરતી ખુલ્લા ભાગોને 


ળ ર હ (૧૦૮) 


ખચાવ ડરવો જેઈએ તથા ખહુ ઝીણી જાળીની નેટતી સચ્છરદાતી વપ્પરવી જોઇએ. આ 
વાત સારી રીતે ન્તણીતીછે કે, આ રેતીની માખોાવાળા પ્રદેશમાં નવીત આવનાર માણુસને જરૂર 
“ સેત્ડફ્લાઇ ફીવર "” નામનો ત્રણુથી પાંચ ટૃહાડા ચાલતો તાવ લાણુ પડેછે અને ન્તૂતા રહીરો। 
પોતાનો કેમ બચાવ કરવા તે ન્તણુંતા હોવાથી અને તે અતુભવ પ્રમાણે વર્તતા હોવાથી તેમને તે તાવ 
લાગુ પડતેો1ન નથી. 
5. ટકી સૂ'હ અને લાંબા 'પગવાળી સાખો ( સીન ). 

ઘણીવાર આસને સચ્છરસાથે ભેળી નાંખવામાં આવેછે, પરતુ ટુકી સૂ; અને ભીંગડા વિતાતી 
પાંખાથી તે ઓળખાઇ આવેછે, ન્યારે આ સપ્ખેદ કેઇ ઠેકાણે બએેશી આરાસ લેછે ત્યારે તેએ પે।- 
તાતા આગલા 'પગેદ ઉ'ચા કરી સાથની ઉપર ધરી રાખેછે. એથી ઉલટી રીતે સચ્છર પોતાના 
પાછલા પગેદ શરીર ડરતદે ઉ'ચદ રપ્ખેછે. 

આડૃતિ ૩૫ માં આ માખનતેો। આકાર તથા રચના ખત્તાવીછે. 

આપણુ સવેને ખબરછે કે, આ માખો નાની હોયછે છતાં તેઓ લોહીની ખહુ તરસી હોયછે 
અતે પોતાતા કટટતા પ્રમાણુમાં આપણને ખછુ પીડા કરેછે. એવી લગભગ બધી ન્નતો પોતાનાં ઇંડાં પાણીમાં 
સૂડેછે અને તેમાંથી સાખ પેદ્દા થવાના તખડ્કા લગભગ સચ્છર્ની સાફકજ હોયછે. માત્ર એકજ ન્તત જમીન 
ઉપર વસનારીછે અને તેનાં પોરા ભિન્નયલી ઝાડની છાલ અગર એવીજ ખીજી જગ્યાએ કોહેલા ભાજ- 
પાલા ઉપર છજીવેછે. 


ઇ'ગ્લ'ડ દેશમાં ખાગભગીચાઓઆમાં પાણીના પીપમાં જે છીડાઓ (ખ્લડ વગ્ઝ) હમેરાં જેવામાં 
આવેછે તે આ નાની સપ્ખતા પાણીમાં રહેતાં એક જાતત પોરા હોયછે. 

હાલ ચે[ડોજ વખત થયાં એવુ શોધી કાઢવામાં આવ્યુ'છે કે; હિ'દ્સ્તાનના કેટલાક ભાગમાં 
« પૈલાયપ” નાસને એઠ ચોકસ રેગ ફેબાયલોછે. તે અપ સધ્ખની સાજ્‌ત ફેલાવેપ પાસેછે, આ રોગ- 
ની મુખ્ય નિરાનીઓ એ છે કે, રારીરના ખુલ્લા જાગ ઉપર રાતાં ચકામાં વારેઘડી ઉઠેછે, રારીર અતિચય 
તવાઈ ન્નયછે, કસ્મર ખૂખ દુઃખેછે, ઉ'ઘ આવતી નથી અને અપચો ખહુ યાયછે. 

ઉપવગ ( ખ ). 

સાસાન્ય 'ખાસીચતેઃ-આ વગમાં આપણામાં ઉડતી સાખના આકારતી બધી નતતી સાખ 

આવી ન્તયછે, તે ખધીને નાની કે સોટી પણુ ચળકતી સૂંઢ હે।યછે, 
ઘરમાં ઉડતી સપ્ખે।. ( હાઉસ કૂલાઇઝ )- 

આ સાખતી ઘણી ત્તૂરીન્તેડી જ્તતો આપણા ઘરમાં હોયછે; પર'તુ ખર્‌' સ્‍તેતાં તો આપણે એકજ 
ન્તતને સાદી સધખી ( હાઉસ ફલાઈ) એવુ' નામ આપવૃુ' ન્તેઇએ. એને “ મસ્કા ડનેસ્ટીકા '' કહેશે, 
અને તે મધ્યમ કદતી સહેજ કાબરચીત્રી રાખોડી રગતી હોઇ તેતા મોતા ભાગો પ્રવાહી ચૂશી લેવા માટે 
હમેશા પહોળા થયલા રહેછે, તે તરેહવાર ન્તતતા કચરામાં ઈ'ડાં મૂકેછે અતે દુનિયાતા સવે" ભાગોમાં મળી 
આવેછે, તેના મૉની ખનાવટ એવીછે કે, તે આપણુને ડરડી શકેજ નહીં, એમ છતાં ઘણા માણસોને એવો 
મજબૂત વહેમ હોયછે કે, તે ક્ોઇક્રાઇવાર કરડેછે. આ વહેમતુ* ખર્‌' કારણુ એ હોયછે ટે, એ માખતા 
જેવીજ એક બીજી માખ જેને આપણે તબેલાતી સદખ ( સ્ટેબલ ફલાઇ ) કહીશ તે કેટલીકવાર આપણા 
ઘરમાં ઉડી આપણને કક્ડેછે. આ માખ સાદી સાખતે એટલે ખધે ૬રન્જે મળતી આવેછે કે, ખાસ ન્નણૂકાર 
_ સિવાય બોન માણસે! સહેજમાં ભૂલાવો ખાઈ જાયછે, આપણા ઘરની સાદી માખ અતે આ તબે- 
લાની માખ વચ્ચે ફક્ત એટલેજ કરક હોયછે કે, તેના સોતા બાગો ચામડીની અ'ટર દાખલ થઇ 
રોકે એવા હોયછે. 

આપણાં ઘરોમાં કોઈકોાઇવાર ચળકતા લીલા અગર આસમાની રગની માખો નેવામાં આવેછે, 
તેમાંની સુખ્યને આપણે વાદળી પેટવાળી સાખ ( ખ્યુતીટલ ? કહીશે. આને વળી “ બ્લેક્લાઇ ” 
અષતા “ મીટફ્લાઈ ” પણુ કહેવામાં આવેછે, ત્તે સડી «તા પ્રાણીજ પદાર્યમાં ઉછરેછે, 


(1૦૯) 


« માણસ જાતત! મળ તે બહુકરી ખાયછે, તેતે નૂડીન્તૂડી નતતો મેવા પણુ ધણ ભાલેછે અને 

તેજ કારણુથી તે રોગ ફેલાવવાનું જબરૂ' સાધત થઇં પડેછે, 
દુનિયાના ધ્રણાખરા ભાગોમાં ઘરમાં ઉડતી સાદી માખ ઘોડાની લીદ ઉપર ઈંડાં ગ્રકર 
વાતુ ખહુ પસ'દ ડરેછે; કારણ કે તેતાં પોરાંતે એ ખોરાક બહુ ભાવેછે. આ દેશમાં ઘણે ડેકાણે છાણુ, 
__લીદટ વિગેરેનાં છાણાં બનાવવામાં આવેછે તેથી તેમતે ઇંડાં મૂકવાને ગાઝી લીદ મળતી નથી. સ્મીથે કેટલાક 








આપૃતિ ૩૫ સી. 


“--ૂૂૂસ્ઝ્ડુ* ૦-૦૪ ૦--- નન 


વિતાનાં છાપરાંબમાં માખને સ'તાઇ રહી આખો શિઆળે ઉ'ધી રહેવાની મોટી સગવડ યઇ પડેછે, 
એક સાખી સરાસરી ૧૨૦ ઇહાં સકેછે અને તેને ન્યાં જોઇએ ત્યાં માફક આવતે! ખોરાક 
સહેલાઇથી મળેછે ત્તે ઉપરથી માખતી અતિરાય મોહી સખ્યા હોવાનું કારણુ આપણને સહેજ સમનનઇ આવેછે. 
તેમની ઘણાં બચ્ચાં જણૂવાતી શક્તિ, એક મછી એક નીપજતાા તેમના વ'રાવેલા અને તેમનુ" 
ખાધરાપણુ' એટલુ' ખધુ' છે કે, તે ઉપરથી લીનીઅસ એવું કહી ગયો છે કે, ગણુ સાખે અને તેમાંથી 
તીપજતા બચ્ચાંકમ્યાં સણી એક મએલા ધોડાતે, એક સ્ડિહિ જેટલે! ઝડપથી ખાઈ જ 


કે તેટલીજ ઝડપથી 'ખાઇ જઇ શકેછે. 
અમેરીકામાં મી. હાવર્ડ તામતા ગૃહુસ્ચે અખતરા કરી એવુ શેધી કાઢ્યુ' છે કે, સોળરેર 


(૧૧૦? 


ધોાડાની લીદ ઉપર એક પાઇન્ટ કેરોસીન તેલ છૉટી તેતે એક બાટલી (કવ) ભરી પાણી સાથે મેળવી 
લીધી હોય તો તેમાંના ખંધા કીડા સરી ત્તયછે. વળી એવું પણુ સાગિત થયુ છે કે, લીડ્માં અગર 
ખરખડી આવતા સળમાં દર ગૅંલત (દરાશેર) પાણીએ એક આરસ “ પરીસ ગ્રોત ” નામનું ઝેર નાખી 
અનાવેલુ' મિશ્રણ તાખી તર કરીએ તો સે'કડે હ૯ ટકા કીડાઓ સરી ન્તયછે. ુ 

ઘોડી ઘોડાની લીદટ અગર મળમૂત્રમાં માખ પડતી અટકાવવા માટે ઉપલા અખતરાઓ ચાદ્ટ 
રાખવાની '«૮રરછે, પર'તુ તેનો ખરાબર ઉપયોગ કરી શકાય એમ નથી; કારણ કે ખાળી નાખવાના મળ- 
સૂત્રમાં અથતના ખેતરમાં ખાતર તરીકે વપરાતા છાણુ લીદ વિગેરેમાં સે!ળમે ભાગે કેરોસીન તેલ નાખવુ 
બહુ ખરચાછળુ થઇ ષડે એમ છે. 

કેઈપણુ ઘરસા સાખે જેોવાસદે અપ્વે તે. એમ સસજવું કે તજીકસાજ ડ'ઈ સળ 
અગર ડસચરેો "પડેલેદ હેપલેદ જોઇએ, તે વખતે ખાવર્ચીખાનાની બારીની ખહારજ પડયો. હરો અગર 
કચરાના વાસણમાં હશે કે નજકતા તબેલામાં હશે અથવા થરની આસપાસના બગીચામાં હશે, ધરમાં 
આવેલા રસોડામાં માખ ઇડા મૂકતી નથી; પર'તુ ત્યાંથી ઘણીવાર પોતાતો ખોરાક તે મેળવેછે. 


સાખ ઉધરતી અટડાવવાનપ તથા સૉરત્રપ્તા ઈલાજ. 

સાદી માખીના કુદરતી ફુશ્સનેદ ઘણા છે, આપણાં ઘરોમાં ફરતા કાનખજારા પુષ્કળ માખોને 
મારી નાખેછે, વળી એક અતિરાય નાનો લાલ કીડો માખતા રારીર ઉપર છવાઈ જઇ ધીમે ધીમે તેનો 
નારા ઝરેછે. એ સિવાય કેટલીક જતના આમતેમ ઉડતા વ'ઠાએ તથા એક અમુક ન્નતની છીડી નિરંતર 
સોખંની સાથે લડી તેને મારી નાખો સતુષ્ય જતની અચ્છી સેવા બન્નવેછે. 

સાખતો સૈપ્થી સોપ્ટો ફુશ્સન એક ત્તતની ઝીણી વનસ્પતિથી થતો રેોગછે. તે રોગ ( ફત્ગસ 
ડીઝીઝ ) થી માખા અતિરાય સોટી સ'ખ્યામાં વર્ષોદતી રતુ પૂરી થવાતા અરસામાં મરી ન્તયજે. ઠ'ડીતા 
દિવસોની રટ્‌આતમાં એ રોગ ખંધ પડી ન્નયછે અતે જેકે તે રોગથી હત્તરો માખતો ઘાણુ નીકળી 
જનયછેં, તાોમ'મુ ઉનાળાની રારૂઆતમાં તેની સ'ખ્યા અતિરાય ઝડપથી વધતી હોવાથી પાછી જેટલી ને 
તેય્સીજ સાખો આપણી નજરે પડેછે, 

ઉતાળાતા દિવસોમાં ખારીખારણાને સ'ભાળથી પડટા લગાવ્યા હોય અને સાથે માખ મારવાતા 
(ચિકણા કાગળો (કલાઈ પેપરુતો ઉર્પચોગ કરવામાં આવે તે1 તેથી માખોા સામે આપણે ઘણી સારી 
શીતે ખચ્રાવ કરી “શકીશું? સાખતો ઉષદ્રવ તટત ટાળી તાખવાની આજકાલ 3મેટ રાખવી ખડું ફેાક્ટ છે; 
ડારણુ કે, એક લત્તામાં ફક્ત એકજ તખેલો હોય તે તેથી માખતો એટલો બધે. વધારો થાયછે કે. આખો 
લત્તા સાખ?! ભરાઈ ન્નયછે, એમ છતાં લીટ પડે કે તુર્ત કાઢો નાખતાથી અમર ખાસ ઢાંકણાવાળાં વાસ- 
ણુ।માં ભરી મૂકવાથી તેમજ નજર્‌ઓ બરેોખર સાક્‌ રાખ્યાથી આ દેરામાં માખતો ઉપટ્વ ઘણે! ઓછે 
કરી રાકાય એમ છે માટે બતે એટલી સર્રાઈ રપ્ખવી અવશ્ય જર્રની છે. 

સરચ'ટ એઅસેોશીએશન ક'પનીએ ઘડેલા નીચે લખેલા નિયમો છાપીને ખડાર પાડવા નતેઇએ ' 
અતે આ દેશની સુધરાઇઓએ તે પ્રમાણ અમલ કરાવવા બતતી તજનગીજ રાખવી ત્ેઇએ, 

સખત ઉપદ્રવ ટાળવાના તિચસે. 

૧, સાંઢ માણસો આગળથી-સુખ્યકરી તેએ ઉડતા રોગથી પીડાતા હોય તો તે-માખતે ટૂરજ 
રાખવી નેઇએ. માંદાતા ઓરડામાં આવેલી દરેક માખને પકડી મારી નાખવી નેઇએ; 
કારણુ તેના રારીરતે રોગના જ'તુઓ પુષ્કળ વળગી ન્તયછે. 

૨. તમાર ઘરતા કસ્પાઉ'ડસમાં અગર તેતી આસપાસ કટી પણુ કોઈ ન્તતની સડતી વરતુ 
રહેવા દેવી નહીં. 

૩, ખિછાતામાં ભરેલુ” પરાળ, કૃષ્ટેલા કાગળોના ટૂકડા અથવા ભાછપાક્ષો વિગેરે જે પણ 
કચરો ખદબદી ઉઠે એવા હોય તેતો તુર્ત તિકાલ કરવો! અગર તે ઉપર શૂનો કિ'વા 
ઘાસતેજ્ઞ તાખવુ, 
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૪. દરેક જતના ખોરાક હાંકેલો રાખવો, 

પ, કચરો તાખવાનાં વાસણો! હમેશાં ઢાંકી રાખવાં અને તે વાસણ ખરાબર વખતોવખત, સાક્‌ 
કરવાં અગર તેમાં ચૂનો કિ'વા ઘાસતેલ નાખવુ. 

૪* તખેલામાંથી લીદ છાણુ વિગેરે ખાંધેલા પાકા ભૉંયરામાં અગર ખાડામાં ઢાંકી રાખવાં અગર 
તે ઉપર્‌ ચૂનો કિ'વા ધાસતેલતુ' મિશ્રણુ નાખુ. ી 

૭, ખાઇ રહ્યા પછી વધેલો ખોરાક ઢાંકી રાખવો અને ખાધા પછી રકાખી કે થાળામાં. વધેલે 
બગડેલો ખોરાક દાઠી કે'વા ખાળી દેવે, 

૮, વેચવા માટે મૂકેલો! ખોરાક નતળીથી ઢાંકી રાખવા, 
૯. રસે।ડાની તેમન ખાવાના ઓરડાની ખારી તથા ખારણાંઓએ ઉપર પડદા રાખવા, 

૨૦. માખ તમાર નેવામાં આવે કે એટલુ' યાદ રાખલુ* કે, નજીકમાં ક'ઈ ખરાખ વાસ મારતે 
કચરો પડયો હશે અને ત્યાં તે ઇડાં મૂકતી હરો. આ કચરો વખતે બારણાની પાછળ, 
સેબલતી નીચે અગર “ કચરાના વાસણુ ” માં પડચો હશે, 

ને કોઇ જાતનો ખરાખ ગહ્ષે કચરો હોય નહીં' તો! માખ બિલકૂલ હસ્તીમાંજ હોય નહી', 


અધ*પાંખવાળા જીવડાંએ. 

ર આ વર્ગમાં આપણને કૃકત “ સીમિસિડિ ” ઉષવર્ગના પ્રાણીએ એટલે સાડણુ સાથેજ, કામ 
છે, ( આદૃતિ ૨૬ ). 

ચાંચડની માકક આ પ્રાણીઓને પોતાતા કામકાજ માટે પાંખની જરર ત હોવાથી ધીમેધીમે 
તેમની પાંખ નહીં જેવી ચઇ ગઈ છે. તેમની ઉત્પત્તિ શામાંથી થઇંછે તે જણાયુ' નથી; પરતુ છેક ગ્રીક 
અને રમત લેકે!ના જમાતાથી તેઓ આપણી ન્ણુમાં આવ્યાછે. ગે બનવાત્તે્ર છે કે, પ્રથમ એ પ્રાણી 
પક્ષિઓ તથા આંચળવાળાં પ્રાણીએ ઉપર વસતો! એક પરાશ્રયી જતુ હતો અતે પછી તેણે ધીમેધીમે 
માણુસની ઉપર પણુ વસવાટ કરવા માંડયો હોય, આખી દુનિયામાં માકણુ જેવામાં આવે છે; કારણુ કે 
સ્ટીમરમાં તે સહેલાઇથી લઇ જઇ રકાયછે; અને તે લાંખી સુદત સુધી-વખતે એક વર્ષ સુધી પણુ- 
ખોરાક વિતા જીવી શકેછે. તેમની આ ખાસીયતને લીધેજ ગમે તેવી અડચણુ ભરેલી હાલત હોવા 
છતાં તેમની પહેડી ચાકુ ને ચાલુજ રહેછે, સામાન ભરવાના એરડામાં, ફૂકત ગરમીના દિવસ્‌।માંજ વપ- 
રાતા ખ'ગલાઓમાં તેમજ "ખાલી પડી રહેલા એર્ડાઓમાં પણુ તેએ જીવતા રહી રાટે છે. 

અખતશા કરતાં એમ માલમ પડયુ' છે કે, મૂએલા તેમજ જીવતા ઉ'દરો ઉપર માકણુ હુમલો 
કરે છે અને ઉ'દરનાં ખચ્ચાંએ તેમને ઠીક ખોરાક પૂરો પાડેછે, એ ઉપરથી એમ સ'ભવિત લાગે છે 8, 
વખતે ઉ'દરે ઉપર પણુ તેઓ રહેતા હોય, આ કારણુને લીધે ઘણા રોગો ફેલાવવામાં એ પ્રાણીઓ 
સાધતર્‌પ થઇ પડયાં હોવાં ન્નેઇએ. 

સાકણુ એ એક ખહુ અણૂગમતુ' છવડુ' છે, તે મેલા કચરાથી ભરેલાં ઘરોમાં-સુખ્યકરી ડસ્બા 
તથા શહેરોમાં અને ખાસ કરી ગરમ હવાવાળા પ્રદેશમાં-પુષ્કળ તેવામાં આવેછે, તેએ પશ'ગમાં, કોઇ પણુ 
જતના લાકડકામમાં, છબીઓના પાછલા ભામ્રમાં અને ચઢાઇ તથા થેત્ર'જીતા નીચે રહેછે, ગે તેવી ઝીણી 
ફાટ હોય તેમાં તે સહેલાઇથી ભરાઇ રહી શકેછે. ત્તે બહુ ડરી રાતેજ બહાર પડેછૈ; પર'તુ દિવસમાં 
ગમે વ્યારે પણ ખહુ હુ'શિયાર રહેછે. તેનો ૩” ઘણાખરા માણુસોને ચળનળાટ પેદા કરેછે. એમ છતાં 
વારેઘરી કરડયા કરે તો તે માણુસતે એક નનતતી માફી મળેછે એટલે તેને એટલે! બધો વળત્રળાટ લાગતો 
નથી, મુસાફરોને આ પ્રાણીની હેરાનગતી કરવાની હુ'શિઆરીની પૂરેપૂરી ખખર હોયછે, લીષ્રીચ કહી ગયો 
છેં કે, એ પ્રાણીને કરડવાનો નયને ક'ઇ લાગ કાવતો નથી ત્યારે સીલિ'ગ ઉપર ચઢી ત્યાંથી તીચે 
સૂતેલા માણસતા રરીર ઉપર જઇ પડેછે, 

તેતુ' શરીર આરારે હ ઇચ લાણુ, લ'ખગોળ આકારનુ' તર્મ અને ભૂરા રગતું' હોયછે અતે 
ત્તે 6૫૨ ઝીણા ઝીણા વાળ હોયછે. 


ર્ન 


(૧૧૦૭૦) 


ધોડાની લીદ્ટ ઉ૫૨ એક પાઇન્ટ કૅરેંસીન તેલ છાંડી તેને એક બાટલી (કજ) ભરી પાણી સાથે મેળવી 
લીધી હોય તો તેમાંના બધા કીડા સરી જાયછે. વળી એવું પણુ સાગિત થયુ છે કે, લીટમાં અગર 
ખરખઠી આવતા સળમાં દર ગૅલન (દરાશેર) પાણીએ એક આકઉક'સ “ પેરીસ ગ્રીત ” નામતુ' ઝેર નાખી 
ખનાવેલુ' મિશ્રણ નાખી તર કરીએ તો સેંકડે ૯૯ ટકા છીડાઓ મરી ન્તયછે. " 

થોડી વાડાની લીદ અગર મળમૂત્રમાં માખ પડતી અટકાવવા માટે ઉપલા અખતરાઓ યાદ 
રાખવાની '“રરછે, પરતુ તેનો ખરશાબર ઉપયોગ કરી રાકાય એમ નથી; કારણ કે ખાળી નાખવાના મળ- 
મૂત્રમાં અથત!ા ખેતરમાં ખાતર તરીકે વપરાતા છાણુ લીદટ વિગેરેમાં સોળમે ભગે કેરૉસીત તેલ તાખવુ* 
બંહુ ખરચાળુ થઇ પડે એમ છે. 

કોઈપણુ ઘરસા સપ્ખો જેવપસાં અપ્વે તેપ એસ સસજવુ' કે તજછીડસાંજ ડઈ સળ 
અગર ડસરેો પડેલે! હોવે! જોઇએ, તે વખતે ખાવરચીખાતાની બારીની બહારજ પડયો હરો અગર 
કચરાના વાસણમાં હશે કે તછીકના તબેલામાં હશે અથવા ઘરતી આસપાસના ખગીચામાં હશે, ઘરમાં 
આવેલા રસોડામાં માખ ઇડા મૂકતી નથી; પરતુ ત્યાંથી ધણીવાર પોતાતો ખોરાક તે મેળવેછે. 


સાખ ઉધરતી અઢટડાવવાતા તથા સારવાતા ઈલાજ. 

સાદી માખીના કુદરતી ફુરસનેઃ ઘણા છે, આપણાં ઘરોમાં ફરતા કાતખજીરા પુષ્કળ માખોને 
સારી નોખેછે. વળી એક અતિરાય નાનો લાલ કીડો માખનતા રારીર ઉપર છવાઈ નઇ ધીર્સે ધીમે તેનો 
નારા કરેછે, એ (સિવાય કેટલીક ન્તલના આમતેમ ઉડતા વ'દાઓ તથા એક એસુક ન્તતતી કીડી નિરૂંતર 
સોખંની સાથે લડી તેનૅ મારી નાખી મતુષ્ય જાતેની અચ્છી સેવા ખન્તવેછે. 

સ્ાખતો સૈથી સેકો ટ્શ્સત એક નતની ઝીણી વનસ્પતિથી થતો રોગછે. તે રોગ ( ક્ન્ગસ 
ડીઝીઝ ) થી માખો અતિશય સોટી સ“ખ્યામાં વર્ષીટતી ૬હુ પૂરી થવાતા અરસામાં સરી ન્તયછે. ઠડીતા 
દિવસોની રારઆતમાં એ રોગ ખબ'ધ પડી ન્નયછે અતે નેકે તે રોગથી હત્તરો માખનો ઘાણુ નીકળી ' 
જચછે, તોમઃમુ ઉનાળાની રારૂઆતમાં તેની સખ્યા “અતિશય ઝડપથી વધતી હોવાથી પાછી જેટલી ને 
તેટલીજ માખો આપણી નજરે પડેછે. 

ઉનાળાના દિવસોમાં ખારીબારણાને સ'લાળધી પડદા લત્રાત્યા હોય અને સાથે માખ મારવાના 
ચિકણા કાગળો (ફલાઈ પેપરનો ઉર્પયોગ કરવામાં આવે તો તેથી માખે! સામે આપણે! ઘણી સારી 
રીતે ખચાવ કરી રાકીશું. માખતો ઉપદ્રવ તટલ ટાળી નાખવાની આજકાલ ઉમેદ રાખતી ખડું ફોકટ છે; 
કારણ કે, ચોક લત્તામાં ફ્ક્ત એકજ તખેલો હોય તો તેથી માખતો એટલો બધો વધારો થાયછે કે. આખો 
લત્તા સાખધી ભરાઈ ન્તયછે. એમ છતાં લીટ પડે કે તુર્ત કાઢો નાખવાથી અમર ખાસ ઢાંકણાવાળાં વાસ- 
ણુ।માં ભરી મૂકવાથી તેમજ ન્નજરૂએ ખરેખર સાક્‌ રાખ્યાથી આ દેરામાં માખનો ઉપટદ્વ ઘણા ઓછે 
કરી શકાય એમ છે સાટે બતે એટલી સફાઈ રાખવી અવશ્ય જર્્‌રતી છે. 

શર્ચ'ટ અએસોશીએશન ક”પનીએ ઘડેલા નીચે લખેલા નિચમો છાપીતે ખડાર પાડવા નતેઇએ ' 
અતે આ દેશની સુધરાઇઓએ તે પ્રમાણે અમલ કરાવવા બતતી તજનીજ રાખવી ત્ેેઇએ. 

સખતા ઉપદ્ડવ ટાળવાતા તિચસે, 

૧, સાટા માણુસો આગળથી-સુખ્યકરી તેઆ ઉડતા રોગથી પીડાતાં હોય તે! તો-માખને ટૂરજ 
રાખવી નતેઇએ, સાંદાતા ઓરડામાં આવેલી દરેક સાખને પકડી મારી નાખવી ત્તેઇએ; 
કારણુ તેના રરીરતે રોગના જતુઓ પુષ્કળ વળગી ન્તચછે. 

૨, તમારા ઘરતા કસ્પાઉ'ડમાં અગર તેની આસપાસ કરી પણુ કોઈ ન્નતની સડતી વરતું 
રહેવા દેવી નહીં, 

૩* ખિછાતામાં ભરેક્ષુ' પરાળ, ફાટેલા કાગળોના ટૂકડા અથવા ભાજીપાલો વિગેરે જે પણ 
કચરો ખદખદી ઉઠે એવા હોય તેનો હુર્ત નિકાલ કરવો અગર તે ઉપર ચૂનો કિ'વા 
ઘાસત્તેલ તાખઈુ, 


(૧૧૧) 


જ. દરેક ત્તતના ખોરાક ઢાંકેલે રાખવો, 

૫, કચરા નાખવાનાં વાસણો હમેશા ઢાંષી રાખવાં અને તે વાસણો ખરખર વખતોવખત સાફ 
કરવાં અગર તેમાં ચૂને! કિવા ધાસતેલ નાખવુ. 

૪. તબેલામાંથી લી છાણુ વિગેરે ખાંધેલા પાકા ભૉંયરામાં અગર ખાડામાં ઢાંકી રાખવાં અગર 
તે ઉપર ચૂતો કિ'વા ઘાસતેલતુ' મિશ્રણ તાખવુ'. 

૭, ખાઇ રહા પછી વધેલો ખોરાક ઢાંકી રાખવો અતે ખાધા પછી રકાબી કે થાળીમાં વધેલો 
બગડેલો ખોરાક દાટી કિ'વા ખાળી દેવે!, 

૮, વૈચવા માટે મૂકેલો ખોરાક નળીથી ઢાંકી રાખવો, 
૯. રસોડાની તેમજ ખાવાના ઓરડાની બારી તથા ખારણાંઓ ઉપર પડદા રાખવા, 

૬૧૦, સાખ તમારા જ્ેવામાં આવે કે એટલુ' ચાટ રાખવું” કે, નજીકમાં ક'ઈ ખશ્ષબ વાસ મારતે 
કચરો પડયે હરે અને ત્યાં તે ઇડ મૂકતી હશે. આ કચરો વખતે ખારણાની પાછળ, 
મેખલની નીચે અગર “ કચરાના વાસણુ ” માં પડયો હશે, 

નો ફોઇ ન્વતતો ખરાબ ગ'દો કચરો હોય તહી' તે સાખ બિલકુલ હસ્તીમાંજ હોય નહી, 

અષધ*ષાંખવાળાં જીવડાંઓ, 

આ વર્ગમાં આપણવે કૃક્ત “ સીમિસિડિ ” ઉપવર્ગના પ્રાણીએ એટલે સાકણુ સાથેજ, કામ 

છી, (આકૃતિ ૨૬ ). 

ચાંચડની માકૃક આ પ્રાણીઓને પોતાના કામકાજ માટે પાંખની જરર ત હોવાથી ધીમેધીમે 

તેમની પાંખ નહી' જેવી થઇ ગઈ છે. તેમની ઉત્પત્તિ રામાંથી થઇછે તે જણાયુ” તથી; પર'તુ છેક ગ્રીક 
અતે રોમત લોકોના જમાનાથી તેએ આપણી ન્નણુમાં આવ્યાછે. એે ખનવાનતેમ છે કે, પ્રથમ એ પ્રાણી 
પક્ષિઓ તથા આંચળવાળાં પ્રાણીએ ઉપર વસત્તો એક પરાશ્રચી જ'છુ હતો અને પછી તેણે ધામેધીમે 
માણુસની ઉપર પણુ વસવાટ કરવા સાંડયો હોય, આખી દુતિયામાં માકણ્‌ સેવામાં આવે છે; કારણુ કરે 
સ્ટીમરોમાં તે સહેલાઇથી લઇ જઇ શકાયછે; અને તે લાંખી સુદત સુધી-વખતે એક વર્ષ સુધી પણુ- 
ખોરાક વિતા જીવી શકેછે. તેમની આ ખાસીયતને લીધેજ ગમે તેવી અડચણુ ભરેલી હાલત હોવા 
છતાં તેમની પહેડી ચાલુ ને ચાલુજ રહેછે. સામાત ભરવાના ઓરડામાં, ફકત ગરમીના દિવસેમાંજ વપ- 
રાતા ખ'ગલાએમાં તેમજ 'ખાલી પડી રહેલા એઓરડાએઓસાં પણુ તેઓ જીવતા રહી રાકે છે. 

અખતરા કરતાં એમ માલમ પડયુ' છે કે, મૂએલા તેમજ જીવતા ઉ'દરો ઉપર માકણુ હુમલો 

જરે છે અને ઉ'દરનાં ખચ્ચાંએ તેમને ટીક ખોરાક પૂરો પાડેછે. એ ઉપરથી એમ સ'ભવિત લાગે ૪ ક્ર, 
વખતે ઉ'દરો ઉપર પણુ તેઓ રહેતા હોય. આ કારણુને લીધે ઘણા રાગો ફેલાવવામાં એ પ્રાણીઓ 
સાધનર્‌પ થઇ પડયાં હોવાં નેઇએ. 

સમાકણુ એ એક ખહુ અણુમમતુ' છવડુ' છે, તે મેલા કચરાથી ભરેલાં ઘરોમાં-સુખ્યકરી કસ્ખા 

તથા શહેરોમાં અને ખાસ કરી ગરમ હવાવાળા પ્રદેશસાં-પુષ્કળ સેવામાં આવેછે, તેઓ પગમાં, કોઇ પણુ 
જતના લાકડકામમાં, છખીઓના પાછલા ભામમાં અને ચટાઇ તયા રોત્ર'જતા નીચે રહેછે, ગમે તેવી ઝીશી 
કાઢ હોચ તેમાં તે સહેલાઈથી ભરાઇ રછી શકેછે. તે બહુ કરી રપ્તેજ બહાર પડેછે; પર'ણું દિવસમાં 
ગમે ત્યારે પણુ ખહુ હ'શિયાર રહેછે, તેનો ડ"ખ ઘણાખરા માણુસોને ચળનળાટ પેદા કરેછે, એમ છતાં 
વારેઘડી કરડયા કરે તો તે માણસને એક નાતના માફી મળેછે એટ્લે તેને એટલો! ખધો વળવળાટ લાગતો 
નથી, સુસાફ્રેને આ પ્રાણીની હેરાનગતી કરવાની હુ"રોઓઆરીની પૂરેપૂરી ખખર હોયછે, લીર્દીત્ર કહી ગયો 
છે કે, એ પ્રાણીને કરડવાનો જ્ય રે કઇ લાગ ફાવતેો! નથી ત્યારે સીલિ'ગ ઉપર ચહી ત્યાંથી તીચે 
સૂતેલા માણસના રારીર ઉપર જઇ પડે. 

તેનુ' શરીર આરારે £ ઇચ લાંછુ, લ'બમોળ આકારતુ' તરમ અને ભૂરા રગતુ' હોયઝે અને 

તે ઉપર ઝીણા ઝીણા વાળ હોયછે, 


(૧૧૨) 


માકણુ જમીતની અ'ટર અગર સરસાસાનતી અર પડેલા ચીરા કે કાટોમાં અથવા ક્યાં તેની 
માદા પેશી રાકે તેવી જગ્યામાં ઈડા સકેછે. તેના આકાર બહુ સુ'દર હોયછે અને તે ઉપર બારીક કોત- 
રકામ છીધું હોય તેવુ” લાગેછે. ઈ'ડાં મૂકયા પછી પાંચથી ટશ દિવસમાં તેને મષાળે એક ગોળ કાલકુ 
ઉઘડી જઇ તેમાંથી સાકષ્યુુ' બચ્ચુ ખહાર નીકળેછે. માકણનાં ખચ્ચાં માઠણુ જેવાંજ હોચછે. માત્ર 
તે કરતાં નાનાં અને વધારે પારદરક હોઇ તેના ₹ંગમાં ભૂરાશ ઓછો હોયછે, તે ઘણ'કરી પાંચ વાર 
કાંચળી ઉતારેછે અને તેને સહેલાઇથી લોહી પીવાનુ મળે તો! ઘણુ'કરી બે મહિના સુધી જીવી શકેછે. 
દરેકવાર ચામડી ઉતાર્યા પહેલાં તેમજ ઇંડાં મૂકતાં પહેલાં તેણે લોહી પીવુ'જ જેઇએ એમણે. તે તે 
પીવા ન સળે તો કાંચળી ઉતારવાની સુદત બહુ લ'બાયછે. ન્યારે તે લોહી પીવાનો થાયછે ત્યારે તે એક 
વળવળાટ કરે એવી પ્રવાહી આપણા સરીર ઉપર ખહાર પાડેછે તેથી તે ભાગ ઉપર લોહી વધારે ન્ેરથી 
દાડેછે અને પછી ત્તે પેટ ભરીને પીએછે, પૂખ્ત થએલો! માકણુ ૩૬ થી ૪૮ કલાકમાં એકવાર લોહી પી- 
એષછે અતે પેટભર પીતાં તેને લગભગ પદર મિનિટ લાગેછે. માકણુ નાની ઉસ્મરને। હચ ત્યારે ત્તેનુ' પેટ 
ભરાતાં ઓછા વખત લાગેછે. 

«્તૂદાત્તૂદ્ટા રોગો કરડતારાં જવડાંથી ફેલાયછે એવું ન્યારે પ્રથમ શોધી કાઢવામાં આવ્યુ” ત્યારે 
ધણુને એવો "ખ્યાલ ગયો કે, આ પ્રાણી આપણા ઘરમાં સાધારણ રીત્તે મોટું' પીડા સમાન હોવાથી રોગ 
ફેલાવામાં તે એક અગત્યતુ' સાધન હોવુ” જેઈએ. તેતા કરડવાથી ખીશ્વે રેગ નહી તો “ કાળા- 
અપ દર ” અથવા “ ડમડમ ફીવર ” નામતો તાવ તો લાગુ પડેજ છે એમાં રાક નથી. 


રરિઆમાં આ એક ચોકસ જણાયલી લોકવાયકા છે કે, તે દેરામાં ચાલતો ટાઢીઆ તાવનો 
રાગ સાકણુને લીધે ફેલાવા પામે છે. આ વાયકા વિષે પાસ્ચ્ષ્ર ઇન્સ્દીટ્યુટમાં ભાષણ આપતી વખતે 
ગ્રાટ્ેસર મેંચ્તીકૉક્‌ વારેઘડી ભાર મૂછીને લોલ્યા કરેછે. “ સિરિબ્રોસ્પાઈતલ મેતીન્ત્તઇદીસ ” નામતેો। ભેજને 
તાવ તે ફેલાવે છે કે તહીં' તે વિષે હાલ ચાલુ અવલોકત કરવામાં આવેછે; પરતુ તુરંગતો તાવ 
« ઢાઇફસ તપ્વ ” તો! લેત સાર્ઈત ફેલાય છે એમ હવે સૈ! કણુલ કરેછે. 

કેટલાક દેશોમાં રેલ્વેની ગાડીઓમાંથી તેમજ રહેવાનાં ઘરોમાંથી અધ પીડા ટાળવા સપ્ટે 
' કોર્મ'લ્ડીહાઈડ ” ની ધુણીનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. સાક્સુદ્ી રાખતાાથી ઓરડાતી અયવા ઘરતી 
તળતી જમીન તેમજ લાકડાના પલગા ઘાસતેલતા મિશ્રણુથી ધોવાથી, અક્લકરાતો ભૂકો વાપરવાથી 
તેમજ ગ'ધકતી ધુણી કરવાથી માકણુ થતા અટકેછે. માકણુ રાતે કરડે નહીં' તેતે માટે આ દેશમાં 
« ૪ર્‌ાસ્પર્મ્મ અંકિફેલીયમ '' નામના ઝાડનાં પાતરાં વાપરવામાં આવેછે. 

'પાઅવિતાતાં જીવડાએપ. 


આવર્ગ'માં ત્તૂ આવે છે અને તે માકણુને ઘણી મળતી હોચછે, આ દેશમાં ત્રણુ ન્વતતી «હૂ 
તેવામાં આવેછે:--( ૬ » માથાની ત્યૂડ ( ૨ ) શરીર ઉપરની ત્તૃ; ( ૩ ) ગહ ભાગની ત્તૂ ( આકૃતિ 
૨૬ ) આ સિવાય ખીજ નતો, ઘોડા, હોર, બકરો, ડુષ્ટર, 6*ટ, ફૂતરા, વિગેરે ઉપર્‌ નેવામાં આવેછે. 


સાથપતી ત્ત:--આ જીવડું ભૂરા ₹ંગતું' તે ચપટાં તથા સહેજ પારદશક રારીરવાળું હોયછે. 
તેનાં દમ લેવાનાં કાણાં ( નસકોરાં ) ઉપર કાળા ડાય હોયછે અને વચમાંથી પાોચુ' હોઇ ખન્તે ખાત્તુ- 
એથી સહેજ કઠણ હોયછે. તેનું' માયુ' લ'બગે!ળ હોયછે તથા તેના મો ઉપર ખે મૂ'છતા આંકડા હોયછે. 
એ દરેક આંકડો પાંચ સાંધ્રાનાો ખનેલો હોયછે અને ત્તૂ ચાલેછે ત્યારે તે હમેશાં હાલ્યા કરેછે. તેની આંખો 
કાળી ગાળ અને સારી બતાવટવાળી હોયછે. માથાની આગલી ખાજુએ એક નાની પડાના આકારની માંસની 
બોાય્યી જેવુ* હોયકે અને તેમાં એક સૂ'ઢ ( ચ.ચ ) જેડુ' હોયછે, આ સૂંઢ તે મરજમાં આવે ત્યારે 
ખહાર કાડી શકેછે અને ક્યારે ખહાર કાઢી હોય ત્યારે તે ગોળ નળો જેવી દેખાયછે. તેને છેડે છ નાના 
અણીઆળા પઃછળ વળી ગયલા આંકડા હોયછે, આ આંકડા વડે ત્તૂ પોતાની સૂંઢ આપણી ચામડીમાં 
ખોસી રાખી શકેછે, આ સૂઢને મથાળે સાર ઝીણાઝીણા વાળ એક બીત્ત સાથે સજખૂત નેડાઇ ગયલા 


રી ( ૧૧૩”) 


હોયછે, આ ગુંચવણુ ભરેલા અવયવ વડે ત્તૂ મૌથાની ચામડી ખોતરેછે, «તા પગો ખહુ નનડા હોય છે અને 
તેતે છેડે એક મજખૂત નખ હોયછે, આ નખ વળી એક ખીન અણીદાર સોચા જેવા ભાગ ઉપર વળી ગયલો 
હોયણે તેથી તે બેક મળી એક ચિમટાનો આકાર થાયછે. આ ચિમટઢાવડે ત્તૂ આપણા વાળને વળગી રહે, 

જાના ઇંડાંને નીટ ડહેછે. તે લાંબાં અને સફેદ હોઇ વાળને વળગી રહેલાં હોયછે. 2. ક 
સેવાઇ પાંચ છ દહાડામાં તાનાં ખચ્ચાં નીકળેછે અને અરાઢ દહાડામાં તે ખચ્ચાં ઇંડાં મૂકી શકાત ટ 
તમાં આવેછે. એવી ગણત્રી કરવામાં આવીછે કે, બે સાદા જૂ હેપ્ય તે! બે સહીતાસાં હેશ્ક ક 
દશ હજાર જ પેદા થાયછે. કેટલાક શાસ્રકારોએ વળી ગણુત્રી કરી છે કે, એક ત્તૂની ખીછ પહેડી 
સ'ખ્યા ૨૫૦૦ ની છોયછે અને ત્રીછતી સવાલાખ હોયછે, આટલી મોટી સ'ખ્યામાં તે વધતી હોવાથી 
લોકોમાં એવો ખોટા ખ્યાલ બ'ધધાઇ ગયો છે કે, તૂ પોતાની સેળે-વગર ઇ'ડાંએ-પેટ્રા થાયછે, 

સારે નસીબે તેતી સખ્યા કુદરતી રીતે-ઉપર કહી તેટલી ખધી-વધતી નથી. 

શરીર ઉપરતી જા્‌. માથાની નતા કરતાં આ નૂ મોડી હોયછે, તે ભિખારીઓ તયા ગદા 
લોકોમાં ખહુ હોયછે, 

ઝુપ્ત ભ્રાગની જ. આ ન્તત ટકા વાળ હોય એવી જગ્યાએ-ઘણીખરી ગુપ્ત ભાગો ઉપર્‌- 
તેવામાં આવેછે, તે સહેલાઇથી એક માણુસ ઉપરથી ખીન્ન ઉપર જઈ રાકેછે, 

ચાડો વખત થયાં એવી શોધ ચઇછે કે, ફ્રીપ્રરી અઆપવતા તાવ ( દુકાળના તાવ-રીલેંપ્સી'ગ 
દ્રીવસ ) ના જ'તુ જાતી મારફત એક સાણુસસાંથી ખીજાસાં પ્રવેશ ડરેછે, માટે તતદુરસ્તીને માહે 
આ પ્રાણીએનો તારા ફરવાની ખહુ જરરછે. 


જૂતા તાશ વિષે. પી 


* સાથામાં પુષ્કળ ભ પડી હોય તો વાળ ખહુ ટકા કાતરી તાખવા; કારણુ કે ખધી નીટનો 
પૂરેપૂરો તાશ કરવો! સુશ્કેલ છે. ટરપેન્ટાઇત તેલવડે અથવા સાઠ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ કા્ળીલિક એસિડ 
તાખી ખતાવેલા મિશ્રણુવડે વારેઘડીએ માથુ' ખૂબ તરખોળ કરવાથી ત્તૂ મરી નયછે, પછી માથુ' હમેરા 
સ'ભાળથી સાક્‌ કરાજુ' હોચ તો ફરી જ પડતી નથી, શરીરની ન્તૂતે સાટે તો અ'ગ ઉપરતાં બધાં કપડાં 
કલાકે સુધી ભડ્ડીમાં મૂકવાં નેઇએ, ત્તૂથી થતી ૪ી& મટાડવા માટે તે આદમીને ચારથી પાંચ આઉંસ 
સેોડાખાર, ન્હાવાતા પાણીમાં નાખી, તેવડે ન્હવરાવવો અને પછી તેતા રારીર ઉયર સવાશેર પાણીમાં બે 
ચમચી ચોખ્ખી કાર્નાલિક એસિડ તથા બે આ3'સ ગ્લીસરીન નાખી ખતાવેલુ' મિશ્રણુ ચોળવુ' ગુપ્ત 

ભ્રાગની «ત્‌ સાહે સાહે પારાના મલમ અગર વાઇટ ગ્રૅસીપ્રીટેટ ( હાઇટ્રજરમ એમાતાએટમ )તો 
મલમ વાપરવો અને પછી તે ભાગોને દૃહાડામાં ખેવાર તરમ સાણુ અને પાણીથી ખૂબ ધોઈ નાખવા, 
નજીવી પાંખવાળાં જીવડાંએ. 


ચાંચડ પ્રથમ સાખ જેવા હંતા અને તેને પાંબ હતી; પર'તુ તેમની પરાશ્રચી રેવને લીધે 
માતાએ વહી જતાં ધીમેધીમે તેમનો આકાર તથા રચતા ખહુ ખદલાઇ ગયાં છે, 

સાધારણુ ચાંચડતુ' રારીર લંબગોળ તથા સહેજ સપાટ થઇ ગયલુ' હોયછે અને ત્તે ઉપર 
ચળકતા રતારા પડતા ભૂરા રગની કઠણ ચિવ્ડડ ચામડી હોયછે, શરીરતા 'પ્રમાણુમાં તેનુ' માથુ નાનુ' હોઇ 
દબાઇ ગયલું હોય તેનું દેખાયછે. તે ઉપર બે નળીના આકારતા ચાર સાંધાવાળા સૂ'છતા આંકડા હોયણે, 
આ આંકડા ચાંચડ ચાલે ત્યારે હાલ્યા કરેછે અને તે આરામમાં હોય ત્યારે માયાની આગલી ખાજુએ 
નીચે પડેલા રહેછે. _આંખો સાદી મોટી અને ગોળ હોયછે. તેની ચાચ એક તળી **તે તેની આસપાસ 
સાંધાવાળા પડ એ ખે મળી બનેલી હોયછે અને તે તળીની નીચે બે લાંખાં તીણાં તસ્તર હાઈ તેને 7 તીણી 
તથા દ્દાંતાવાળી ધારો હોયછે, આ હચિયારવડે ચાંચડ ચાસડીમાં દાખલ થઇ લોહી પીએછે. «આં ચાંચડ 
કરડે ત્યાં નાના ઘેરા લાલ ડાધ હે]યછે; અને તેની આસપાસ આછા વાતા રગતું કુંડાળું હોયે તે ઉપરથી 
ડ્ેખ ન માવેટે, 


( ૧૧૪ ) 


તેતા કરની સાધે સરખાયતાં ચાંચડ પુષ્કળ લોહી પીએે. 

તેતા પગો લાંખા*મજખૂત અને કાંઢાકાંટાવાળા હોયછે, દરેક પગને પાંચ સાંધા હઇ તેવે ફેડ 
જડીનૂટી દિશાએ વળેલા આંકડા હોયછે, ખે આગલા પગો ખાકીના પગોથી «ડા હોઇ લગભગ માથાને 
તીચલે ભાગે વળગેલા હોયછે; પાછલા પગે અતિરાય લાંબા અને મનખૂત હોયછે. ચાંચડ ખહુ જખરા 
રૃંદકા મારી રાકેછે અતે તેતુ* જેર તેના રારીર સાચે સરખાવતાં ખહુ જબરદસ્ત હોયછે, 


ચ્રાંચડની સાદ લ'ભગોળ આકારતાં, સુ'વાળાં અતે સફેદ રગનાં અાડેથી ખાર ઈંડાં મૂકછે. 
તે જમીન ઉપર, પાટીયાની જમીન હોય તેા તેની સાંધામાં, ત્વૂતા સરસામાતમાં અથવા મેલાં કપડાં અને 
કચરામાં પણુ મૂડેછે, એક કુટરતી વિદ્યા ન્નણુનાર ડન્ય રાસ્રકારે એવ” કહ્યુછે કે, ન્યાં ઇંડાં હોય ત્યાં 
તેતી સાથે સાથે ચળકતા કાળા રંગના દાણા ચાક્સ સ'ખ્યામાં તેવામાં આવેછે. આ દાણા કાંઇજ નહીં 
પણુ ફક્ત સૂકાયલા લોહીતા ખતેલા હોયછે, ચાંચડની માદા આ પ્રમાણે દીર્થદણિ વાપરી આપણા લોહીનો 
પોતાનાં બચ્ચાંને પણુ ખોરાક પૂરો પાડેછે. 

ઉનાળામાં ચારપાંચ દહાડામાં અને રિયાળામાં અગીઆર દહાડે ઈંડા સેવાઈ રહી તેમાંથી 
ઝીણાં લાંબા કટતાં પોર નીકળેછે. તેઆ નળાના આકારતાં હોયછે અને ઉપર વાળ ઉગેલા હોયછે. તેના 
તરણુ ભાગ હોઇ પાછલા ભાગ ઉપર બે નાતા આંકડા હોયછે. માથુ" ઉપલૅ ભાગે ભીંગડાંવાછુ' હોઈ તે ઉમર 
બે નાની મૂછો હોય પણ આંખા બિલકુલ હોતી નથી. આ પોરાંતે કઇ પગ હોતા તથી; પરતુ તેએ 
સરડાઇ મોડડાઈ રાકેછે અતે ગોળ ને મોળ ગ્‌ાલાંઢ ખાઇ રાટેછે, અને માધુ ઉ'ચફી જરાક કસડી પણુ શકેછે. 
મથમ ને કે તે ધોળાં હોયછે પણુ ચોડાજ વખતમાં તેએ રાતાં થઈ ન્તયછે. 

ઈડામાંથી નિકળ્યા પછી આરારે પખવાડીયા બાદ તેઓ ખાતાં ખ'ધ પડેછે અને બિલકુલ હાલ- 
ચાલ ડરતાં' નથી. ત્યારબાટટ પોતાની આસપાસ નાતું સફેટ રેશમ જેજું' કોકડુ' બનાવેછે. આ તેમની કોશ 
સ્થિતિછે, આરારે પ'દરેક દિવસ પછી ફે।કડામાંથી પૂર્ણ અવસ્ષાએ પહોંચેલો ચાંચડ નીકળેછે. 

કેટલાક સ'જોગા એવા છે કે, તેથી ચાંચડતી સખ્યા ખહુ વધે છે. ગ'દાં ઘરોમાં, ખાકી 
ધરોમાં, ખ'ડીએરોસાં, અને ગ'ટી સ્થિતિના માણુસો। રહ્યા હોય એવી જગ્યામાં ચાંચડની સ'ખ્યા ખહુ સોટી 
હોય છે. નદ જૂદા જાતવરેદ ઉપર નદી જદી ભતત સ્રાંસડો રહે છે. દાખલા તરીકે બિલાડીને 
ચાંચડ, ફૂતરાંતો ચાંચડ તથા મરઘાં અને કબૂતરોતો ચાંચડ. 

લેંષ્બ, લીરટત અને ખીનઓએ શોધ કરીછે કે, ઉદરતો ચાંચડ કરડવાથી મરીનો ફેલાવો સુખ્ય- 
કરી થાયછે, ત્યારથી એ ચાંચડતુ' અવલેકન કરવુ ઘણુ' અગત્યનુ' ગણુવામાં આવેછે. ઉ'દરતા ચાંચડ 
સુખ્યકર્‌ી ઉ*દ૨ ઉપરજ રહેછે; પર'તુ ન્યાર્‌ે ખીન્ન ઉ'દર હોય તેોપપણુ અગર સુખ્યકરી ત હોય ત્યારે 
સાણુસને કરડે છે. આ વાત સારી પેઠે જણાયલીછે કે, કાઇપણુ ગામમાં માણુસનૅ પહેગ લાગુ પડે તે 
પહેલાં ત્યાં ઉ'દરો મરછીથી સરવા માંડેછે. ન્યારે ઉ'ટર મરી જ્વયછે ત્યારે તે ઉપરના ચાંચડ ખરી પડેછે 
અને તેવે વખતે 'ખાસ ઠરી સાણુસને ડરડવાને ખહુ સ'ભવ રહેછે, આ ચાંચડોએ મરજીવાળા ઉ'ટરોતું 
લોહી ચૂસેલુ' હોયછે તેની સાથે સરછીના જ'તુઓ ચૂસેલા હોયછે, તે જતુઓવડે સાણુસને કરડતી વખતે, 
ચેપ લાગે છે, 

રેતાળ જમીનના ચાંચડને ચીગર કહેછે, તે સાટા ચાંચડતે ઘણે ભાગે મળતો આવેછે; પરતુ તેતા 
કરતાં કદમાં નાનો છે. તે ચપટો અને ભૂરા રગનો હોઈ તેની પીઠ ઉપર એક સફેદ ડાધ હોયછે અને 
તેની ચાંચ મજબૂત અણીયાળી હોઇ તે ઉપર છરી જેવા દાંતા હોયછે. આ વડે તે ચાંચડની માટટ સાણુસ 
ઉપર હુમલો કરેછે, સાધારણુ ચાંચડની સાફક તે સૂકી રેતાળવાળી જમીનમાં, કચરાથી ભરેલાં ગરીબોના 
ઝ્ુપડાંની ધુળ અને રાખમાં, હોરતા તબેલામાં, સરધાના ખાંચામાં અને એવીજ ખીજી જગ્યાએ રહેછે. બધાં 
ગરમ લોહીવાળાં પ્રાણીઓ, પક્ષિઓ, તથા માણુસ સુદ્ધાંત ઉપર તે ખહુ જાસ્સાભેર હુમલો કરેછે, 

ચીગર સુખ્યકરી પગ ઉપર કરડેછે. પગતાં આંગળાંના નખ અને માંસની વચ્ચે અથવા તો. એ- 
ડીવી ચામડી નીચે તે ઘૂસી ન્નયછે, તેની ચાંચ લાંબી હોયછે; છતાં તે પહેલવહેલી ચાડી નીચે દાખલ કરેછે 


( ૧૧૫" 
ઘ્યારે ક'ઈ દરટ્ટ થતુ' તથી પણુ થોડા હાડા રહી તેમાં ચળવળાટ ચર્‌ થાયછે, તે પ્રથમ થોડો હોઈ ધીસ્‌- 
ધીમે વધી આખરે ખમી ન શકાય એવે! થાય છે, 

આ ચાંચડ એકવાર ચામડી નીચે ભરાચો કે, પછી એક નાતા વટાણા જેવડો સેટ થાયછે અને 
તેની આસપાસ એક ચોકસ વસ્તુથી ભરેલી મોઠી ભૂરા રગની કોથળી હોયછે, તેના રારીરતા પાછલા 
ભાગમાં આવેલા એક નાતા કાણામાંથી ઇ'ડાંએ નીકળી આ કોથળીમાં એકઠાં થાયછે; પરતુ તે ઇ'ડાં 
ચાંચડે કરેલા જખમમાં ક'ઇ સેવાતાં તઘી. 

આ ચાંચડ માણુસને ખહુ વેદતા ઉત્પન્ન કરેછે અને કેટલીકવાર કામ કરવાને અશક્ત કરી વખતે 
સાત પણુ નીપનવવેછે. હાલ આક્ષિકાના પૂર્જ કિનારા ઉપર તે ખહુ ફેલાયલા છે અને ત્યાં વસતા 
હિદુસ્તાનતા મજુરોમાંથી ઘણાને કામ કરવાતે અશક્ત ખતાવી દેછે, આ સજુરો સાર્ફ્ત તે આ દેરામાં 
દાખલ થવા પાચ્ચો છે. 


થશામડરીવાળી પાખોવાળા જીવડાં, 


આ વર્ઝમાં કૈટલાંક અગત્યતાં જવડૉઓ જેવાં કે, સધમાખ, ભમરા તિગેરેતા સમાવેરા 

થાયછે; પર'છુ રોગ ફેલાવવામાં તો ફક્ત આ વગમાં “ ફૉસિસિડિ ” અથવા છીડીઓજ આવે છે 
' આ દેશમાં કીડીએ જગેજગ આપણા તેવામાં આવેછે, ઘસેભાગે તે નાની અને ભૂરા કે , 

કાળાર'ગની હોય છે. 

મધમાખની સાક્‌ક છીડીએ પણુ ભેગી રહેછે. તેઓમાં ત્તૂડાત્કૂ્ટા આકારતી કીડીઓ તતૂદુનતદુ' 
કામ બનવે છે, આ પ્રમાણે તેસતામાં કાસની વહે'ચણ્‌ીી થઇ ગયલી છે. તેમનામાં ત્તૂહાં ન્તૂડાં 
સ'સ્થાનોમાં ત૨ તથા માદા કીડીઓ અતે નતૂડ્ડીનૂડી નતતી મજુરવર્ગની કીડીએ: હોય છે. ત્તૂડ્ાત્તૂદા 
ઉપવર્ગ'સાં વધતા એછા કામ પ્રમાણે ખાસ પેટાવગો હોયછે. સાધારણુ રીતે, કામ કરનારી છીડીઓમાં બે 
ત્રણુ જદાજદા આકારનાં પ્રાણીઓ હોયછે, સિપાઇનુ' કામ ખજળવનારી કીડીઓતાં માથાં તયા જડખાં મોઢાં 
હોય છે અતે મજીરવર્ચમાં પણ્‌ કેટલીક સૈઠી અને કેટલીક નાની હોય છે. દરેક રાફડામાં વધતી ઓછી 
શ'ખ્યા હોયછે. કેટલીક જતો જમીનમાં કે ઝાડો ઉપર રાફડા કરેછે; અતે અજવાળામાં કામકાજ કરેછે, 

સામાન્યરીતે નેતા ઝીડીએ ભ'ગીતુ' કાસ બજાવે છે. મજુરવર્ગની કીડીઓ દરેક રાક્ડામાં 
વસતી ખધી કીડીઓ માંટે ખોરાક ખે'ચી લાવેછે, મૂતેલાં જીવડાં, ગમે ત્યો પડેલો પ્રાણીજ પટ્ટાર્થ, ઝાડનો રસ, 
અથવા કોઇ પણુ નતતો ખાઇ રાકાય એવો! ભાજીપાલે। તેગ ખોરાકતે માટે ખે'ચી લાવેછે, આ કારણથી 
તેમમે સાક્સુફ કરતારાની ઉપમા આપવામાં આવીછે. આ દેરામાં ખુલ્લી જગ્યામાં ખધેબધ છીડીઓ હોવાથી 
તેઓ સાક્સુદ્દીનુ' બહુ ઉપયોગી કામ બને છે, કેટલીક જતો વળી એવી છે કે, તેએ ફક્ત પોતાના રાફ્ડામાં 
ધાસતાં ખી, બાજરી, યોખા વિગેરે એકઠા કરેછે માટે તેમતે “ કોઠારી ” તુ' નામ આપવામાં આવ્યુ છે, 

ફીડીઓની જી'ગીનો કસ લગભગ મધમાખીઓના કમને મળતો જ છે. 

સાદા ઝીડીઓ ઇંડાં મૂકે છે, તેતે મજુરવર્ગની કીડીઓ સ'ભાળેછે, આશરે પ'દરેક દહાડામાં 
ઇડ સેવાઇ તેમાંથી પોરરાં નીકળે છે, આ પોરા ધોળાં અતે પગ વિતાનાં હોવાથી લાચાર હાલતમાં પડી 
રહેછે અને હાલચાલ કરી રાકતાં નથી, માટે મજુરવર્ગની કીડીઓ તેમતે ખોરાક પૂરો પાડેછે, 9ેટલીક 
“તમાં કૃકત ચેળજ કફી હોયણે અને કેટલીકમાં પોર પોતે રેશશી કોશિટા ખનાવી તેમાં રહેછે. પોરા 
અને થળ ખત્તે કીડીના રાક્ડામાં ખાસ બનાવેલા હારબ'ધ ઓરડામાં રહેછે અને ન્યારે એક સસ્થા 
એક રાક્ડામાંથી પોતાનો સુકામ ઉઠાવી ખીજે ઠેકાણુ નય છે ત્યારે નાનાં સફેદ પોરા તેમજ યૅળોને 
મજીરવર્ગની કીડીઓ ઉચકી જતી માલમ પૂડે છે, 

છીડીઓતા ન્ગમાં આપણે સાધારણરીતે સજુર્વગ'તેજ એળખીએછીએ. તેએ દર ખાંધવાતુ', 
સેમાં બરાક લેઇ ભરવાત', પોરાંતે ઉછેરવાતુ, બીજા બાલોમાં બોલીએ તો આખુ' ઘર ચલાવવાત્‌' અતે 
દુશ્મત સામે શાફડાતો બચાવ કરવાતું કામ કરે છે, તેમને પાંખ ન હોવાથી તેએ કૂકત જમીન ઉપરજ 
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રહેછે અને ત્તેમને કામ કરવાની ક્રજજ પડેછે, તેના ખદલામાં તેમતામાં વધારે જેર, સત્તા તથા રાકિતિ 
હોયછે, આખા વગ'તે માટે જે પણુ કામ કરવાનું હોય તે બધુ' તેમતા સાર્કતજ થાયછે. મી. વીક્ટર 
રેન્ડુ કહેછે કે, “ પારણામાં હીંચકા ખાતાં સ'ખ્યામ'ઘ છોકરાંએતા પાળનાર તરીકે, પોતાની તકેદારી, 
સાયા તથા કાળજીને લીધે, તેઓ જેકે પોતે તો ખચ્ચાંતે જન્મ આપતી નથી તે! પણુ મા તરીકેની કરજે 
શા મત્તહમાં તેએ ભાગ લેછે. તેઓજ ક્કત લઢાઇ કરવી કે સલાહ કરવી તેનો નિણષ્ય કરેછે, તેએજ 
ફકત લડવેચાતરીકે બહાર પડેછે. તેએ આખી સ સ'સ્થાતા માથા, દૃદય તથા હાયરપે હોઇ, તેની આખાદી 
વધારેછે, તેના ખચાવ ઉપર તકેદારી રાખેછે, નવી સ'સ્થાઓ વસાવે છે અને સોટા પાલણુહાર કારીગર 
કામ તેઓ ખન્વેછે. ” 
હાલ સુધી છીડીઓથી કઇ રોગ ફેલાયછે એવી ખાત્રીપૂરવક સાબિતી આપવામાં આવી નથી. 
ઉલટ આ દેશની એક તન્તતની કીડી સા'ખતા ઈંડાં તથા ચેળનેદ નાર ડરી સાષણુસ જાતતી 
અસહ્ય સેવા ખત્તવતી જણાઈ છે. 
ડરોાળીઓઆની જાતતાં જીવડાં. 
આ છેલ્લા વર્ગને માટે હવે આપણે વર્ણુત કરવુ" બાછી રલ્યુ'છે. આપણે પ્રથમ ત્તેઇ ગયા તેમ 
તેએ ખરેખર જીવડાંતા વર્ગમાં આવતાં પ્રાણી નથી પણ્‌ કરોળીઆ અને વિ'છીની નતતમાં આવેછે. આ 
વગતા જે પ્રાણીઓ માણસ ઉપર હુમલે! કરેછે તે નીચે મુજબ છે:-- 
૧. ચહેરાને કીડો, આ નાતુ* પશશ્રયી પ્રાણી ચહેરાની ચામડીની અ'દ૨ રહેછે અને તેથી 
ચહેરો ખહુ ખદશીકલ થાયછે. 
ર્‌. ન જીડો. આ ખહુ નાતો છે છતાં માણસને અતિશય ત્રાસ આપી તેની ચામડી 
ઉપર ખહુ દુ:ખદાયક ફેલ્લા “ઉત્પન્ન કરેછે. નરનતિનો છીડો ભાગ્યેજ નેવામાં આવેછે, પણુ માદા ઘણીવાર 
ખુલ્લી આંખે સફેદ સીતા રંગની દેખાઇ આવેછે. હાથપગની આંગળી તથા અ'ગઠાઓતા વચ્ચેતી તથા 
હથેળીતા પાછલા ભાગતી તથા ખગલની ચામડીમાં એક નાતી ખખોલ પાડી તેમાં તે રહેછે, 
આ કીડાને લીધે આપણુને ઘણી જીડ લાગેછે અને તેથી ધવડતાં ચામડીમાં તરૅહવાર ઇન્ન થાયછે. 
આ કીડો કેઢતા ફેલાવત્રામાં મદદગાર થઇ પડેછે એમ કહેવાયછે. સાટે અસુક માણસને માટે 
તેમજ આખા ટોળાને માટે સેના જેમ ખને તેમ જલદી નાશ કરવા ન્નેઇએ. 
જે ભાગમાં એ છીંડા હોય ત્યાં ગરમ પાણી અને નરમ સાછુવડે ખૂખ ધસીને ધોઇ તે ઉપર 
"'ધકતો સલમ લગાડવાથી તેનો નારા થાયકે. 
૩. અગપ્ઇઃ--આ વર્ગમાં આ પ્રાણીઓનો મેપા ભાગ આવેછે. હાલ ગરમ દેશના રોગો બદલ 
જે શોધો થઇ છે તે ઉપરથી એવુ' જણાઇ આવ્યુ'છે કે, આ પ્રાણીઓ રોગ ફેલાવવામાં બહુ અગવ્યને। ભામ 
ખજવેછે, બગાઇઓ દુનિયામાં ઘણે ઠેકાણુ મળી આવેછે; લગભગ દરેક મોટાં પ્રાણી ઉપર એક ચોકકસ ન્તતની 
ખાસ ખગાઈ હોયછે અગર ખીન્ન કોઇ પ્રાણી ઉપરથી તેના ઉપર તે ઉડી આવી ચૉટેલી જણાયે (આ. ૨૧). 
તસ્તેઓ હમેશાં ખુલ્લી આંખે દેખાય એવી હોયછે અને નર ડરતાં સાદા હસેશાં સેપ્ટી હોચછે; 
9૦ીક જતોમાં માદા લોહી પી તર થઇ હોય તે! લગભગ અડધા ઇચ જેવડી મોડી રેખાયછે; ખહુકરી 
સ્‌" કાઇપણ્‌ પ્રાણી 6૫૨ લોડોજ વાર ટકેછે. કોઈકજ લાંબો વખત સુધી-લગભગ હમેશા-રહેછે અતે 
[૬ વળી એવી હોય છે ટે, ચામડી કેતરી તેની નીચે ભરાઈ બેસેછે; દાખલા તરીકે સે'ઢાની ખગાઇ. 
એક્વાર ગર્જ -લે! એટ્લે માદા પોતાના હમેરાના ચજમાતને જઇને વળગેછે. તેનુ લોહી ચૂસી 
ળ તણાઇ મેંદી ? ઇ ખરી પડેછે અતે પછી કોઈ સવડ પડતી ફ્શ્યાવાતી જગ્યા સળે ત્યાં જઈ ઇં'ડાં 
આ ઈ'ડા નાનાં પીળા રંગનાં, સાછલીના ગર્ભના દાણા જેવા હોય છે અતે કેટલીકવાર તેતી સ“ખ્યા 
રોય. ખરાબર સનતેગો હોચ ત્રો બે કે ત્રણુ અટવાડીઓઆમાં તે ઇ'ડૉ સેવાય છે. તેમાંથી નીકળેલાં 
રૃતીના દાણા હાલતા હોય તેવાં દેખાચછે અને સારી તક સળતાજ તેએ કોઇ સોટા પ્રાણીને 
મડ હવાર શનયભ જેવાં રૂપાંતર. થાયછે, 
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- કટલીક ન્તોમાં જે પ્રાણીને પોર પ્રથમ વળગ્યુ' હોય તેનેજ વળનેું રહી તેજ રાર્‌ીર ઉપદ - 
તેતાં રૂપાંતરો થાયછે, બીજી' ન્તતોમાં વળી દરેક અવતાર ખદલતી વખતે લોહી પીવાનું હોય તેટલુ પી 
લઇ ખરી પડેછે અને તેથી ત્રણ «્ટૂટ્રાત્ટૂદા અવતાર લેવામાં ત્રણ «ડાયા પ્રાણીને તેતે વળગડુ' પડેછે, 
યુખ્ત ઉસ્મરે પહોચ્યા પછી નર તે સાદાતેો સચોગ થાયછે, માદાને ગર્ભ રલ્લો કે તર મરણુ પામે 
છે; પણુ માટ છીવતી રહી કોઈ પ્રાણીને વળગી પોતાનાં ઇ'ડાંતા પોષણને માટે પેઢ ધરાઇ નય ત્યાં 
સુધી લોહી ચૂસેછે. યોગ્ય યજમાન કેટલીકવાર નર્હી મળવાથી ખગાઇએનતે ત્તૂડ્ડી તૂટી અવસ્થામાં લાંબા 
વખત ભૂખ્યા રહેવાતી અજાયખ જેષી શડિતત હોયછે. ઘણીવાર ચારચાર વર્ષ સુધી ભૂખ્યા રહેવા 
છતાં તેઓ જીવતી માલમ પડીછે, ( મેંન્સત ). 

ખગાઇની ઢેવેદ સાડણુને સળતી હોયછે. તેએ ગરીખ દેશીઓનાં ઝુપડામાં રહેછે અતે તેતી 
દિવાલ તથા તળતી જમીનની અ'દરની ફાટોમાં અગર ઝાવલીતા છાપરામાં દિવસતે વખતે ભરાઈ રહી રાત્રે” 
ખોરાક માટે ઝડપથી આમતેમ કરેછે. તે ખહુ ધીમેધીમે લોહી પીએછે અને માણુસ અગર પ્રાણી સૂતેલુ' 
ત હેય તે તેમાંથી તે ખહુ લોહી પી શકતી તથી, 

સદ્રાસતા દક્ષિણ ૨ાગગમદ એડ જાતનો. સખત તાવ તથા ચાંદાં થાયછે તે «યાં 
%ણાયલી એક ખગાઇથી થાયછે એમ કહેવાયછે. 

એનીથોડરસ સુટાબા નામવી આકદ્રોડાતી એડ અગાઇ ત્યાં જણાયલા એક તાવને ફેલાવવાતુ' 
સાધત થઇ પડેછે એવુ' પુરવાર યયુ' છે, આ તાવ આ દશમાં જણાયલા દુકાળતા તાવ અથવા ફરી ફરીથી 
આવતા તાવને ખહુ મળતો આવેછે અને તેતે “ કોસ્ટ દ્રીવર ” અથવા “ ઢીડુ ફ્રીવર્‌?'' એડુ' નામ, 
આપવામાં આજ્યુ'છે, 


ક 


પ્રકરણ ૧૦ મુ. 


જ'તુતાશકારડ હયાએદ અતે ગરમ દેશેોસાં ટુગ“ધી તાશ ડરવાની રીત, 

“ સધ્યકાળતદ જસાતાસાં અહિ'તહિ' ગ'ધડતેદ ભૂકેદ વેરીને અથવા એપી રોગ 
ચાલતો હોય ત્યારે સોટી સોટી હોળી સળગાવીને ૩૪ તહિ જણાયલી ખબાખતેા ઉપર 
અસર ડરવાની કોશીશ ડરવાસાં આવતી. તેવી ડ'ઇ રીતે આજે ફુગ“ધી તાશ ડરવાનુ' 
કાસ ફરવાસાં આવતું તથી. આજે તેદ પુરતી સત્તાવાર રીતે સાબિત થયલો ખાખતે। ઉપર 
આધાર રાખીને શાસ્રીયરીતે એ કાસ ડરવાસાં આવેછે, ” (જીઓ મેન્સતતી સિલિટરી હાઇજન), 

યુરોપખ'ડમાંથી મરછીતે તથા કેટલેક દરજ કૅલેરાને કેવી રીતે નાછુદ કરવામાં આવ્યો છે તે 
તંતી ઇતિહાસીક બાબત થઈ ગઇછે, તેજ ગ્ેસાણે ધીસેધીસે ખીજ ઉડતા રોગો પૃણુ ત્યાંથી નાછુદ થરો 
એવી આશા રહેછે. હિ'દુસ્તાન જેવા એછા સુધારાવાળા દેશમાં પણુ વારેઘડી ઉથલો મારતો તાવ , 
ઉલવૅપ્સીંગ ફીવર) તથા ટાઇફોઇડ તાવ આગળના જેટલો જેરમાં ચાલતો! નથી, વળી બીન્ત કેટલાક ઉડતા 
ચેપી રોગોમાં મરણતુ' પ્રમાણ ઓછુ થયુ'છે એટલુ'જ તહિ પણ આખા દેશની એક'દર મરણુતી સખ્યા 
-સુખ્યકરી સેં શહેરોનું એકટર મરણુ પ્રમાણુ-દાલહાલ ઘણુ' એછુ' થયુ છે. આમ થવાનુ કારણુ એ 
છે કે આ દેશમાં નહેર તતટુરરતીખાતાં ઠેકઠેકાણે સ્યાપવામાં આવ્યાંછે. અતે રોગો અટકાવવાતા તથા તતઃ 
દુરસ્તી સુધારવાતા કેટલાક ઉપાયો તેએ થોજેછે અને તે પ્રમાણે અમલ કરવામાં આવેછે, 

તતદુરસીને લગતા સુધારાઓમાં ડુ્ગ”ધી નારા કરવાની રીત એ પહેલો દરૂજો ધરાવેછે. એ 
રીતમાં ફ્કત ચેપ દૂર કરવાની ખષાખતજ નહાં પણ દરેક જાતની રવચ્છતા આવી જાયછે. આપણા ખાષદા- 
દાએ] નેડીનરી ચીજોનો ધૂપ કરતા; સ્‍્ૂદીનૂદી પ્રવાહીઓ અર્પણુ કરતા અને નરા તદા ભૂકાએ] હેક” 


(૧૧૮) 


ડેકાણે છાંટતા તે આંજતા જમાનાની પદાર્થવિજ્ઞાનરાસ્ર તથા રસાયણુશાસ્રની મરદથી દુર્ગ'થી નાશ 
કરવાની રીતતુ' એક માત્ર કામચલા૬ ઓડું' હતુ' એમ હાલ મનાય છે, સામાન્યરીતે એમ કહી રાકાય કે 
દુગધી નારા કરવાની રીત જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં વાપરવામાં આવે તેટલી વધુ અસરકારક નીવડેછે, 

આ દુનિઆમાં મળતી ત્તૂડ્ડી ત્તૂટ્ટી બધી વસ્તુઓ પછી તે અચળ હોય કે નારાવ'ત હોય, ૬૭વ- 
વાળી હોય કે નિરવ હોય તોપણ તેને સ્વચ્છ અતે તિર્મળ કરવાને માટે પદાર્ચ્વવિજ્ઞાનશાસ્રનતે લગતા કે 
રસાયણુરાસ્રતે લગતા ઉપાયે। વાપરવા પડેછે. ખસેડી રાકાય એવી વસ્તુઓ હોય તતો તેને રસ્તા ઉપરથી 
ગાડાં માર્ફત અગર પાણી માર્ફત ખે ચી લઇ જવામાં આવેછે અગર તેએ! આપણાં મકાન યાસે અથવા એવાન 
ક'ઈ બીન સનેગેોમાં હોય તો ખાળીને કે દાદીને તેનો નીકાલ કરવો પડેછે. ખસેડી નહીં રાકાય એવી 
વસ્તુઓ હોય તે તેને ધોઇને, ૨ગડીને, ઝાટટીતે કે એવી કોઈ રીતે સાફ કરવી પડેછે અને તેમ કરતાં 
જે ક્ચર્‌ા નીકળે તેને નાશ કરવા પડેછે. આ બધી સપ્ક્સુફીની ન્તદીન્તૂદી રીત્તાછે અને તે કોહી જતી 
છવવાળી ( નતદાર » વસ્તુઓને રસાયણીક પ્રયોગથી સાક્‌ કરવાની રીતતી સાથેસાથે, અગર તે રીતને ખદલે 
વાપરવાની જર્‌ર પડેછે. કોહી જતી વસ્તુઓને રસાયણીક પ્રયોગથી સાક્‌ કરવાની રીતનેજ લોકો ભૂલથી 
દુર્ગ'થી નાશ કરવાની રીત તરિકે ઓળખે છે તેતું કારણુ એ છે કે તે માટે વાપરવાની દવાઓને લોકો ભૂલથી 
જતુતારાકારડ દવા એવુ' નામ આપેછે પરતુ ખરી રીતે નેતાં તે દવાઓમાં એવા કઇ ગુણુ હોતો! નથી. 


દુગ”ધી નાશ કરવાની રીત વાપરવાતા ખરો હેતુ અલખત રોગતાં ખીતો તાશ કરવાનો હોયછે 
પરતુ કમતશીબે ત્રણ્‌ ત્તૂદ્ટીત્તૂટ્ટી નનતતી દવાઓને જ'તુતારાકારક દવા એગુ' નામ ભૂલથી આપવામાં આવેછે. 
તે ત્રણુ ન્નતો નીચે. સ્ુજબછે, 

૧, એન્ટીસષ્ટીકસઃ--એટલે જે દવાએ જ'તુએને કામ કરતા અટકાવવાની રાકિત ધરાવે 
પણુ તેમને નાશ નહીં કરી રાકે તે; દાખલા તરિકે બૉરેંસીક એસિડ. 

૨. હીએપ્ડોરન્ટનઃ--એટલે જે દવાઓ ખરાખ વાસોતે દૂર ડરેછે તે# દાખલા તરિકે કયલો, 
ખાલ સાક્‌ કરવા માંટે વપરાતો સરકે! ( ટોઇલેંટ વીતિગર ) વિગેરે. 

૩, ડીસઇઈન્ફેક્ટન્ટસ ગ્રોપર--એટલે જે દવાઓ ખરેખર જ'તુઓને। નારા કરેછે તે# હ્વાખલા 
તશિ કાર્ખાલિક એસિડ. 

૨, કએન્ટીસેંજ્ટીડસઃ-આ દવાઓ કહવાટ થતે! અટકાવેછે, જે જગ્યાએ અથવા વસ્તુઓનો 
થાડી સુદત માટે અગર કાયમ માટે તાશ કરવા અથવા જે ખસેડવી ચોગ્ય ત ગણાય તેવીઓને માટે આ 
દવાને! ઉપયોગ કરવામાં આવેછે અને તે અત્તિરાય સ'ભાળથી વાપરવામાં આવે તે।1જ રેોગતા જ'તુઓથી 
ફેલાતો ચેપ અટકાવવામાં ઉપયોગી થઇ રાકે છે. 

«નદાર વસ્તુઓ ઉપર જેટલી બંન્ડીસૅંપ્ઠીક દવાઓ અસર કરેછે તેટલી જ “ ઝ્ેઝવે'ટીવ”ટવાએ। 
અસર કરેઠં. ખારાકતી વસ્તુઓ બગડતી અટકાવવા સાટે ત્તૂડીત્તૂડી દવાએ વાપરવી પડે તેતે પ્ેઝવેટીવ 
કહેછે, બારાકવી વસ્તુઓ તાજી હાલતમાં રાખવાને સાટે ઠં'ડક્નો, હુવા કાઢી નાખવાને, હવા ગાળી જ'તુ- 
રહીત કરવાતો અગર ઉ'બાળવાની કૈ નિમક દેવાની રીતનો કે ક'ઈ રસાયણી વસ્તુઓ ઉમેરવાતો પ્રથોગ 
કરષેપ પડેછે. 

બંન્ટીસંખીકતો અથ “ સેંષ્સીસ ” અથવા કોહવાટ અટકાવવાતુ' કામ ડરતારી વસ્તુઓ એવે! 
થાયણૈ, આ દવાઓ જ'તુઓનેો! ઉધરભાવ અથવા તેઓની ૬ૃથ્ધિ થતી અટકાવેછે અને તેથી કોહરાટ વધતો 
અઠકેર, તેએમાં ન'તુને મારી નાખવાની શકિલ નથી. 

૨, ડીએડેપશ્ન્ટસ--સૂકષ્મ #'તુઓ આ ડુનિયામાં સર્વે. નતનદ્દાર ( પ્રાણીજ ) વસ્તુઓને, 
થુંકશાત નડીં કરે એવા તત્વોમાં કેરવી નાખવાતુ' ઉપયાગી કામ બન્તવેછે. એ કામ ખન્નવવામાં જે ક્રિયા 
ઉત્પન્ત થાનછે તેને કહોવાટની ક્રિયા કહેછે. આ ક્રિ! ચાલુ રહે તે દરમ્યાન તરેહવાર દુગ”ધીવાળા વાયુઓ 
ઉત્પન્ન થાયછે, અ વાયુઓને જેર કરવાતી, ચૂશી લેજાની, અગર તેને! નારા કરવાતી રાકિત ધરાવનારી 
દવાઓને €પલુ' તામ ( ડએડોરન્ટસ ) આપેજછે. તે ટવાએની, કોહી જતી વસ્છુઓના ઉપર ધણી ચોડી 


(૧૧૯) 


ખલકે નહીં જેવી-અસર થાચછે, ખરાખ વાસે! આઅપપણતે ગ'દકી ડચાં વડીછેત ખતાવી આપે 
છે. સાહે તે વાસેોતે રડત હાંકી દેવાતા ઉપાય ડરવા ( રીએપ્ડોરન્ટસ વપ્પરવા ) એ 
બહુ ભલભરેલુ' ડાસછે. હિદુસ્થાન જેવા ગરમ દેરામાં તેતો કદી ઉપયોગ કરવો ન સ્‍ેઈએ, 
૩, ડીસઈન્ફેડ્ટન્ટસ પ્રોષષર-રોગતા ખાસ જ'તુઓથી થતા ચેપતો તાશ કરતારી વસ્તુઓને 
ખરેખર આ તામ આપવું જેઇએછે. .- 
* હાલ જણાયલા ખધા ઉડતા રેગામાં તેમતા ખાસ જ'તુઝ7 શોધી કાઢવામાં આવ્યા હૉર્ય કે 
ન હોય તોપણુ તે રોગોનો ચેપ તારા કરવામાં ઉપલી દવાએ વપરાયછે, અને તે પોતાતુ' કામ બન્તવવામાં 
કેટલે દરજ્જે શક્તિવાન નિવડેછે તેના ખરો અંદાજ હાલ ભડાજૂદી જુઓને કળવી અખતરા ઠરવા 
ઉપરથી આપણે કહી શછીએ છીએ, 
જૂટાનતૂદ્દા ઉડતા રોગના ચેપનો નારા કરવા સાટે સ્‍્તૂડીનૂડ્ટી નતતા ઉપાયે!-ચાંત્રીક, કદરતી 
પદાર્થવિજ્ઞાનશાસ્રને લગૃતા અગર રસાયણિક કાસે લગાડવામાં આવેછે. યાંતીડ ઉપાય એટલે સાફ્સુશી 
કરવાતા સાધારણુ ઉપાયમાં ધોવાના, ઝાટકવાના, ધસી સાક્‌ કરવાના વિગેરેના સમાવેરા થાયછે, આ 
ઉપાયોજ ફકત ' એકલ લેવાથી રોગતા જ'તુઓને પૂરેપૂરો નાશ થઇ શડતે। તથી, 
ધણી ખારીકાઈથી સાકફ્સુક્‌ કરવાથી જુએ દુર કરી શકાયછે અથવા તેમનો તાશ પણુ કરી 
રાકાયછે એ ખર્‌', પણુ સારે નસીબે તેવુ' પરિણામ લાવવા સાટે આપણી પાસે ખરેખરી જ'તુતાશકારક 
દવાએ પણુ ધણીછે, એ સવે દવાઓને નિચલા ત્રણુ વર્ગમાં સમાવેશ કરી રાકાય:-- 
૧. નેંચરલ ડીસઈન્ફેકટન્ટસ:્જ'તુ તારા કરવાના કુદરતી ઉપાયે।. ન 
૨, ફ્ઝીકલ ડીસઇન્ફેકટન્ટસ-જ'તુ તાશ કરવાના પ્રાકૃતિક ઉપાયો, 
૩, કેમીકલ ડીસઇન્ફેકટન્ટસ-જ'તુ નારા કરવાતા રસાયણી ઉપાયે।. 
-“ “ ૧, જ'તુ તાશ કરવાત॥ કુદરતી ઉપાચેદ-તાછ હવા અતે તડકે એ બેથી ઘણાખરા જસ 
નારા પાસેછે માટે તેએ બળવાન ઉપાય  ગણાયછે, 
ખંધા જીવતા જ'તુઓ મોડેવહેલે રોગ પેદા કરવાની પોતાની રાકિત ગુમાવેછે અને સુકાઇ મરી મ. 
કૉલિરાના જ'તુ-સ્પાઈરીલમ-કફકત હવાતી સટૃદવડે સૂકાઈ જતાં ત્રણ કલાકથી ખે દહાડાતી સુહૃત 
લાગી તેં મરી નયછે. ટાઇફોઇડતાવ, ક્ષયરોગ ( ટ્યુખરક્યુલોસીસ , અતે ગળાપાકતા ( ડીપ્થીરીઆ ) ના 
જ'તુએ ( બેંસીલાઈ ) સૂકાતાં વધારે વખત લાગેછે, તેથી ઘીસેઘીમે તે મરણ પામેછે, 
તડકામાં ( સૂર્યનાં કિરિણુ આબાટ પડે તેમ ) મૂકવાથી ટાઇફેઈડતા જ'તુઓ દોઢથી ખે કલાક 
અને ફકત અજવાળામાં રાખ્યાથી પાંચ કલાકમાં નાર પામેછે. ડીપ્થીરીઆતા જ'તુ તડકામાં અડધાથી 
એક કલાકમાં મરી ન્તયછે. ડૉકટર કોક કહેછે કે ક્ષયના જ'તુઓનોા ગહ જીણ! હોય તો જએ ચોડી 
મિનિટમાં અને જંડો હોય તો! કેટલાક કલાક પછી મરણુ પામેછે. 
ફોઇપણુ જ'તુ એકવાર સૂકાઇ ગયો કે પછી તેતી ૬ૃદ્દિ થઈ રાકતી તથી, એ વાત દેખાઈતી રીતે 
“અગત્યની છે; માટે આ દેશના લોકોનાં સકાનેદ અને તેની આસપાસની ચીજે : જેસ ખતે લેસ 
સૂફી રપખવો એ તેમની તતરરસ્તી જાળવવા સાટે ખરેખર અગત્યતુ' છે, આપણાં પાથેરવાનો 
અને પહેરવાતાં કપડાં વારેઘડી વા'ખાતાં તાખવાથી નેઇએ તેવાં સૂકાઇ ત્વયછે, વળો વાખાતાં 
નાખવાથી હેવામાંનો પ્રાણવાયુ (એકસીજન) તે કપડાએઓમાં ક'ઈ «ઇએ શરાયા હોય તેતો નારા કરેછે. 
એ સિવાય નેરથી વાતા પવનમાં રહેવાથી તે ક્ડફડ હાલવાથી તેમાંના ધણા જ'તુઓ ઉટી ન્તયછેં અથવા 
ખરી પડેછે; અને તેથી તેમની કેટલીક ન્તતોની તો વદ્દિન્ટ થઇ રાકતી નથી. 
આ ઉપરથી સહેજ સમજ રાકાશેકે #'તુતાશડારક કુદરતી ઉપાચે। ત્રણછે, તાછ હવા, 
પવતતા સપાટા અને તડકે, 
૨. જતુ તાશ ડરવાતા પ્રાકૃતિક ઉપાચેદ, આ સવેષમાં તડી તફી રીતે ગરમી આપવાના 
ઉપાયોતો સમાવેરા થાયછે, તે ઉપાયો તીચે સુજખછેઃ- ી ક ધ 


(૧૨૦) 


( ક ) ખાળી તાખવુ. 

( ખ ) ગરમ હવામાં મૂકલુ'. 
( ગ » ઉકાળવુ. 

( ઘ ) બાફ આપવે।. 

(ક ) આળી તાખણછું. નછવી કિસ્મતની વસ્તુએ સાટે એ ઉપાય હમેશ કામે લગાડવા 
જોઇએ; કારણકે રોગના #'તુ સદ'તર તાશ ડરવાતેદ તે સધી સારાસોં સારો ઉપાયછે. 
બતી રાકે તો ચેપવાળી વસ્તુને ઘાસતેલથી તટન તર કરી નાખવી કે તે «રાકેનરાક ખળી ખાખ થઇ ન્નય. 

મરકીના ઉપદ્રવમાં ખત્તરમાં આવેલાં ઝુ'પડાં ખાળી નાખવાં એ સૌધી સારો ઇલાજછે; કારણુ 
તે ઘોડા ખર્ચમાં અતે ઝડપથી પાછાં ખાંધી રાકાય એમછે, ખસેડી લઇ જઇ શકાય એવી વસ્તુઓ હોય 
તત તે ખાળવાને માટે ખધીઆર ભડ્ડીઓ «૪ર્‌રનીછે; કારણુ એવી વસ્તુઓ ખુલ્લામાં ખાળી નાખવામાં કેટલાક 
કણૅદ હવાના ન્તેરથી ખળ્યાવગર ઉડી જઇ સાથે ચૅપ લેતા જવાનો સં'ભવ રહેછે. 

૨૬૬૫ સાં લ'ડતમાં આગ લાગવાથીન ખરેખર ત્યાંની મરકી તાણુદટ થઇ ગઈ હતી. 

( ખ ) ગરસ હવપ્સાં સૂડુ:--આ રીત હાલ ઝાઝી વાપરવામાં આવતી નથી કારણુ કે તે 
ભસૅસાવગરતી પુરવાર થઈછે. 

તેના જૂપ્યદા નીચે સુજખષે:--( ૨ ) તેમાં ખર્ચ થોડો થાયછે, ( ૨ ) અણીના પ્રસ'ગે સાધારણ 
ભઠ્ઠીનો પણુ ઉપચોગ કરી રકાયછે. ( ૩ ) તેથી રવાં, ચામડી, રબર તથા ખાંધેલાં પુસ્તકો વિગેરેને કેટલેક 
દરજ્જે તારા થતો અઢકેછે, 

તેતા ગેરફપ્યદા નીચે સજખછેઃ--( ૨ ) તે જ'તુથી ભરેલી ચીનેમાં ખધેબધ પેસી રાકતી નથી 
(એટલે ઉપરઉપરના જ'તુઓ નારા પાસેછે પણુ અ'હરતા ભાગના એમજ રહી ન્નયછે ), ( ૨ ) કેટલીક વસ્તુઓ 
ઉપર તેતી અસરથી ડાધ પડી નયણે, ( ૩ ) તેની અસરથી કેટલીક ચીજો બરડ થઈ ન્તયછે ને કેટલીકને 
ત્ુકરાન થાયછે, 

( ગ 3 ઉકાળકુ:--ચેપતો નારા કરવાની રીતોમાં આ એડ સારપ્સાં સરી રીતછે. થોડી 
સિનિટ ઉકાળવાથી મરી ન ન્નચ એવા ઘણા વોડાજ જ'તુઓછે. અને થોડી સિનિટ ઉકાળ્યા પછી સાછણુ ને 
ગરમ. પાણીવડે ધોયા પછી છવતા રહી શકે એવી ન્તતના જતુ ખહુ ત્તૂજછે. 

ઉકાળવાનો એક ગેરસ્ાયદેદ એછે કે તેથી ઇંડાની સફેતી નેવી ચીકણી વસ્તુથી પડેલા 
( આલ્બ્યુમીનસ ) ડાઘા ખેસી જવાને! સ'ભવ રહેછે, ને કપડાં ઉકાળવા હોય તો પ્રથમ તેમને ઠ'ડા 
“પાણીમાં ખૂખ પલાળી સાછુ અગર સોડાખારવાળાં પાણીથી ધોઈ છેવટે અડધા કલાક સુધી ઉકાળવું નેઈએ, 
જે ઠૅ'ડા પાણીમાં કપડાં પલાળવાનાં હોય તેમજ જે વડે તે ધોવામાં આવે તે પાણી પ્રથમ ઉકાળી જતુ- 
રહીત કરવુ' નોઇએ. ર ી 

( ધ ) ખર અપ્પવેઃઃ--નડા ન્ટ ચ'્રોસાર્્ત આજકાલ આ દેશમાં ખાકૂની મદદથી બિછાનાં 
“તથા કપડાં ચેપ રહીત ખતાવવામાં આવેછે. ગરમ હવાના કરતાં ખાક વધારે ગુણકારીછે તે નીચલાં 
કારણા।થી જણાયછે. 

૧, વરાળમાં ફફપી ગરમી ઘણી રહેછે, ચેપવાળી વસ્તુને સાક્‌ કરવામાં તેના સ'બ'ધમાં વરાળ 
આવેછે ત્યારે પેલી વસ્તુ વરાળ કરતાં બહ ઠંડી હોવાથી વરાળ બ'ધાઈ ન્તયછે અને તેમ થવાની ક્યાને 
લીધે તેમાંની ફ્ફ્પી ગરમી ખહાર પડી પૅક્ષી વસ્તુની ગરમીમાં વધારે કરેછે, ન્યારે વરાળ ખ'ધાઈ જઇ તેતુ' 
પાણી ખનેછે ત્યારે ને પાણીમાંથી પ્રથમ વરાળ ખતી હતી તે પાણીના ૬રેડ રતલે «૯૩-૭ અશ 
(યુનીટ) જેટ્લી છ્પી ગરમી ખહાર પડેછે, ગરમ સૂફી હવામાં કઇ છપી ગરમી હોતી નથી, તેથી ઠડી 
વસ્તુતા સ'બ'ધમાં આવતાજ તેતી પોતાની ગરમી ઓછી થઇ ત્તયછે. કારણુ પેલી વસ્તુને તે ગરમ કરવાને 
રાક્તિવાન થાય તે પહેલાં તેમાં (તે વસ્તુમાં 2 જે ભિનારા રહો હોય તેતે વર]ળ રૂપે ઉરાડી દેવામાં 
ત્તે ગરૃમુ છુવામાંની કેટલીક ગરમી ખપાં નતયછે, 


(૧૨૧) 


૨, વરાળમાં વળી દરેક ચૌજતી ૨ગરગમાં પેસી જવાતી શક્તિ ઘણી "હોયછે,- જેવી વરાળ ધટ્ટ 
થવા માંડે કે તેતુ' કટ્ટ નાતું થવા માંડેછે અને તેથી કરી જે વસ્તુને ચેપરહીત ખનાવવાતી હોય તે વસ્તુની 
ખતાવટમાં રહેલાં છીદ્રોતે કેટલેક દરન્જે વાતરહિત ( હુવા વગરતાં ? બતાવેછે, આ વાતરહિત જગ્યા 
(વૅકયુઅમને ) પાછી પૂરી દેવા માંટે ખીજી વરાળ ધસારો કરતી આવેછે, તે વધારાની વરાળ પાછી ઘટ્ટ 
થઈ જવાથી ફરી વેંકયુઅમ થાયછે, એ પરમાણું કમ ચાલ્યુ રહેવાથી વરાળ તે વસ્તુની રગેરમમાં પેસી 
નતયછે, એથી ઉલટી રીતે ગરમ હવા કોઇ વરસ્તુતા ભીતરમાં પેસી શકવાનો આધાર કિર્ણુપ્રસરણુ ઉપર 
તેમજ “ કન્વેકરાત * ઉપર રહેછે, સૂઝી હુવા ગરમીને પોતામાંથી બહુજ ધીમેથી પસાર ચવા દેછે, વળી 
મરમ હુવાતી ગરમી થોડી થવાથી તેતા કદમાં, વશાળની સાથે સરખાવતા, બહુજ થોડી કમતરતા ( કમી- 
પણુ ) આવેછે, ર સ ક 

૭, વરાળ માર્ફ્ત ચોડો વખત સુધી થોડી ગરમી 'આપવાથી પણુ વસ્તુઓ ચેપરહિત કરી રાકાયછે. 

૪, વરાળ વાપરવાથી ઘણાખરા કપડાં તથા ઘણીખરી ચીનેને આગ લામવાતેર અથવા બીજી રીતે 
છુકરાત થવાનો ભય ઓછો રહેછે, 

વરાળની સદદથી ચેષરહિત વસ્તુ કરવાને સાટે «તહાં જૂટાં ચ'ત્રેદ વપરાયછે તે સવે'ને 
પાકર અને કૅન્ડુડે નીચલા વગૌમાં વહે'ચી નાખ્ય[છેઃ-- 

૧. ફોઇ પણુ દબાણ વગરતી વરાળ પેદા થાચ એવા સગલાએદ. આ અક્ષમત સસ્તા 
પડેછે; પર'તુ એમાંથી નીકળતી વરાળની ગરમી ૬૦૦ ડીશ્રી સેન્ટીગ્રેડ કરતાં વધારે હોતી તથી માટે તે 
નીચલા ન'બર્‌ ૨ માં જણાવેલા ચૂલાઓ કરતાં આછા ઉપયોગી થઇ પડેછે, 

ર. દર ચોરસ ઈંશે ર, ૩ કે ૪ રતલ જેઢલા હલકા દખાણુ સાથની વરાળ પેદા ડરે 
એવા ચૂલા. આ ચૂલાઓમાંથી ઘણામાંઘણી €૬૦ ડીત્રી સંન્ટીગ્રેડ સુધીની ગરમીવાળી વરાળ પેદા યાયછે 
અનેત્તે સામાત્ય રીતે પૂરતી છે; પર*ું હંછ વધારે ગરમીવાળી વરાળ ન્તેઈતી હોય તો આ ચૂલાઓમાંથી 
ચેદ્દા કરી શકાય એમ નથી. તેટલા માટે આ ચૂલાઓ પણુ જેકે સરતા છે તોયણુ ત'બર ૩ માં જણાવેલા 
ચૂલાઓ કરતાં આછા ઉપયોગી થઇ પડેછે, 

૩, દર યોરસ ઈ'ચે દશ રતલ અગર તેથી પણ વધારે દખાણુ સાથની વરાળ- 
વાળદ ચૂલાએદ. આ ચૂલાએઓમાંથી ૨૨૧૫ થી ૬૨૦ ડીગ્રી સેન્ટીગ્રેડ સુધીની ગરમીવાળી વરાળ પેદા 
કશી શકાયછે, એતા કરતાં વધારે ગરમી વાળી વરાળ પેદા કર્વીજ નહીં. આટલી ગરમીવાળી વરાળમાં 
કાઇ પણુ વસ્તુ પાથી અડધો કલાક રાખવાથી તે તદત જ'તુરહિત-ચેપરહિત-થઇ ન્તયછે. જેમ વરાળતુ' 
દબાણુ વધારે હોય તેમ તે વરતુઓની રગેરગમાં વધારે જલદીથી પેસી રાકેછે અતે તેમને ચૅપરહિત 
કયતો વખત એછે લાગેછે. ી 

* ટૃખાણૂવાળી વરાળ ચામડા સિવાય ખીજી વસ્તુઓ ઉપર ગરમ હવાના 'જેટથ્‌ી ખરાબ અસર 
કરતી નથી અને તેની રળેરગમાં પ્રવેરા થવાની રાક્તિ, ગરમ હવાના કરતાં ખહુજ વધારે હોયછે, જેટલી 
ગરમીએ વરાળ ઘટ થવા માંડે તેટલી ગરમીવાળી વરાળને “ સૈચ્યુરેટેડ સ્ટીમ “ ( પચપચી રહેલી વરાળ) 
એફું નામ આપેલુ'છે. જેમ્‌ વરાળનું દખાણુ વધારે હોય તેમ તે વધારે ગરમી હેય તોજ ધટ થઈ જઇ 
ચેછે, ન્યારે વરાળ ઘટ થઇ શકે એટલી ગરમીતા કરતાં તેમાં વધારે ગરમી હોયછે ત્યારે તેને 
સુપરહીટેડ સ્ટીમ ( અતિશય ગરમ થયલી વરાળ ) કહેછે. એટલા માટે આ સુપરણીટેડ સ્ટીમને ઘટ કરવી 
હે તો તેમ કરતા પહેલાં તેને સેંશ્યુરૅટેડે સ્ટીમતી હાલતમાં લાવવી જેઈએ, ને કોઈ વસ્તુતે થેપરહિત 
કરવા માટે અત્તિશય ગરમ વરાળ ( સુપરહીટેડ સ્ટીમ ) વાપરવામાં 'આવે તે તેમાંની હેટલીક ગરમી 
કિરણુસ્કુરણુની રીતથી ઓછી થઈ ન્તયછે અને ત્તેટલા પ્રમાણમાં પેલી વસ્તુની ગરમીમાં વધારે થાયછે, 
એથી ઉલટી રીતે કોઈ વરતુતે ચેપરહિત કરવા માટે ને પચપચી રહેલી વરાળ ( સેચ્યુરેટેડ સ્ટીમ ) 
વાપરવામાં આવે તતો જેવી તે વરાળ ઠડી થઇ ( ધટ થઈ તેનુ' વાયુરૂપ બદલાઇ જઈ પાંણી થયું 9 તેવીજ 
તેમાંની છૂપી ગરમી અતિરાય મોટા પ્રમાણમાં ખહાર પડેછે સાટે સુપરહીટેડ સ્ટીમતા કરતાં સેચ્યુરેટેડ . 
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સ્ટીમ કોઈ પણુ થસ્તુને ચેપવિનાની કરવા સાટે બહુ વધારે ઉપયોાગીછે, આ ઉપરથી ખરાખર કામ કરવા 
માટે આપણે કેવી ન્તતતુ' ચ“ત્ર વેચાતુ' લેક નેઇએ ત્તે આપણે સહેજ સમજી રાકીશુ'. 

આ દેશમાં વસ્તુઓને વરાછાતી સદદચી 'ચેપરહિત ડરવા સાટે સણુ જાતતાં ચગે 
સાધારષણ્દ રીતે વપરપ્યછે. તેતાં નામ તીચે સુજખણેઃ 

૧. વૌર્રીંગટન લાયન્સ, 
૨. અઉકવીફેકસ. 
૭. ચેરા. 

૧, વોશી'ગટત લાયન્સ ચ'ત્ર, આ ય'ત્રતે વચમાંથી ઉભુ' કાપીએ ત્તા તે ઈં'ડાતા આકારવું 
જણાયછે* તેના ખહારના પડદામાં દર ચોરસ ઇ'ચે દરા રતલના દખાણુ સાથની અને વચલા ( અ'દરતા ) 
ભાગમાં દર ચોરસઇ'ચે પાંચ રતલના દખાણુ સાથની વરાળ પેદ્દા કરી રાકાયછે..ખીન્ત શખ્દોમાં બોલીએ 
તા અ'દરતા બાગની વરાળ સુપરણહીટેડ હોવાને લીધે તે જલદી ઘટ થઇ શકતી'નથી, આ ચતત્રમાં 
સાક કરવાની વસ્તુઓ મૂકી તેનાં બારણાં મજબૂત ખ'ધ કરવામાં 'આવેછે અને પછી વરાળને પ્રથમ 
ખહારતા પડમાં દાખલ કરવામાં આવેછે તેથી અ'ટરતા ભાગમાં મૂકેલી વસ્તુએ ગરમ . થાયણે, 
ત્યારબાદ વરાળતે અ'ટરતા ભાગમાં દાખલ ઠરવામાં આવેછે અને તેથી તે વરાળમાં પૂરેપૂરૂ' દૃખાણ 
આવી નચછે, અતુભવ ઉપરથી એવું માલમ પડી આવ્યુ છે. એક અસુક ટોટી ( કક 9 ફેરવી વરાળતું 
દૃખાણુ વચમાં વચમાં એક બેવાર થોડુ ઓછુ કરવામાં આવે તો તેતી રગેરગમાં પેસી જવાતી રાક્તિમાં 
વધ્રાર્‌ થાયછે, ગમેતેવી દળદ્ટાર વસ્તુમાં વરાળને રગેરગ પેસી જતાં દરાથી વીસ મિનિટ પુરતી થઇ પડે 
છે. એટ્લે વખત વિત્યાબાદ અ*દરતા ભાગની વરાળતે બહાર કાઢી નાખવામાં આવેછે ને ખારણુ' ઉઘાડી 
અર સૂકેલી વરતુઓને પણુ બહાર કાઢવામાં આવેછે. જરર લાગે તો ખારણુ' થોડીવાર અડધુ ખુલ્યું સૂકી 
વરતુઓને અ'દર રહેવા દેછે, તેથી તેને ખહારતા પડમાંતી વરાળ લાગવાથી તે હજી વધારે સૂકી થાયછે. 

૨. ઈંડેવીફેકછ્ઠ ચ'ત્ર. આ ચ'ત્રમાં દરા રતલના દૃખાણુ સાથની સેચ્યુરેટેડ સ્ટીમથી કામ લેવાયછે, 
એમાં સુપરહીટેડ સ્ટીમ વપરાતી નથી, આ સેચ્યુરેટેડ સ્ટીમતી ગરમી આરારે ૨૩૯ ડીગ્રી ફૅરન્હાઈટ જેટલી 
હોયછે, એની ખનાવટમાં ફકત વચલે। ગાળ નળે હોયછે, તેને ખહારતુ' પડ ( સ્ટીમ જેટ ) હોતુ નથીં 
તેથી તેમાં સુપરહીટેડ સ્ટીમ પેદા થઈ શકતી નથી. આ નળાની આસપાસ ગરમી જલદી પસાર નર્હો 
થઈ શકે એવુ* કઇ કપડુ' અને લાકડુ' ગોઠવેક્ુ' હોયછે એટલે તેમાંથી કિરણુસ્કુરણુની ક્યાથી ગરમી 
ઓછી થઇ રાકતી તથી, વળી એ નળામાં -ચેપવાળી વસ્તુએ સૂક્વાને માટે અને ચેપરહિત યયલી વસ્તુ 
કાઢવા સાટે નૂહ «તેડા બારણાં હોયછે, 

૩. ગ્રેસ ચ'ગઃ-આમાં ૨૨૨ ડીત્રી ફેરતહાઇટ * જેટલીન# ગરમ વરાળ ક'ઈ પણુ દબાણુ વગર 
ચાલુ પસાર થયા કરેછે. એટલી ગરમી પેદા કરવાતે સાટે પાણીને ખદલે અસુક ખારવાછુ' મિશ્રણુ વાપર- 
વામાં આવેછે; કારણુ તેને ઉકળતાં સાદા પાણીના કરતાં વધારે ગરમી નેઇએછે. 

વીસ મિનિટ સુધી વરાળ પસાર કયૉ પછી ગરમ હવાને! પ્રવાહ સતા નળામાંથી પસાર 


કરવામાં આવેછે તેને લીધે અ'ટર સૂકેલી સાફ થયલી વસ્તુઓ ઉપરતી 'ભીનાર ઉડી જઇને સૂજી હાલતમાં 
આવી નયછે. 


આયતત્ર સાદુ' અને ખરાખર કામ કરે એવુ'છે એટલુ'જ નર્હીં પણ્‌ ખીન્ત' કરતાં વધારે સૌંઘુ'છે. 

૩. જતુ તાશ ડરવપ્તપ રસાયિડ ઉપાચે!, બનનરમાં આવી વસ્તુએ પુષ્કળ વેચાતી _ળેછે. 
તે ખધી ત્રણુ વગમાં વહેંચી રાકાય: 

( ક » વાયુરૂપી. ક 

(ખ ) પ્રવાહી. 

દૃ ગ ) તકર. 


% જુએ દરદીની સારૃવાર આવૃત્તિ ૬ ટ્દી પાત ૨૩૯, 


ન 


(1૨૩) 


( ફ ) વાચુરૂષી જ'તુતાશકારક વસ્તુઓમાં, બળતી ગ'ધક, ફેસે'હ્ડહાઇડ અતે ટલેરીત 
એ ત્રણનો સમાવેરા થાયછે, 
ા ખળતી ગ'ધફઃ--ટુતિયામાં ત્તડ્ડા ત્તૂટા ભાગોમાં કઇ વષો થયાં ગ'ધક બાળી તેનો ધુમાટા 
કરી તેવડે કેટલીક વસ્તુઓને જ'તુરહિત બતાવવાનો રિવાજ ચાલુછે, 

જે વસ્તુતા સખ "ધમાં ગ'ધક્તે। ધુમાડો આવવો નોઈએ તે બધી વસ્તુઓની સપાટી ઉપર પૂરતી 
ભીનાશ હોવી જરરતીછે. કારણ કે તેવી ભીનારા હોય તેન ગ'ધકતો! વાયુ પોતાતુ' કામ કરેછે. 


ગ'ધકતી લાકડી અગર નકકર ગ'ધક બાળવી. ભૂકે। વાપરવો નહીં; કારણુ કે તેમાં ઘણો ભેગ 
કરેલો હેોયેછે, દર હજર ઘતકુટ જેટલી જગ્યા સાફ ડરવપ સાટે બે રતલ ગ'ધડ વાષરવેદ તેઇએ. 


સુ'બઇની મેડીકલ કૉંગ્રેસ આગળ ડી, સેોરાખ હોરમસજીએ એક નિબ'ધ વાંચ્ચો હતો, તેમાં 
એલ ત્ત્ણાવ્યુ' હતુ' કે ૧૬ મા અને ૨૦ સૈકામાં ગ'ધક ખાળવાતુ' ધણુ' ઉપયોગી મતાતું' હછું' અને છેક 
હીપોકેંઠીસતા જમતાથી મરકી સામે તે એક અકસીર ઉપાય તરિકે માતવામાં આવ્યાછે; છતાં તપાસમાં 
એવુ' જણાઈ આવ્યુ'છે કે સરકીથી ડુંયીત થયલાં ઘરો સાકૃ કરવા સાટે તેની અસર ઘણી અનિયમિત છે 
અને ઘણી વખત તદત નકામી જેવીજ થાયછે. સુ'બઈમાં રસકપૂરવી સાથે આ ગધક ખાળવાતી રીતતો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હત; પરંતુ હાલ લાંળોા વખત થયાં તે છોડી દઇ તેને બદલે પંસ્ટરીતથી ચેપ 
નાણુદ કરવામાં આવેછે. એમ છતાં યુરોપખ'ડતા ધણા દેરો માં સરકાર તરફથી ગ'ધકજ વપરાચછે, 
તે હુવા બ'ધિસ્ાર રહે એવા એઓરડાસાં ગ'ધડતેદ ધૂષ અરાબર ડરવાસા આવે તે! શીતળા, 
કોલેરા અને કૂરીફરી આવતા તાવમાં તે :ડસીર નહીં થઈ પડવાતનુ' ડૉઈ ડારણુ તથી, 


રાસે ઝે'લ્ડેહાઈંડે-- અસુક ખાસ નતની ખત્તીઓમાં આ.દવાની ટીકડીઓ ગરમ કરી તેતો 
વાયુ બતાવી ટઈ હાલ ગ'ધકતી ઘપને બદલે વાષરવામાં આવેછે. 


વળી પરર્નેન્ગેનેટ આફ પોાટાશીઅભ નામની દવા ઉપર ફેામલીત તાથની દવા નાખવાથી પણુ 
આ ગૅસ સહેલાઇથી ઉત્પન્ત કરી રાકાય છે. તેટલા માટે દર'એક ભાગ પરરમેન્ગૅતેટ સાર્‌ બે ભાગ ફૉમલીન 
વાપરવાથી પરિણામ સૌથી સાર્‌! આવી સૂકો! કચર ખહુ થોડો રહેછે, આ રીત પ્રથમની ત્તૂતી ક ટાળાભરે- 
લી રીતો કરતાં ઘણી સારી ઝડપથી અમલમાં મેલાય એવી અતે અસરકારકછે. બે હજાર ઘતકુટ ત જેટલી 
જગ્યા સાર્‌ દશ આઉ'સ પરસેન્ગૅેનેટ અને વીશ આઉંસ ફેં કસેપ્લીત જોઈએછે, એ ખત્નેને એક 
ચસલમાં સાથે મેળવવાઘી કામ થાયછે, પ્રથમ પરમેન્ગૅનેટતા દાણાની ભૂકી કરી તે ડોલમાં નાખી તેતા ઉપર 
ફૉરમૈલીન નાખવામાં આવેછે, એ નાખતાની સાથેજ નાખતારે ખહાર નીકળી પડવુ' નેઇએ અતે છ કલાક 
ઓરડે ખ'ધ રાખવા જેઇએ, ખરાબર ચેપ તાણુઢ કરવા માટે ગરમી અને ભીતારાની જરૂરછે. ૬૦ થી ૩૦ 
ડીશ ફૅરત્હાઇટ જેટલી ગરમી ખસ થઇ પડે એમછે, સૂકા પ્રદેરામાં વળી હવામાં ક'ઇક ભીતારા લાવવાની 
જર્રછે, ( રીવ્યુ ચક રીસન્ટ એડવાન્સીસ ઇત રોપીકલ સેડસીન ), ી 
સુ'બઇની સેડીકલ કતરેસમાં ડે, સોરાખ હોરમસજએ લીન્ગતરના ચ'ત્રતી ધણી વખાણું કરી 
હતી, તેમણે જણાવ્યુ હતુ' કે આ ચ“ત્રની મોટામાં મોદી ખૃખી એ છે કે તેહું કામ તદત ભરે [સાદર છે 
અતે ખધા જ'તુઓ ખાત્રીપૂવક રીતે સરી નયછે, વળી તે ચલાવવામાં ખર્ચ ઓછો થાયછે તથા વખત 
પણુ થોડો «યછે; કારણકે ૩૫૦૦ ઘતજુટઃ જેવડા ઓરડામાં વાની વરાળ કુવાશા માર્ફ્ત ઉડાડવાને પણુ 
કૂકત અડધો કલાક લાગેછે. એવી વરાળ આટલી ઝડપથી ફેલાવી રાકાયછે તે મોટે ઓરડામાં દરેક ફાટ 
કે કાણું પૂરી દેવાતી મહેનત કરવાની જરર રહેતી તથી. આ દેરાતાં ઘણાખરાં ઘરોને માટે આ એક ઘણી 
અગત્યની ખાખત થઇ પડેછે; કારણ કે અહીંતાં ઘરોતા ઓરડાઓતે વાયુપ્રતિમ'ધક ( હવા તીકળી ન «ઈ 
શકે એવા ) ખતાવવા અરાકયછે. 
આ ય'ત્રને, આસ્રાખાન રાહેરમાં ઈલ્લી મરછી' ફાઠી નીકળી ત્યારે ઉપયોગમાં લેવામાં આવ્યુ 
હતું અને શશીઅન સોસાયડી ક્‌ ગીટેકરાત ક્‌ તેરાન્લ હેલ્યુ તાશની મંડળીના ચોપાવીઆમાં એ 


(૧૨૪) 


જણાવેલુ' છે 8 આ ય'ત્રની મદદથી ક૬૫ એરડાઓ તેમાંના સામાત સુદ્ધાં "₹ચેપહિત કરવામાં આવ્યા 
હતા અને તેથી રોગ તદન નાણુ થઇ ગયો હતો, એટલુ નહીં પણુ ખીજ કોઇ દવા વાપરવાની જર્ર 
નહીં રહી હતી. 

અમારા વિચાર પ્રમાણે અદ દેશના સારી સ્થિતિવાળપ કોફતા ર ઘરોસાંથી રેપ દ્ર 


“ કરવાતે સાટે અ! ચ'ત ઘણુ' ઉપયોગી થઇ પડવુ એેઇએ. ક્ષય, રીતળા, ટાઇફોઈડે તાળ 


ર્ન 


અતે ડૅલેરપ્સાં તે બહુ અસરકારક નીવડવાને। સભવછે. 
ડુલૅપ્રીનઃ--આ વાયુ ખ્લીચિ'ગ પાઉડરમાં કોઇપણુ તેન્નબ નાખવાથી ઉત્પન્ન થાયછે, તે ચેપ 
કર્‌ રવાને સાટે ખહુ .સારીછે, પરતુ તેમાં બધી ચીનેનો રગ ઉરાડી દેવાની સજબૂત રાક્તિછે; સાટે જ્યદે 


૨ 


ક્ર 
ઉપલી બે ચીજો નહીં સળી રકે ત્યાંજ? એનેદ ઉપચેદગ ડુરવે1. ખરોર ક્લોરાઈડ ઓક લાઇમ 
( ૨ 


ખ્લીચિ'ગ પાઉડર )માં અચ્છેર તેન્નખ નાખવાથી ન્ેઇતે વાયુ ઉત્પન્ન કરી રાકાય છે. 
આપણે આ વાત કંયોતમાં રાખવાની છેકે, કોઈ પણુ -ચેપવાળા ઓરડાની હવા તોઃ સહેલાઇયી 

ખદલી શકાય એસ છે, માંટે.તે હવાને સાફ કરવાતી «૨૨ નથી. વળી જ'તુઓ વજતદાર હોવાથી હવાસાં 
ઉડતા નથી પણુ જમીત ઉષશ પડી ન્તયછે અગર દિવાલને વળગી રહેછે સાટે તેમતા ઉપર “આપણે લક્ષ 


. આપવાનુ' છે. 


(ખ) જ'તુનાશકારક ગ્રવાહી દવાએ।:--સાત નદી સ્‍ત્રી તવી દવાઓ આ દેરામાં 


, વપરાય છે, છ 


રન  ૨સેકપૂરે ( પરક્લોરાઇડ આક સક્યું રી 3 દદ જૂદા ગ્રસાણુવાળા સિશ્રણુસાંઃ-- 
આ વસ્તુમાં, ચેપ નાણુદ કરવાનો ગણુ મોટે દરજ્જે સમાયેલો છે અને એ ખહુ સૉંઘી છે, પરંતુ એના 


' ગેરષ્રાચદ એ છે કે, -સાણુસને એ ખહુ પ થઇ પડેછે; છવડાંઓને પણુ થોડે દરજ્જે ઝરી નીવડેછે; ધાતુને 


ખાઈ ન્તચછે અને તેના સિશ્રણુમાં કઇ રગ કે વાસ હોતે નથી. 

૨. સાર્એનતાઈડ એ સમરી પણુ એક પારાતો ખાર છે અતે ચૅપ નાણુ કરવામાં 
રસકપૂર જેટલોજ ત્તેરદારછે, વળી ઇંડાની સક્ેતી સેવા પદાર્થના સ'બ'ધમાં આવ્યાથી તેની :રાક્તિ જતી 
રહેતી નથી. તેટલા માટે છાણથી લીંષેલી જીત સાટે બહુ ખ'ધબસ્તી થઇ પડેછે, કમતસીખે તે 


* કસકપૂરા કરતાં પાંચ ધણી મૉંધીછે અને તેના કરતાં વધારે અસરકારક નથી. 


૩, ડાર્માલીડ ,એંસિડઃ--આ પણ્‌ એક' અસરકારક' ટવાછે યણ' માંધી અને ઝેરીછે. હાલ તેને 
ખદલે ડામર્માંથી ખતાવેલી આછી ઝેરી અને વધારે સસ્તી વસ્તુઓ વાપરવામાં આવેછે. 

૪. સે'ૅપ્નીરાઈડ ડીસેપ્લઃ--હાલ ખન્તરસાં ડામર્માંથી બતાવેલાં ઘણાં ત્તૂટ્યા ત્તૂફાં ત્તેલા મળે 
3; તેમાંથી 'સિલિટરી ખાતાએ સરકાર તર્કથી આને પસ'દ ક્યુ” છે, કાર્યાલિક એસિડ કરતાં તે સધુ 
અને વધારે અસરકારક છે, અને તેના જેટલુ ઝેરી નથી. 

“પ. ફ્પસૅજ્લીનઃ--તેનો વાસ નાકમાં ઝણુઝણાટ પેદા કરે તેવા હોયછે; પરતુ રગત તેસજ 


, ધાતુના વાસણુતે કઇ તુકરાત કરતી નયી. એક બાગ દવામાં ખે ભાગ પાણી નાખી ખતાવેલુ* મિશ્રણ 


સામાન્ય રીતે સસ્તું, ઝડપથી અસર કરે એવુ' અને ભરૉસાટટાર રીતે કાર્ય કરતાર' થઈ પડેછે. 
કફ, ઇઝલઃ--સુખાઈના આસિસ્ટટ હૅલ્થ એદરીસર ડૉ. સોરાખ કા. હોર્મસજએ સુ'બઈની 


, ચેડીકલ કૅંગ્રેસમાં વાંચેલા પોતાના રસાલામાં છેવટે એંડુ' જણાવ્યુ” છે ફે 


જ'તુતારાકારક પ્રવાહીઓસાં ઇૈઝલ ઉપર હુ ખાસ ભાર ક ળી બોલુ” છુ, પેટસાતા જતુઓ 
ઉપર ખત્તરમાં સળતુ' ઈઝલ ખહુ અસરકારક _નિવડે છે, કલાઈન નામતા વિદ્દાને અખતરા કરી એડું સિદ્ધ 
ક્યું" છે કે પાંચ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ એ દવા નાખી બતાવેલા મિશ્રણથી ટાઇફરાઈડેતા દર્દીના ઝાડા- 
માંના ખધા જ'તુઓ ક્ક્ત પદર શિનિટમાં સરી ગયા અને એજ રોગના દર્દીની પિરાબમાંતા જ'તુઓ 
છશે। ભાગમાં એક ભાગ દવા તાખી ખતાવેલા સિશ્રણથી પાંચ સિનિટમાંજ સરી ગયા. 

ક્ઞચરોગસાં ચેપ ખડકરી ઘરમાં અથવા કામ કરવાતા ઓરડામાં એક સાણૂસથી ખીનનને. ઉડેછે, 


(1૧૨૫) 


ક્ષયથી' પીડાતો દર્દી .છીવતે! હોય વ્યાંસુધી-સુપ્યકરી એક મોઠી ચાલીમાં બૌન્તએ ભેગો એક ઓરડામાં 
, રહેતો હોય તો ખીન્નને એ રોગ જેમ બને તેમ ઓછે ઉંડે તે માટે સ'ભાળ લેવાની બહુ જરૂરછે. તેટલા 
માટે ઝાપ્સદ રોગતા દરી એ રહેતા હોશ સે એરડાએદ નિદ્ટાન અઠવાહિયાસાં એડવાર ૬- 
વાથી સાર ડરવાજ જોઇએ. 

૨૯૦૪ સાં ગ્લાસગો રાહેરમાં કૉગેસ ઔક હાઈજત ( તનદરસ્તીના શાસને લગતી * સભા ) 
“ભરાઇ હતી ત્યારે ક્ષયના રોગ રહે તેવા ઓરડાએ અતે ઉદ્યાગશાળાઓમાંનો ચેપ નાખુટટ કર્વાતા ઉપાય 
તરિકે, ઈઝલની તેઓએ ખહુ મજબૂત ભલામણ્‌ કરી હતી, એ દવાને માટે એવા દાવો કે મ, આવેછે કે 
તે ઝેરી તથી અને તેની વાસ નાક સ્હૉ કે ગળામાં ઝણુઝણાટ પેદા કરે એવી હોતી નથી; કપડાંને કોઇ 
રીતે તુકરાત કરતી નથી અને લાંબા વખત સુધી એ દવા ખુલ્લી રાખી હોય તોપણ તેતી અસર ઓછી 

* «થવી નથી; સાટે. ક્ષયવાળા દર્દીનો ઓર્ડો સાફ કરવા સાટે તે બહુજ લાયક થઈ પડેછે. થુ'કને સાટે એઓ 

. “ગણુપચાસ ભાગ પાણીમાં એક ભાગ દવાતુ* _ સિશ્રણુ તથા ઓરડો સાફ કરવાને માટે તેમન લાકડકામ 
વિગેરેને લગાડવા માટે ૯૯ ભાગ પાણીમાં એક.ભ્રાગ દવાતુ' મિશ્રણુ વાપરવુ'. 
છ. રીતાઈલ આ સાધારણુ રીતે ખધે વપરાતી દવા તખળી અસર કરનારી છે, કાખીલીક એ 
સિડ કરતાં તે ગાઝી વધારે ફાયદેમ'ટ નથી. 
ક (૩) જ'તુતાશડારક નક્કર ગી સથાળા નીચે કૃક્ત પાંચ ચીજતુ'જ આપણે વઃ 
ણત કરીશું. તે નીચે સુજ્બઃ-- 

:. ૨. ચૂતેદ, તાન્તે કળીચૂનો સસ્તો અતે જ'તુ મારવા માટે ઉપયોગી વસ્તુછે. આ દેશમાં ધરતે 
તાને ચૂનો લગાડવાથી જ'તુઓનેો નાશ થઈ નાયછે, સાત્ર તે તાને ખતાવેલો વાપરવા જોઇએ; ઘણે 
વખત રાખી મૂકેલો હોય તો હવાની અસરથી ઘણેભાગે તેતો ચાક ખતી ન્નયછે અને ચાક બિલકુલ જ'તુ- 
સોરાકારક નથી, 

દ ફેટલાક સત્તાદાર આસામીઆવુ' એકું કહેવુ' છે કે, ઘરતે સાધારણ રીતે ચૂનો લગાડવાથી 
એન્મક્ષ તાસના એક નતતા ગાલ ફોહી જવાના રગતા તથા ક્ષયરોગના જ'તુઓ સિવાય ખીજ ખધા 
જ'તુઓ નારા પામે છે, ર 

સૂનેદ લગાડતા પહેલાં અપ્પણે દિવાલેને ખૃખ, ઘસી તાખવી જોઇએ, કારણ કૈ 

આપણે હેતુ એવો હોવો જેઈએ કે, જ'તુઓ ઉપર જ'તુતારાકારક ચીજતુ' પડ થઈ તેએ ઢકાઇ ત નય 
પણતે આપણા થ ઘરમાંથીજ સદાખરાંજ નાણુદ થાય. 

રક ડલૅદરાઈડ ઝા લાઈસઃ--આ દવાને “ બ્લીચિ'ગ પાઉડર ” પણુ કહેછે. તેતો વાસ 

ખહું કતો અને નેરટ્ટાર હોયછે; પરુ જ'તુતો તારા કરવામાં તે બહુ અસરકારકછે, એમાં ચૂનાની 

સાથે ભારોભાર કલીરીન ગૅસ નામનો વાસુ ભરેલો હોયછે અને તેની બનાવટ બહુ અસ્યાચી છે એટ્લે 

ત્તેમાંથી કલોરીન જલદીથી છટુ' પડી ઉડી નયછે, તેની અસરથી ધાતુતાં વાસણો ખવાઇ નયછે અને 

'સારીઓ પૂરાઇ ન્તચછે. ર 

દુગ“ધી ભરેલા વાસો! ઢાંકી નાખવા માટે તેને ઘણીવાર વાપરી તેનો ખોટો ઉપયોગ કરવામાં 
આવતા હતે. આ દેરામાં હાલ તેં ધેણું કરી માખે! દૂર કરવા માટે વાપરવામાં આવેછે પણ એ કામને 
માટે પણ્‌ કાચુ' ઘાસતેલ એના કરતાં વધાર્‌ે ઉપયોગી છે. 

૩, પરરેન્ગેનેટ એષ ચોદટારિયસઃ--પાણીમાં સેક્ડે પાંચ ભાગ આ દવા નાખી ખનાવેલુ' 
શિશ્રણુ ચેષ નાશ કરવા સાટે ખહુ અસરકારકછે, સાધારણુરીતે સે'કડે અડધા ભાગ કરતાં પણુ એણે ભાગ 

“નાખી ખનાવેલુ” સિશ્રણુ વપરાયછે. તે ફક્ત ખરાબ વાસ નાણુદ્ટ ડરવાનેન ઉપથોગીછે. સૅંક્ડે પાંચ ભાગ 
જેટલી દવા હોય તોપણ્‌ તેના ત્રણ એરફાયદાછે. તે નીચે સુજબઃ-ઉ) તે મોધુ' પડેછે; (ખે) તેનાથી 
કપડાંપર ડાધ પડેછે; અને ( ગ )'ત્તે સહેલાઇથી ખીન અસરકારક થઇ ન્તયછે. ક્વાએ સ્ાક્‌ કરવા માટે 
ત્તે કેમ વાપરવામાં આવેછે તે વિષે આપણે પ્રથમ લખી ગયા છીએ, _ 

૪. ફેરસ સલ્ફેટ ( હીરાડશી ):--આ ચીજ ખબીછ વસ્તુઓમાંથી પ્રાણવાયુ ચૂસી 


લઈ તે વસ્તુઓતુ' રૂપાંતર કરીને તેતા ઉપરે અસર કરેછે, તેમાં રોગ તાશ કરવાની રાકિત ધણી થોડીછે, 
માત્ર ૨૦ થી ૩૦ ટકા જેટલુ તાખી મિશ્રણ ખંતાવ્યુ' હોય તોળ અસરકારક નિવડે છે; પસસ્‍્તુ તે 
એમોનિયા અને સલ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રાજન વાસના દુર્ગ'ધી વાયુઓ ચૂસી.લઇ હવાને સારી રીતે શુદ્ધ કરેછે. 
તે સાત્ર મળમૂત્ર સાક્‌ કરવાને માટેજ વાપરી રાકાયછે; કારણકે, ખીછ ચીનને ઉપર તેતા ડાઘા ખહુ બેસી 
ન્તયછે અતે વળી તે ચીનને ઉપર લોટાતું' પડ ચઢી ન્નયછે. 

પ. સપ્ણુઃ--સાધારણુ રીતે વપરાતો સાણુ એ પણુ રસાયણિક જતુનારાકારક ચીનેસાં એક 
ધણી ઉપયોગી વસ્તુછે અને ર્‌ોગતા જ'તુઓનતો નારા કરવા માટે ખહુ અકસીર છે. 

ઘરમાં સાધારણુ રીતે વપરાતા સાણુનો ખારવાળાો ભાગ જ'તુઓને મારી નાખેછે એટલુ 'જ નણીં' 
પણુ ત્તેમતા ખીઆંના ખહારતા પડને પણુ પીગળાવી નાખેછે, વળી ચિકારાવાળી વસ્તુઓને ધોઇ નાખેછે 
તેથી જ'તુએ ફટા પડી તેઓ ઉપર કુદરતી જ'તુતારાકારક સાધનો-તડકા અને પ્રાણુવાયુ-તી સહેલાઇથી 
અસર થાયછે. એમાં જરાપણુ શક નથી કે, અ'ચેજે અપ્ટલ અધા તતદરસ્ત છે તેતર સુખ્ય 
કારણુ એ છે કે, તેઆ સાખણુતા પૂરેપૂરા પૂજરીછે. 

આ પ્રમાણે જતુતારાકારક દવાઓતુ વર્ણન કર્યા પછી હવે આ દેશમાં તેઓને કેવી રીતે 
વાપરવી નેઇએ ત્તે વિષે બોલીશુ. 

કાઇ ઠેકાતે ચેષી રોગ કોઇને લાગ્યો હોચ અને હુરિઓઆર ડૉકટર પાસે ત હોય તો ની- 
થલા સાદા નિચસે॥ સસાણે ડામ લેવાજુ' જોઇએ. 

૬. વરાળથી જ'તુ નાશ ડરવાનું ચત્ર સોજીદ હોય તો જે જે બિછાતાં, શેત્ર“જીએ, પડદા 
વિગેર્‌ ઉકાળવાથી ખરાબ થવાનો] સ'ભવ ત હેય તે સધળા તે ચ'ત્રમાં સાફ કરવા મોકલી દેવાં. 

૨. જે એવુ ચ'ત્ર ન હોય તો ર્તાં અને સણનાં કપડાં અડધો કલાક ઉકાળવાં ત્ેઇએ, 
કામળે, ખીન્ન' ઉતતાં કપડાં તેમજ ગાદડામાંની કાથી ઈઝલતા મિશ્રણમાં બે કલાક સુધી બોળી રાખવી, 
કપડાં ઉપર સે'ક્ડે પાંચ ભાગ કાબૌલીક એસિડ પાણીમાં નાખી ખતાવેલુ* સિશ્રણુ ઝારાવડે છાંટવુ' અને 
પછી તે કપડાંને ત્રણુ ચાર દહાડા તડકામાં સૂકાવા દેવાં, ચાસડાની વસ્તુઓ હોય તે ઉપર સેક્ડે એક 
ભામતુ રામલીતતુ મિશ્રણ લગાવવુ. 

૩, રાંધવા ખાવાનાં વાસણ્‌ા ૨૫ “મેનિટ સુધી ખૂખ ગરમ કરવાં. સે'કડે વીસ ભાગ સોડા* 
“આર ગરમ પાણીમાં નાખી તેમાં વાસણ્‌! બોળી કાઢવાથી ઘણાખરા રોગોનો ચેપ નાછુટ્ટ થાયછે, માત્ર 
ક્ષચરાગનો જતુ તેથી મરી જતો નથી. ખાવાની છરીઓ, હાયાવાળા કાંટા અને એવીજ ખીજ વસ્તુઓ 
ગરમ પાણીમાં ઉકાળવાથી ખગડી ન્નય એવી હોય તેને સે'કડે એક ભાગ ફેર્ચલીતતા મિશ્રણમાં બે 
કલાક બાળી રાખવી. ર 

દદીષને રાખ્યા હોય તે ઓરડાની દિવાલો ઉપરતો ચૂતો ઉખેડી કાઢી ફરી નવો! લગાડવે।, 

પ. લાકડી સામાન, ભૉંયતળિયાની જમીન, તયા લાકડાની કફડેતાળ, સીલિ'ગ વિગેરે ગરમ પાણી 
ને સાણુથી ધોઇ નાખવી. ી 

૬, સાટીની જમીન એક હન્તરે એક ભાગ રસડપૂરતદ સિશ્રણુથી અગર ઘાસતેલ અને 
સાખનાઈડ એક મક્યુરીના મિશ્રણુવડે તરબોળ કરવી. 

૭. દદીએ વાપરેલા નજરતું' લાકડકાસ તથા તળતી જમીન રસકપૂરતા મિશ્રમથી ખૂખ ધોઇ 
નાખવી અગર તરબોળ કર પા 

કોઇ પણુ જ'તુતાશકારક દવા મળી શકે એમ ન હોય તે! ઉકાળી શકાય એટલી ખધી થીજોનતે 
અડધો કલાક ઉકળતા પાણીમાં તાખવી. 

જેટલી ચીને સાણુ ને ગરમ પાણીથી ધોઇ શકાય એવી હોય તે ખધીને તે ચીનથી ઘસીતે 
ધોવી અતે પછી બધી વસ્તુઓને એક અડવાડીઆ સુધી તડકામાં મૂકવી. 

તંજદીકમાં કોઇ ટવા આવ્યો હોય તો તેતા પાણીમાં દર ગૅલને ખે આઉ”સ ડળીચૂને। અગર દોઢ 
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દ્રામ પરમેન્ગેંતેટ ઓફ પોટાશિયમ નાખવુ આ ખે પૈકી જે દવા વાપરવામાં આવે તેડુ' મિશ્રણ ખનાધી 
ફૂવાના દરેક ભાંગમાં નાખવુ નેઇએ, કોઇપણુ ફૂવપ્સાં ચૂતે॥ કેટલેદ નાખવેદ તેનેદ અ'દ?૪ નીચે 
સુજખ કાહવેદ. કૂવાના પરીધ જેટલા છુટ હોય તેને ગમણા કરી તેને ફૅામાં જેટલા કુટ પાણી હોયૅ 
તેટલાએ ગણવા અને જે આંકડો આવે તેટલા રતલ ચૂનો નાખવા જેઇએ એમ સમજવુ. 

એજ રીતે હિસાખ કરતાં જે આંકડો આવે તેને દશે ભાગતાં જે આંકડો આવે તેટલા આઉ'સ 
પરમેન્ગૅનેટ નાખવુ' નેઇએ એમ સમજવું. 

જીવડાંઓનેોા નાશ ડરવા વિષે, 

આપણા ઉપર, આંખે નહીં દેખાય એવા જ'તુએ સિવાય, મોટાં આંખે દેખાય એવાં જછીતરડાઓ 
પણુ હુમલો કરી રગ પેદા કરેછે, તે આપણું છેડલા પ્રેકરણુમાં જેઇ ગયા છીએ; માટે તેમના સામે પણુ 
આંપણેુ લડત લડવી નેઇએ. 

જતુઓનોા સારી રીતે નાશ કરી શકે એવી દવાઓ જછીવડાંઓતો પણુ નાશ કરરોજ, એમ કાંઇ 
નથી. દાખલા તરિકે રસકપૂર એ જતું નાશ કરવામાં ખહુ અસરકારકછે, છતાં જીવડાંઓ ૯૫૨ તેની ખહુજ 
આઈઇછી અસરે થાયછે. 

સુ'બાઇમાં ગિનિપિગ નામતાં તાના સફેડ્ટ સસલાં જેવાં ન્નનવરો ઉપરથી ખધા ચાંચડો કાઢી લઈ 
તેમને રસક્પૂરતા સિશ્રણુથી તુર્તનાજ સાક્‌ કરેલા ઓરડામાં રાખવામાં આવ્યા હતા; છતા થોડાજ કલાકમાં 
તેઓ કૅરી ચાંચડથી ભરાઇ ગયેલા માલમ પડચા હતા, તે ઉપરથી સાબિત થયુ' હતું કે રસકપૂર ચાંચડ 
ઉપર અસર કરી શકતુ નથી. વળી પ્રયોગશાળામાં કેંષ્ટત ગ્લૌસ્ટરે એક એવા અખતરો કર્યો કે પાંચ 
ભાગ પાણીમાં એકભાગ રસકપૂર તૅન્નબની મદદથી અનાવેલા સખ્ત મિશ્રણુમાં દશ મિનિટ સુધી જીવતા 
ચાંચડો નાખ્યા છતાં તે પાછા ખહાર કાઢયા ત્યારે જવતાન માલમ પડયા. એ શિવાય ડૉકટર મારો” એડું 
ખતાવી આવ્યુ" છે કે, દેશીઓના ઘરની જમીન ઘણેભાગે છાણુથી લીંપેલી હોવાથી તેમાં આવેલી દિવાલને 
વળગેલા પ્રાણીજ પદાથ'ને લીધે આ દવાની જ'તુતાશકારક અસર ઘણે દરજ્જે નાણુદ થઇ ન્તયછે, 

જીવડાંએ સારવાને સાટે સેપથી સપ્રી દવાએ નીચે સુજબછે:-- 

૨. પસ્ટરીન. 

૨. ધાસતેલતુ' સાણુના પાણી સાથેતુ' મિશ્યણુ. 

૩, ઘાસતેલ તથા સાએનાઇડતઝું સાણુતા પાણી સાથેનું મિશ્રણ. 

૪. પેટ્રોલ, 

“પ. સીલિન, હાઈકલ, ઇગલ વિગેરે સાણુ મિશ્રિત ઢીસોલ તેલો. 

૬, સહફર ડાયોક્ષાઇડ ગેસ ( ગ'ધક્નો છુમાડો ). 

૭, ટચ લ્ડીહાઇડ. 

છેલ્લી ત્રણ વસ્તુઓ વિષે, આપણુ આગળ વર્ણન કરી ગયા છીએ, પહેલી ચારને માટે થોડુક 
વર્ણન જર્રનુ' છે. 
સાધારણુ રીતે જીવડાંઓ મારવાને માટે વાયુર્પી વસ્તુઓ વાપરવી ન્તેઈએ, તે વાયુઓ ખરાખર 
કામ કરે તેને માંટે જે ઓઆરડાઓમાં તે ૧ વાપરવાના હોય તે ખરાબર બ'દોખસ્તીથી બધ ડરવા જોઇએ, 
આપણે આગળ કહી ગયા તેમ આ છેશનદે ઘરોને તેવી રીતે ખ'ધ કરવાં એ ઘણું સુશ્કેલીતુ' કામછે, 

જ'તુઓ મારવાને સાટે જે પ્રમાણમાં એ ચીનને વાપરવાસાં આવેછે તેના કરતાં ઘણા ઓછા 
શ્રમાણુમાં વાપરવાથી મચ્છર અતે બીજી કરડે એવી માખોા સરી ન્યછે.ડતેમ ન કરવામાં આવે ત્તે! વર્ષોના 
વષો સુધી તે ખૂણેખાચરે ભરાઇ જીવ્યા”કરેછે, 

૨, ેસ્ટરીત. આ કાચું ઘાસતેલ જે ખાળવાના-કાસમાં વપરાચ છે તેજ છે, એ છવડાંઓ 
મારવા માટે અતિ ઉત્તસ છે. ચાંચડ, સાકણું વિગેરે નાના -છીવડાંઓ તેના સસાગમસાં આવતાં તુત 
ત્રી યજ, ત્તે લગાડવાની રીત પણુ ખહુ સહેલીછે, ફક્ત ભેઠયતળિચાની જમીન ઉપર તથા દિવાલ ઉપર 
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ષ્રણુ ફુટની ઉ'ચાઇ સુધી એક પીંછીવડે લગાવી દેવુ'. વળો તે ખહુ સસ્તુ' છે. એક સાધારણુ મોટા ઓરડાને 
તેવડે સાફ કરવાતો ખચ આશારે દરા આતા થાયછે. માત્ર તે ખુરાતુમાં ચીજ નથી માટે સારા લેકેના' 
ધરમાં તે વાપરવા કેટલોક વાંધો લેવામાં આવેછે. ર 

2. ઘાસતેલ ને સાણુતપ પાણીનુ સિશ્રણુ:--એ નીચે સુજભ ખનાવવામાં આવેછે, ત્રણ 
ભાગ સાણુ, પહર ભાગ પાણી અને ખ્યાસી ભાગ ઘાસતેલ લઇ પ્રથમ સાણુને પાણીમાં ઉકાળી પીગળાવી 
દઈ, પછી ઘાસતેલને ત્તૂદ જરાક ઉતું કરી, ઉપલા સાણુના મિશ્રણમાં ધીમેધીમે રેડી, હલાવતા જઈ 
ખન્તેતે એકરસ કરવુ. ી 

આ સિશ્રણુતો એક ભાગ «ટટ ભાગ પાણીમાં મેળવી તે વાપરવાથી બે મિનિટમાં ખધા ચાંચડ 
સરી ન્તયહે, 

સાધારણુ રીતે ઉપછુ' મિશ્રણુ એક ભાગ લઈ તેતે ઓગણીસ ભાગ પાણી સાધે મેળવી 
વાપરવામાં આવેછે. 

૩. ઘાસતેલ અતે સાએતાઈડતુ' સિશ્રણુઃ--ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ખતાવેલા ધાસતેલ ને 
સાણુના પાણીના મિશ્રણના દર સે ભાગમાં ખે ભાગ સાએનાઇડ ક્‌ મધ્યુ'રી તામ અપ દૃવા અતાવ- 
વામાં આવેછે, સાએનાઇડ વિષે આપણે પ્રથમ વર્ણન કરી ગયા છીએ. 

જ્યાં પૈસાનો સવાલ નથી ત્યાં દેશીઓનાં ઘર સાક કરવા સાટે આ ખહુ ઉપયોગી છે; કારણકે 
તેથી જીવડાંઓ મરી ન્તચછે એટલુજ નહીં પણુ જતુ મરી જઇ તેમનો પણુ નારા થઇ ન્નયછે, 

૪. જૅટ્દેપ્લ. હેગટેગમાં ચરકીથી દૂષિત થએલાં ઘરે સાક્‌ કરવા સાટે સરખે ભાગે સીલિત 
સાચે મેળવી એ વાપરવામાં આવતું હતુ. આ ખતન્તે ચીન્તે દરરોજ તાજી મેળવી વપરારામાં લેવી નેઇએ. 
ખન્ને ભેગી કરી રાખી મૂકેલી હોય તો થોડા વખતમાં તે ખન્તેમાં રસાચણિક , ફેરફારો થઇ એકાટટ નકામી. 
ત્રીછ વસ્તુ ખતી ન્તયછે. એ મિશ્રણુ પણુ જીવડૉ મારવાને માટે તેમજ જ'તુતો નાશ કરવા માટે ખછુ 
અકસીર છે; પર'તુ એમાં ઘણો ખચ થાયછે. ી 

એડ દરીસા જેતા પંસ્ટરીન અને ઘાસતેલતુ' સાખુતા 'પાણી સાથેનુ સિશ્રણ એ 
બેથી અપ્પણુ' ડસ સારી રીતે ચાલે એસછે. 

આ પ્રકરણુ પર કરતાં પહેલા અમારે ભાર મંકી ડહેવાની જરરછે કે ચેપત્તે તાશ. શા સાટે 
કરવેપ જોઇએ તથા તે કેસ ડરી શકાય એ સવે" સાણસોઈએ જાણુવાની ખહુ અગત્યછે. 

આ દેરામાં સુધરાઇતા સત્તાવાળાઓ અતે તેઓને સલાહ આપનારાઓ પૂરતી રીતે સમજ 
રાકતા નથી કે મૉંઘી દવાઓ અહીંતહીં થોડી ઘણી ફેકી દેવી, તે કાઇ ચૅપ નારા કરવાતી ખરી, રીત નથી 
પણ માત્ર ત્તૂતી પુરાણી રીતનું અતુકરણછે. તે ચેષ દૂર કરવાની 'ખરી રીત તેદ શાસ્ત્રીયરીર્લ 
અતુભવસિષ્દ નિયસેદ પ્રસાયે પૂરેપૂરો વિધિ ડરવાસાં સસાચલીછે, આ તેમની ગેરસમજને 
લીધે નાહક ઘણાં નાણાં ખરખાદ્ થાયછે. 





દ 


સૂચિપત્ર. 


આન્ના ૨ઝ.2--------- 


૨. 
અખોડ, 

અ'ડાવરથા 

અતિરાય ગરમ થએલી વરાળ. 
અતાજ 


અયોધ્યાતા લોકનો ખોરાક 
અસ્ુક રગે નહો વાપરવા , વિષે, 
અધ પાંખવાળાં છવડાંએ।. 
આગળધી વળાણુ આપી મૂકનારા 
આગ્રાતા લોકોતો ખોરાક, 

આઉલ મીન. 

આયરીશા સ્ટયુ. 

આપણુતે કેટલી હવાની જર્રછે ? 
આબેરવાન 

એક માણુસથી ખીજને ઉડે એવા રગે. 


ઝૅલીશનનો હવા'અ'દર દાખલ કરવાનો માર્ગ ૩૪ 


એસશેટીલીત ગેસ 


એત્ટીસેપ્ઠીકસ 
ઓરડામાં ઠ'ડક કરવા વિષે 
ગકસીડેરાત 

છ. 
ઇકષીફેક્ક્ષ વત 
ઇટ. 
ઇ'ડાં, 

ઉ. 


ઉપર્વાસનુ' સપાઠી ઉપરનૃ' પાણી. 
ઉત 

હતતાં કપડા કેમ ધોવાં ? 
ઉદાળવુ 


સન 


કપડાના .૨*ગ પસ'દં કરવા વિષે. 
કપ પરેરવાતો મુખ્ય હેત 
ટવીનીન, ર 


કાશણે।. 


ક'ઇપણુ વસ્છુ ખળવાથી પેદા થતી ચીને 
ક» ક ક્રૉહવાથી ,, #? 90 
કદ 



















૬૯૦ 


૬૦૨ | ,_,” 
કચુ"બર 
૬૨૨૬ |. 
૫૮ ટ”નેકરાન. 
મ કરડે નહીં એવી માખ ક 
કરડતી માખો 
ક 2 
૨5 | દર્‌ાળિયાની નતતતાં જવડાં 
૨૧૫ ! કલોરીન 
* | કફૂલાદ 
પર | દુહ્ોડરાઇડ ઔક લાઇમ 
૧૦૩ | રાલી કૂલાવર 
૬૦ | કાળા આઝ્ડાર 
3૦ | કાર્ખાહાઇડ્રેટસ 
૨૬ | કાચખા 
૨₹ | કાળુ માછટ 
કૉકરેટ 
૮૫ | કાર્ખાલિક એસિડ 
€૦-૧૨૮ કાંટા 
૮૪ 1 કિરણુ પ્રસરણ 
જુ૦ 


» સ્કુરણ 
ડીસોલતુ” સિશ્રણ 
જ્ીડીએ, 

ટૃતવાઓ. 

કૃતરાતા કાત 
કેદીએ _માંટેતા ખોરાક્તું' મરણ 
કોાખી 

ટકે 

કોલા 

કૉલેરા 

કૉર્તક્લોર 

કારી 

કૉલિરાનો પંક્ો 
કમ્બીનેરાત 

લ 

1લર્ગેસ્ 


123૨ 
૭૭ 


પ૪ 


દાજ ૬ 


૧૦૨ 


૧૨૪ 
ક 
૧ક્પ 
૬૦ 
શ્પ 
૩ 
પ૪ 
પ૪ 
૫5૭ 
૧૨૪ 
%્૦ 


૯૪ 


ખ, 


જમઈ 

ખરાખ હવામાં સમાયલા નેખસોા 

'ખનિજ પદાથો 

ખરચી ચૂનો 

'ખસનેો જતુ 

'ખાંડ 

ખરે 

'ખાણાપીણાના કોઠા 

ખુલ્લા ચૂલાના કાયદા 

ક » ગેરફાયદા 

ખઆુ'બીઓ 

એળ 

, ખોરાકથી થતા રોગે 
ડુ તતડદ્‌રસ્તી ઉપર અસર્‌ 
#» ચાવવા વિષે 


ના નિયમો 
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ગ. 


ગરમી ઉત્પત્ત કરનારા ખોરાક 
ગસ્મ છુવામાં મૂકવુ 

ગાજર 

ગીચ વસતિમાં સમાયલાં નેખમે 
ગ્રીટ ચૅઈમ્બર 

સપ્ત ભાગની ત્તૂ 

ગોસ્ત 

' ગ્રાશીતળા 


ધ. 


ઘર તન્દુરસ્તી ભરેલુ' રાખપવામાંટે જરૂરની 
ખાખત્તા 
» શું સ્થળ 
ક» ચૉ હવાના અવરજવર 
» જી ખાંધણી 
» બાંધવામાં ધ્યાનમાં રાખવાની ખાખતો 
# છું દરન 
- ક» ને! નકરો 
“કતો પાથો 
“ » ને) કાટમાલ 


૭૩૭ 
૪૯ 
છછ 
૨૦૧ 
૪૯ 
૪૯ 


૮૪ 
૮૪ 
ક્વ 
૪૯ 
દદ 
દડ 
૬૧ 
૬૬ 


રઝ 


" છ્પ્‌ 


છ્પૃ 
૭૬ 
છદ 
૭૬ 
૭૬ 
૭4 
૭૬ 


ઘર ખાંધવા સાર્‌ સાદા તિય ૮૨ 
ક» ની ગરમી સાચવવા વિષે ૮૨ 


ઘાસતેલ ને સાણુના પાણીતું મિશ્ષણુ ૧૨૮ 
#» અને સાએતાઇડનુ* આ ૧૨૮ 
ચ 
ચણા પહ 
ચહેરાનો છીડો ૬૧૬ 
ચાહ ૬૪ 
ચામડીવાળી પાંખોવાળાં જીવડાં ક્શ્પ્‌ 
ચાંચડ ૧૦૦-૧૬૩ 
ચિકાશવાળા પટ્ટાર્થોનાં કામ ૪૯ 

72 પદાથો * ૫૬ 
ચીગર ૧૬૪ 
ચૂનો ૬૨૫ 
ચૂલા ખાંધવાની રીત ય ૮્ડ 
ચેપી રોગ સાટે સાદા નિયસે! ૬૨૬ 
થરાખા પૂછ 
ચોળણાં ૭૦ 

! ૪, 
છાપર્‌' ૭૮ 
ઈ ળી 
જમીનના તળ નતીચેતુ' પાણી ૪૬ 
જ'તુ નાશ કરવાતા રસાયણિક ઉપાયે, ૨૨૨ 
# »# કારક પ્રવાહી દવાઓ ૨૪ 
22 7 2$ નઝર 22 ય્સ્પ 
#* ક» કરવાતા કુદરતી ઉપાયો, ૧૨૯ 
99 992 29 પ્રાકૃતિક 72 ૧૬૧૬૯ 


નજર્‌ વાપરવામાં ધ્યાતમાં રાખવાની ખાખતે., ૮૭ 

» સાક્‌ કરવામાં વપરાતી દવાઓ ૯૦ 

છવજ'તુઓ પ ૧૦૦ 

છીવજ'તુઓની જ'ટગીના ચાર:તખપ્કા ૨૦૨ 

જીવડાંઓનેો નાશ કરવા સાટે સોથી સ્તારી 

ી દવાઓ 

«્તૂનાો નાશ 

ત્વૂદ્દાં ત્ટૂડ્ડ સાધતો.સાંથી સળતા પાણીની 
સરખામણી 2૬ 


૬રછ 
૧૬૩ 


જં. 
ઝરાએ। ૧૩ 
ઝાડયાતવી અસર ૩૨ 
ગાયે ચડ 
ટ. 
ટ્ર્ફ્લ દરૂ 
ટાઈફીઈડે તાવ દ્ર 
ટાઢીયો તાવ કજ 
ટાહીયા તાવનો અટકાવ ૨૮ 
ડે ## ના જ'તુઓ શૃ૦્પ્‌ 
ટાખીનનુ' ટયુબ વેન્ઢીલૅટર ૭૪ 
હૈ, 
હાગશાઈમાં વપશતી શીત લઝ 
ડ્રાઇસીસ્ટમ ૮૭ 
ડીસઇન્ફેકટન્ય્સ ૯૯૦-૧૨૮ 
ઠીઓપટીરન્ટસ ૯૯૦-૨૨૮ 
લ, 
તડકાની અસર ૩૨ 
તખેલાતી માખ ૬૦૮ 
ત્રણુથી પાંચ દહાડા સુધી આવે એવા તાવ ૬૧૦૦ 
તાવની સામે યુદ્ધ ૬૮ 
# ના ન”તુઓ ઉપર હુમલો 2૪ 
» # સાથીઓ ,, ,; ૨૪ 
તુત ઉશ્કેરી આપનારાં કારણે ન 
છુષર પ૯ 
તેક ઉત્પત્ત કરતારા ખોરાક પ૦ 
તેલની ખંત્તી ૮પ 
ય. 
ગ્રેરાય'ત્ 2૨ 
હુ, 
ટહૃમ બહાર કાઢતાં નીકળતી ચૌન્તે રૃછ 
દરેક માણુસદીઠ સપાટ જગ્યા, ૩૧ 


દવાના પાણીથી જજર્‌ સાર્‌ કરવાની રીત, 


રડ 


દારૂ. ર 
» કયા કેટલો લેવા ? 
દાળ 

દૉતને સાફ કરવા વિષે, 
દિવાલો, 

ટ્ૂધ. 

દેવકાંડર, 


ધુળ. 
ધુમાડીયાં. 


ધોબીઓનવી અજ્ઞાનતાને લીધે ઉપજતા નેખમે. 


છે, 
નંદતુ' પાણી. 
નજીવી પાંખવાળાં જીવડાં. 
ન્હાની છોકરીઓતૂં કપડાં જિ 
નાઇટ્રોજન ધરાવનાર પદાર્યોના કામ. 
ક “,;૪ ખરક 

નતિટ્રાવસ્થા, 

પ, 


પકાવવા વિષે, 
પગ પર ખાંધવાની પટી, 
# ક» વહેરવાતા ચામડાતા- ખોળા, 
પચપચી રહેલી વરાળ 
પ'નતખતા લોકોના ખોરાક. 
પૂટેટા, 
પથ્થર 
પરદાંતો શિકાર, 
પૂરમેન્ગેનેટ આક પોાટારિઅમ. 
ચવત. 
ચાંઉર્‌ાઠી, 
પાકી ટાંકીમાં ક્ેહવાડી સાક્‌ કરવાની રીત. 
પાંખ વિતાતાં છીવડાંએ, 
પાણીના મૂડી આગળ બિગાડ, 
» સ'ચયમાં બિમાડ, 


&૨ 
દર્‌ 
પહ 
દ્શૃ 
છછ 
યપ 


૨૮ 
છ૮- 
છર 


૬૯ 
૨૨૨ 
પ૨ 
૧૬૦ 
“છં 
પ૪ 
ર૨૫, 
૩૨ 
પછ 
લપ 
#૨૨ 
₹૩ 
૪૪. 


*» ની વહેચણી કરતી વખત્તે યતો બિગાડ, ૪૪ 


પ તૈ અવિકારી ખૂતાવરાની રીતે; 


ક્ય 


પાણીને અવિકારી કરવાની પ્રાકૃતિક રીત, 


ચાંત્રિક ,, 
રસાયણિક ,, 


શ ફક 2 


32 9૩ 39 
ક ઉકાળવાની રીત. 
9» ઉઠકાળવાતા ગેરફાયદા. 
ક) તી વરાળ કરવાની રીત. 

» સ'બ'ઘે ગોખી રાખવાની ખાખતતો, 
પીણાં 

પારસ્તીપ. 

* પૂર્ણાવસ્થા. 

પટ્રાલ. 

પંલાગ્રા* 

જંસ્ટરીન 

ગ્રોઠીડેઝેન 


કળે 

કેલેનેલૅટ 

ફ્લીખાટાસસ 

રીતાઇલ _ 

મ્ીલ્ટર પાસ્ચ્યુર ચેરખરલેન્ડવું 
ક બર્કક્રીલ્ડતુ' 

ફેરસ સલ્ફેટ 

ફાર્મલ્ડેહાઇડ 

કાર્મલીન 


ખગાઇ 

ખતક 

ખળોતીયાં 
ખ્લડવર્ઝ 
ખળતી ગધક 
ખ્યીચિ'ગ પાવડર 
ખાક આપવા 
ખળક્રોતાં કપડાં 
ખાળી તાખવુ' 
બિલારીનો ટોપ 
બિહારના લેફે।ાનો ખોરાક 
ખીટ 

ખિસ્ક્િટ 

મર 


૪ 


૪૫ 1 બેવડી પાંખવાળા જીવડાં 


૪૬ 


૪પ 
૪૫ 
૪૫ 


૬૦ 
દ્રહ 
૨૦૭ 
૬૨૦ 
૪૬ 
૪૬ 
૨૧૨૫ 
૧૨૩ 
૬2૨૪ 


૨૦૨ 
પ૪ 
૭૨ 


૬૨૩ 
રસપ 


૧૨૦ 


૧૨૩ 
૬૬ 
પર 


%૦ 


ન્ન 
હે. 


મે 
(પેજ 


ભ. 
ભૉંયતળિયુ' 
સ. 
મકાઇં 
સરડો 
સરષ્ટી 


»# માંથી નિરાળા દહેવા સાટે ઉપાય 
સરઘાં *કકડાં, 
મલાઇ 


“ | મરાર્મ 


સસુર 

' મળમૂત્રનો નિકાલ 

સળ ખાળી ભસ્મ ડરવાની રીત 
# ખાળવાની સારી ભઠ્ઠી 


જક 


૨૦૨ 


છટ 


૫૯ 


દ 
પ૪ 
પદ 
૬૨ 
પહ 
૮છ 
લ્ર 
લર 


.) ખરેખર ખાળવા સાટે અવરશ્યની ખાખતો ૯૨ 


ક» બખાળવાતુ' ખળતણુ 

» ભસ્મ કરવામાં પડતી સુર્કેલીઓ 
સચ્છરો 
'સચ્છર 

» નીટેવેા 

#» ઉપર હુમલો 

,# નં આવે એવો ધર્‌ 

»» દાની 

») નો ડખ ત લાગે એવાં કપડાં 


લ્રૃ 
૯૪ 
૨૦૨ 
૨૦૨ 
૨૦૪ 
૬૮ 
૨૨ 
૨૨ 
૨૨ 


,» ને ,, મારતા અટકાવવાની દવા-- 


ખાસ તેલો 
## ના દુરમ્તોને મદદ 
» આવતા અટકાવવાની યુક્તિ 
માકણુ 
માખણુ 
સાખ ઉધરતી અટકાવવાતા ઇલાન્ને 
») મારવાના ઇલાન્ને 
' માછકી 
માયાની ત્જૂ 
માંસ ખતાવનારા ખોરાક 
"મીન 
મીણખત્તિની રોરાની 
સંલેરિયા 


૨૩ 

ર્ન 

૭૯ 
૧૦૦-૧૧૬ 
પણછ 

૧૧૦ 

૨૨૦ 

પડ 

૬૬૨ 


૧૦૦-૧૬૦૮ 
૮પ 
૧૪ 


ચ 


શૈતળા 


૪૩ 


સ 


“સખત મજુરી કરતારા ખ'ગાળીઓ સાટે ખોરાક ૫૨ 


ય'ત્રધી સ્વચ્છ ફરેકું પાણી. 
ચેળાવરથા. ૧૦2૨ | સલગમ ૬૦ 
ર સ્પાઇરેંકલ્સ ૧૦૨ 
૨બરતાં કપડાં, ૬૯ | સાધારણ દેશી ઘર ૮ર 
રસકપુર ૧૨૪ | સાએનતાઈડે આક સરકયુરી ૬૨૪ 
» ડું પાણી ૯૦ | સાડું દેર 
ર * ૬૮ | સાદી માખ ર્ન 
રેઈટઈત્સીનરેટર ૯૨ | સિમિસિડી ૧૬ 
રૈતાળ પ્રદેશની માખ ૨૭૦-૨૦૬ | સુપરહીટેડ સ્ટીમ ૬૨૨ 
% માખતો તાવ ૨૬ | સૂકો સળ ઉપાડવાતી રીત ૮છ 
રેરામ ૬૮| ,;/ ઝ# # વૌીખામી ૮૮ 
રગાનતાં હપડાં, ૬૯ | સૂકા કચરાનો નીકાલ _ લ્દ્‌ 
'રૈશતી ૮૪| ,, #» ના ,, તી શતો, લ્હ 
લ સેન્ડફ્લાઇક્ીવર ૨૬ 
લશ્કરી છાવણી માટે મળ સાફ કરવાના નિયમ ૮૭ | રેરીંગહેમતુ' વાલ વેન્ડીલેટર ૩૪ 
લાકડુ* ૭૭ | સેન્ડફલાઇ _ ૨૦૦-૧૦૬ 
લીતત ૬૯ | સેંપ્દીક ટેક લ્પ 
લીલી તર્‌કારી ૬૦ | ફલાઈ _ 8૦૦ 
લણેઃ અટકાવતારા થરો! ૭૮ | સેપતીફાઇડ કીસેલ ૧૨૪ 
લેમોનેડ ૬૫ | સયડ દર 
લેનાલીન ૬૮ | સોડા વ્ય 
કટુ સાલેરે ૭૩ 
વતસ્પતિ વર્ગના ખોરાક્ટો પછ દા અરે ક ક 
વરસાદ 3૨ |  જરાબ થવાતાં મૂળ કારણો ૨૭ 
2 પાણી ૪૦ ા સાં જ'તૃએ ૨૯ 
વટાણા ી જ. તોળ જ 
પ. ન ળાશ ન # ચોખ્ખી કરવાતાં કદરતી સાધનો ૩૨ 
થિ ૫૯ | ક» વી ગરમીમાં ફેરફાર ૩૩ 
વિજળીની ખત્તિ ૮૫ | 9 પરી પાડવા માટે આપણે ખબતાવેલાં સાધને ૩૩ 
. વિલાયતિ પનીર પપ | » અદર જવાતા માર્ગ ૩૪ 
વેટસીસ્ટમ. ૮૯ | 9 ખહાર ,, 7# ૩૪ 
વેંકસીનેરાન ૨૩ [હંસ પ૪ 
મન્ટીલેશન ૩૭ | હલકી મજરી કરતારા ખ'ગાલી માટે ખોરાક . ૫૬ 
વૌટર પ્રુફ કપડાં ૯ | હીંકસખડ્ઝના બારીમાંથી હવા આવવાને માગ ૭૫ 
વારિ'ગઢન લાયન્સ ય“ 1૨૨ | હૌરાકશી ૬ હ 
શ હૈેઠવાસની સપાટીપરતુ' ધાણી ૪૦ 

શરીર ઉપરતી «તુ ૨૬૭ ક્ષ 

૧૩ | ક્ષયરોગ દૃ 


.શજણુકમ. 


ન્-ડઝ્બ્ડ્-- 


ર 


“ તતદુરસ્તી અને તે સાચનવાતાં સાધનો “” એ નામતું પુસ્તક પ્રથમ આરેોગ્યતાના શિક્ષણ 
ખાખે સેંટ તીન એસોશીએરાત તરફથી વહપરાતુ' હતુ; પર'તુ તેને બદલે અ'ગ્રેછમાં નવુ' પુસ્તક અસેોન 
શીએસતતા ગ્રૅસિડેન્ટ નામદાર વાઇસરૌય સાહેબ તથા કસિટિતી આજ્ઞાયી રચાયાથી આ પુસ્તક પ્રગટ 
કરવામાં આવ્યુ છે. હવેથી એ વિષયતા વર્ગોમાં નીચે પ્રમાણેવુ' રિક્ષણકમ ચલાવવાતુ' મ'જુર યયુ' છે:-- 

પહેછું ભાષણુઃ--એક સાણુસથી ખીન્નને ઉડે એવા રોગો અને તેનો અટકાવ, 

ખીજીં ભાષણ્‌ઃ--ટાઢીયો તાવ અતે રેતાળ પ્રદેરાની સાખને। તાવ. 

તીજી' ભાષણુઃ--હવા અતે તેતો અવરન૮વર, 

સાસુ ભાષણુઃ--પાણી અને તે પૂરૂ પાડવાતાં સાધનો, 

પૉચસુ' ભાષણુઃ--ખોરાક. 

છર્ડુ ભાષણુઃ--કપડાં, 

સાતસુ' ભાષણુઃ--ઘરેો અતે તેની આસપાસનો સ'નેગો. 

આઠમું ભાષણુઃ--કચરાતો! નિકાલ. 

તવસુ' ભાષણ્‌ઃ--છવન”તુ અને તેથી થતાં દર્દો. 

દરમુ' ભાષણુઃ--ચેપનો તારા કરવાની રીતો, 
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